
令和２年度 ひきこもり支援従事者研修

●とき：令和２年９月１１日（金）
１３：３０～１６：００

“ひきこもり状態”が長期・高齢化しつつある現在、それに伴う本人や家族からの多様な相
談に対する、きめ細かで継続的な支援が求められています。しかし、関わりの難しさを日々感
じることが多いのではないでしょうか。
今回の研修では、社会的ひきこもり状態からの回復と社会参加を促進する活動を長年続け
てこられた支援者と、自身がひきこもり経験を持つサポーターの方の日々の取り組みについ
てお話いただき、ともに学びを深めたいと思います。

和歌山県精神保健福祉センター 主催

●講師

宮西 照夫 氏
（NPOヴィダ・リブレ理事長／和歌山大学名誉教授）

メンタルサポーター
【第１回】西川 雅章 氏 （ヴィダ・リブレ非常勤相談員）

【第２回】釜中 隆行 氏 （ヴィダ・リブレ会計）

第1回
●場所：県民交流プラザ“和歌山ビッグ愛”

２階 ２０１会議室 （和歌山市手平2-1-2）

●とき：令和２年１０月９日（金）
１３：３０～１６：００

第1回

●場所：県立情報交流センター ビッグ・ユー
研修室１

第2回

「ひきこもり者支援の実際」
～メンタルサポーターとともに歩む～

【 問い合わせ先 】

県精神保健福祉センター

TEL （０７３）４３５－５１９４
FAX （０７３）４３５－５１９３

（田辺市新庄町3353-9）

●定員 ４０名（両回とも）

●参加 無料

●対象 ひきこもり支援に関わる教育
・福祉・保健・医療等従事者

＊手話通訳が必要な方は、早めに申込みください。



【宛先】
県精神保健福祉センター 行
TEL：０７３－４３５－５１９４
FAX：０７３－４３５－５１９３

●申し込み締切
第１回：令和２年９月 １日（火）
第２回：令和２年９月２９日（火）

申込日：

(ふりがな）

氏 名 年齢 歳 性別 男・女

連絡先
（所属）

所 属

電 話

mail
アドレス
（任意）

職種

参加希望回
（どちらかに○を）

第１回 第２回

ご質問
（あれば）

【講師紹介】
●宮西 照夫（みやにし てるお）先生
《現職》
・和歌山大学名誉教授・博士（医学）
・和歌山県立医科大学神経精神科非常勤講師
・NPOヴィダ・リブレ理事長
《プロフィール》
・和歌山県立医科大学精神医学専攻。１９８２年から和歌山大学保健管理センターで精神
科医として勤務。スチューデント・アパシー、社会的ひきこもりに関する実践研究を重ね、
２００２年より「和歌山大学ひきこもり回復支援プロジェクト」開始。
・２０１２年に同センター退官後は紀の川病院副院長兼ひきこもり研究センター長に就任、
ひきこもり専門外来やショートケアを実施。
・現在は、美浜町を拠点にＮＰＯヴィダ・リブレ理事長として、日高圏域を中心に長期ひきこ
もり状態にある若者らの回復支援や、自助グループ育成等活動を展開。
《著書》
『実践 ひきこもり回復支援プログラム アウトリーチ型支援と集団精神療法（２０１４／岩崎
学術出版社）』、『ひきこもりと大学生（２０１１／学苑社）』


