
日 曜 午　　前 午　　後 備考 日 曜 午　　前 午　　後 備考

1 水 風船バレー メディア鑑賞 17 金 ステッキボール 創作活動

2 木 健康チェック/農園 散歩 18 土

3 金 農園収穫祭 俳句・絵手紙 19 日

4 土 20 月 ソフトバレーボール 茶道教室

5 日 21 火 すごろく ボッチャ

6 月 ソフトバレーボール
予定きめ

ふれあい会議
22 水 スポーツの時間 WRAP

7 火 すごろく作り ゲーム 23 木 ジェスチャーしりとり 風船バレー

8 水 創作活動 革細工 24 金 健康チェック/農園 ピンポンシュート

9 木 スポーツの時間 ジェスチャーゲーム 25 土

10 金 ボッチャ ためになるクイズ大会 26 日

11 土 27 月 ソフトバレーボール 個別プログラム

12 日 28 火 じぶん向上プログラム 散歩

13 月 ソフトバレーボール じぶん向上プログラム 29 水 ステッキボール 音楽鑑賞

14 火 調理実習 書道教室 30 木 お菓子作り Dｒの時間

15 水 個別プログラム 陶芸教室

16 木 健康体操 図書館（ALEC）

＊プログラム変更する場合があります。また、主たるプログラム以外
に、個別活動（レク、相談、ミーティングなど）を行っています。
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