
依存症に気づいたらどうする

適切な治療を受けましょう。
★ まずは、受診をしましょう。
★ 受診をきっかけに依存行為をやめる努力を始めましょう。
★ やめ続けるための治療を継続しましょう。

当センターでの治療
当センターでは、医師による診察・依存症の基礎講座、医療スタッフによる心理療法（認
知行動療法）、家族教室、社会資源の紹介・活用、場合によっては薬物療法など包括的な
支援を提供しています。


