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3月23日（土）
10:00～15:00

イオンモール和歌山１F
サークルコート（和歌山市中字楠谷573）

お問い合わせ 主催：和歌山県主催：和歌山県

和歌山県立医科大学附属病院
紀北分院 分院長

和歌山県立医科大学附属病院
紀北分院 分院長
廣西 昌也さん廣西 昌也さん

飛騨千光寺長老／
和歌山県立医科大学連携教授

飛騨千光寺長老／
和歌山県立医科大学連携教授

大下 大圓さん大下 大圓さん

ヒロシさんほか出演者2名によるトークショー、
廣西先生による講演

【第１部】 11:30～12:30
【第２部】 14:00～15:00

10：00～17：00（土・日・祝は不可）

《お席（着席）での観覧には整理券が必要です》

株式会社テレビ和歌山 TEL.073-455-5721

特設ページは
こちらから!

整理券の配布は当日行います。
配布時間 【第1部】10:00～／【第2部】12:30～
配布場所 イオンモール和歌山1F サークルコート

イベントスケジュールイベントスケジュール会 場会 場

令
和
６
年

「ヒロシです…」の自虐ネタでブレイクし、
ソロキャンプ動画で話題の

ヒロシさん

観覧無料



大下 大圓大下 大圓
和歌山県立医科大学医学部卒業、同附属病院で研修。順
天堂大学附属医院、米国国立研究所の留後、故郷和歌山
県に戻る。
平成30年より和歌山県立医科大学紀北分院内科教授、令
和元年より紀北分院認知症疾患医療センター長兼務、令
和2年より分院長兼務。医師免許の他、臨床瞑想法、笑い
ヨガなどの資格を持ち、歌人として歌集『神倉』を出版。落
語の芸名は大川亭可流亭（かるて）。

廣西 昌也

和歌山県医務課 検 索

病院・診療所にかかるすべての方の健康をまもるため、
日夜力を尽くす医師・医療従事者をまもるために、

「上手な医療のかかり方」を知り、考え、行動することが大切だと考えます。
あなたやあなたの大事な人がもしものときも、

安心して医療が受けられ、みんなの医療がまもられていくために。

みんなの医療を守るために、
お願いがあります。

気軽に相談できる
かかりつけ医を
もちましょう

夜間や休日診療は
重篤な患者の
ためにあります

時間外の
子どもの症状は
　#8000まで

平日の日中、
お困りのことは、
利用されている
病院の
「相談窓口」
まで

和歌山県立医科大学附属病院 紀北分院 分院長

熊本県出身。趣味はソロキャンプ、熱帯魚飼育、バイク、ラジコン。趣味のソロキャンプを自身
で撮影編集しているYouTube『ヒロシちゃんねる』は登録者数110万人を超える。
レギュラーにはBS-TBS『ヒロシのぼっちキャンプSeason8』などがある。

ヒロシ
芸 人

飛騨千光寺長老/沖縄大学客員教授/和歌山県立医科大学連携教授。
1954年飛騨千光寺にて出家（12歳）高野山にて修行、高野山大学仏教学科
卒、スリランカ国ビドゥヤランカ仏教学院へ修行留学。スリランカ僧として得度。初
期仏教瞑想を修練。帰国後、飛騨高山市で「いのち、生と死」の学習会として「ビ
ハ－ラ飛騨」を主宰。その活動から「ひだ医療福祉 ボランティアの会」や「飛騨
音楽療法の会」などを結成、ベットサイドのボランティア活動を続ける。
2000年から市内の内科クリニックで臨床スピリチュアルケアワーカーとして15
年間、患者家族のこころのケアを担当する。
岐阜大学教育学部や京都大学こころの未来研究センターで臨床における瞑想
応用を研究、臨床瞑想法の４つのメソッドを開発し、現在医療、介護、教育関係
の対人援助職へのケアプログラムとして臨床瞑想法を展開中。

飛騨千光寺長老／和歌山県立医科大学連携教授飛騨千光寺長老／和歌山県立医科大学連携教授


