


こ
の
間

い
た
だ
い
た

ト
マ
ト

お
い
し
か
っ
た

わ
ぁ
〜

や
ぁ

ど
う
も

今
回
も

豊
作
だま

た
お
す
そ
わ
け

し
ま
す
よ

あ
な
た
ー

そ
ろ
そ
ろ
休
憩
し
て

お
昼
食
べ
た
ら
？

そ
う
だ
な

山
本
さ
ん

ご
精
が

出
ま
す
ね
ぇ

7
月 

―
―

山本里子（74）
専業主婦・料理が得意

山本辰郎（77）
定年退職後、野菜作りが趣味

野本先生
（病院主治医）

小林先生
（かかりつけ医）

医療ソーシャル
ワーカー

病院看護師
（退院支援看護師）

「さいごまで自分らしく」

登場人物
紹介

理学療法士

ケアマネジャー

訪問看護師

薬剤師訪問介護員
（ホームヘルパー）

福祉用具
専門相談員

山本里子
（妻）

山本辰郎
（夫）

さとみ
（孫・高校1年生）

タケル
（孫・小学6年生）

清子
（娘）

正一
（婿）

3



私
の

料
理
の
腕
が

あ
っ
て
こ
そ
よ

里
子

ま
だ
か
ー
？

あ
な
た

見
て

今
ポ
ス
ト
見
た
ら

清
子
か
ら

手
紙
が
―
―

春
に

旅
行
先
で

川
下
り
し
た
ん

で
す
っ
て

二
人
と
も

大
き
く
な
っ
た
な
ぁ

こ
の
焼
き
な
す

う
ま
い
な

う
ん
！

あ
っイ

タ
タ

タ
タ
…あ

ん
ま
り

無
理
し
ち
ゃ

だ
め
だ

少
し
横
に

な
っ
て
休
め

こ
の
あ
と

病
院
へ
行
っ
て

点
滴
し
て

も
ら
う
ん
だ
ろ

え
、

え
え
…

妻
は
い
つ
も

自
分
の
分
は

作
ら
な
い

私
の
た
め
に

毎
日
料
理
を

作
っ
て
く
れ
る

以
来
、

抗
が
ん
剤
の

副
作
用
で

深
刻
な
食
欲
不
振
と

手
の
し
び
れ
に

苦
し
み
な
が
ら
も

そ
し
て

食
事
の
で
き
な
い

妻
は
―
―

毎
日
通
院
し
て

点
滴
を
し
て

も
ら
っ
て
い
る

今
日
は

専
門
医
の

野
本
先
生
に
よ
る

診
察
も
兼
ね
て

病
院
へ
行
く
日
だ 妻

の
里
子
は

3
年
前

胃
が
ん
の

手
術
を
し
た
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一
人
娘
の
清
子
は

結
婚
し
て
子
ど
も
が
で
き

二
人
の
孫
た
ち
の
成
長
を

見
守
る
の
も
私
た
ち
の

生
き
が
い
だ

結
局
、妻
は

痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

食
欲
不
振
に
対
す
る

治
療
の
た
め

入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た

と
は
い
え

妻
は
家
に
い
た
時
よ
り

元
気
が
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
…

お
盆
に
は

家
族
そ
ろ
っ
て

来
て
く
れ
る
っ
て

楽
し
み
だ
な
ぁ

山
本
さ
ん

こ
の
前
の
検
査
の

結
果
で
す
が
―
―

骨
…

転
移
…
？

が
ん
が
腰
の
骨
に

転
移
し
て
い
て

手
術
で
取
り
除
く
の
も

難
し
い
段
階
で
す

抗
が
ん
剤
も

副
作
用
が

ひ
ど
い
割
に
は

効
果
を
上
げ
て

い
な
い
…

こ
の
状
態
で

で
き
る
の
は

今
ま
で
の
よ
う
な

積
極
的
な
治
療
よ
り

痛
み
を
和
ら
げ
る

治
療
を
重
視
し

里
子
さ
ん
が

残
り
の
時
間
を

可
能
な
限
り
快
適
に

過
ご
す
こ
と
が

大
切
だ
と

考
え
ま
す
が
…

お
前
の
気
持
ち
も

よ
く
わ
か
る
よ
、で
も

病
院
だ
か
ら

安
心
し
て
お
前
を

任
せ
ら
れ
る
ん
だ

私や
っ
ぱ
り
家
に

帰
り
た
い
わ

み
な
さ
ん

よ
く
し
て

く
だ
さ
る
し

体
も
楽
だ
け
ど
…

お
盆
に
は

清
子
た
ち
一
家
が

来
る
で
し
ょ
う
？

家
で
み
ん
な
と

過
ご
し
た
い
の
よ
…

あ
な
た
…

毎
日
お
見
舞
い

あ
り
が
と
う

具
合
は

ど
う
だ
？

そ
れ
は
…

病院主治医

野本先生
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翌
日

後
日
…

悩
ん
で
い
る

私
た
ち
の
様
子
に

気
づ
い
た
病
院
の

看
護
師
さ
ん
が

声
を
か
け
て
く
れ

私
た
ち
の
要
望
を

聞
い
て
く
れ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ

ノ
ー
ト
…
？

…
…

…
…

里
子
…
！

里
子
さ
ん
が

ご
自
宅
で

療
養
で
き
る
よ
う

野
本
先
生
や
関
係
者
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

ど
う
し
た
？

何
を
書
い
て

る
ん
だ
？

里
子
…

地域連携室
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こ
の
話
は

娘
の
清
子
に
も

伝
え
た

娘
に
来
て
も
ら
い

野
本
先
生
か
ら

直
接
説
明
を

し
て
も
ら
っ
た

こ
う
し
て
、

妻
は
退
院
し
た

妻
は

メ
ッ
セ
ー
ジ
ノ
ー
ト
を

娘
に
見
せ
た

野
本
先
生
か
ら
連
絡
を
受
け
た

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

関
係
者
を
招
集
し
退
院
に
向
け
た

話
し
合
い
が
行
わ
れ
た

そ
し
て

数
日
後

『
最
期
は
家
で
皆
と

過
ご
し
た
い
』と
い
う

妻
の
願
い
を
娘
も

理
解
し
て
く
れ
た

だ
け
ど
…

こ
の
前
お
見
舞
い
に

行
っ
た
時「
病
状
は

よ
く
な
っ
て
い
な
い
」っ
て

話
だ
っ
た
じ
ゃ
な
い
！？

退
院
後
は

か
か
り
つ
け
医
の

小
林
先
生
が

二
週
間
に
一
回

訪
問
診
療
に

来
て
く
れ
ま
す
が

何
か
あ
れ
ば
病
院
に
も

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
ね

先
生
…

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

や
っ
ぱ
り

家
が

い
ち
ば
ん
ね
ー

え
っ

退
院
！？

娘・清子

病院主治医医療
ソーシャルワーカー

病院看護師
（退院支援看護師）

ケアマネジャー

本人
夫

訪問看護師 薬剤師
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介
護
保
険
制
度
を

利
用
し
て
自
宅
に

電
動
式
ベ
ッ
ド
を

入
れ
て
も
ら
っ
た

二
週
間
に
一
度

か
か
り
つ
け
医
の

小
林
先
生
が

訪
問
診
療
に
来
て
く
れ

小
林
先
生
の

指
示
に
従
っ
て

一
週
間
に
一
度

薬
剤
師
が
来
て

薬
の
管
理
を
し
て
く
れ
る

そ
し
て

食
事
の
と
れ
な
い

妻
の
た
め
に

毎
日
午
前
中
に

訪
問
看
護
師
が

点
滴
を
す
る
た
め

来
て
く
れ
た

自
分
が
い
な
く
な
っ
た
後
も

私
が
困
ら
な
い
よ
う
に
…
と

そ
れ
が

私
た
ち
の

日
課
に

な
っ
た

し
か
し

半
年
後
の

あ
る
日
―
―

行
け
る
う
ち
に
と

妻
の
大
好
き
な

温
泉
旅
行
に
も

夫
婦
で
出
か
け
た

お
盆
に
は

娘
一
家
と
と
も
に

楽
し
い
夏
休
み
を

過
ご
し
―
―

午
後
に
な
る
と

妻
は
私
を
連
れ
出
し

食
材
の
買
い
物
へ
…

夜
は

私
と
一
緒
に

料
理
を
し
た

あ
な
た
は
グ
ル
メ
で

食
材
に
も
う
る
さ
い
し

自
分
で
料
理
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ほ
う
が
い
い
わ

私
が

教
え
て

あ
げ
る

お
母
さ
ー
ん

久
し
ぶ
り

具
合
は
…
？

13 12



お
母
さ
ん
！

ど
う
し
た
の
！？

大
丈
夫
！？き

、清
子
…

足
が
…動

か
な
い
の

ま待
っ
て
て
！

す
ぐ

救
急
車
を
…

だ
、だ
め
…

そ
れ
よ
り

お
父
さ
ん
を

呼
ん
で
き
て

畑
に

い
る
か
ら
…

救
急
車
は

呼
ぶ
な
っ
て

お
母
さ
ん
が
…

あ
あ

さ
っ
き

訪
問
看
護
師
さ
ん
に

連
絡
し
た
か
ら
…

何
か
あ
っ
た
ら

救
急
車
じ
ゃ
な
く

訪
問
看
護
師
さ
ん
に

連
絡
す
る
こ
と
に

な
っ
て
る
ん
だ

救
急
隊
員
は

こ
れ
ま
で
の
経
緯
を

知
ら
な
い
ま
ま

処
置
を
す
る
だ
ろ
う
か
ら

そ
れ
が
母
さ
ん
の
た
め
に

よ
く
な
い
こ
と
も
あ
る

そ
、そ
う
な
の
…

病
院
で
一
度

検
査
を
し
た
ほ
う
が

い
い
で
す
が

お
そ
ら
く

骨
転
移
が
進
行
し
て

脊
髄
に
ま
で
達
し

足
が
麻
痺
し
た
の

で
し
ょ
う
…

足
は
…
も
う

動
か
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん

つ
ま
り

半
身
不
随
…

訪
問
看
護
師
か
ら

連
絡
を
受
け
て

小
林
先
生
も

来
て
く
れ
た
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何
よ
り
私
に
は

妻
の
介
護
を

続
け
て
い
く

自
信
が
な
か
っ
た
…

そ
し
て
…

あ
の
、先
生
…

家
で
過
ご
し
た
い
と
い
う

妻
の
願
い
は
叶
え
て

や
り
た
い
で
す
が
…

や
っ
ぱ
り
妻
は

入
院
し
た
ほ
う
が

い
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

辰
郎
さ
ん
の

お
気
持
ち
も

分
か
り
ま
す

先
生
、も
う
一
度

関
係
者
を
集
め
て

話
し
合
い
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
後
は

介
護
関
係
者
の

助
け
も
必
要
に

な
り
ま
す
し

そ
う
で
す
ね

ご
家
族
の
負
担
を

最
小
限
に
し
て

今
の
生
活
を

続
け
ら
れ
る
か

ど
う
か

入
院
も

視
野
に
入
れ
て

話
し
合
い
ま
し
ょ
う

は
、

は
い

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

田
沼
で
す

今
度
の

話
し
合
い
に
は

私
も
参
加
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す

介
護
制
度
を
利
用
し
て

里
子
さ
ん
の
ご
要
望
に

合
わ
せ
た
介
護
ケ
ア
を

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

あ
な
た
…

不
安
な
ん
で
す

今
日
は
た
ま
た
ま

娘
が
来
て
く
れ
て

い
ま
し
た
が

で
も

病
院
な
ら
安
心
し
て

妻
を
任
せ
ら
れ
ま
す

…
…

…
…

普
段
私
が

畑
に
い
る
間
は

妻
は
家
で

一
人
き
り
…

そ
ん
な
と
き
に
妻
が

苦
し
ん
で
い
る
の
に

気
付
け
な
か
っ
た
ら
…
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小
林
先
生
の

訪
問
時
間
に
合
わ
せ
て

自
宅
に
て

今
後
の
妻
の

ケ
ア
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も

提
案
し
て
も
ら
っ
た

様
々
な

職
種
の
人
た
ち
の
間
で

妻
の
今
後
の
治
療
に
つ
い
て

話
し
合
い
が
行
わ
れ
た

週
一
回
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で

足
腰
の
痛
み
を
和
ら
げ
る

ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
て
も
ら
い

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が

毎
日
来
て
く
れ
、入
浴
補
助
、

ト
イ
レ
介
助
も
し
て
も
ら
え
る

こ
と
に
な
っ
た

妻
の
た
め
に

い
く
つ
か
車
イ
ス
を

持
っ
て
き
て
く
れ
た

小
林
先
生
は

病
院
の

野
本
先
生
に
も

連
絡
を
と
っ
て

く
れ
て
い
た

後
日
、

話
し
合
い
に
も

参
加
し
て
く
れ
た

福
祉
用
具

専
門
相
談
員
が

今
ま
で
の

ケ
ア
に
加
え

訪
問
診
療
も

週
一
回
に
な
り

点
滴
や
足
腰
の

痛
み
の
緩
和
が

主
な
ケ
ア
に

な
っ
て
き
ま
す

こ
ん
な

コ
ン
パ
ク
ト
な

車
イ
ス
な
ら

家
の
廊
下
も

通
れ
る
わ
！

台
所
に

ス
ロ
ー
プ
を

つ
け
た
ら

料
理
も

で
き
ま
す
ね

浴
室
に
は
、こ
の

シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
で

ど
う
で
し
ょ
う
？

かかりつけ医
小林先生

福祉用具
専門相談員

訪問介護員
（ホームヘルパー）

里子の1週間のケアスケジュール

訪問看護…毎日　午前1回
訪問介護…毎日　
　　　　　午前1回／午後1回
訪問診療…週1回　
訪問薬剤…週1回　
訪問リハビリ…週1回

本人・夫・娘

訪問看護師

ケアマネジャー

理学療法士

薬剤師
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い
ざ
と
い
う
時
は

病
院
で
里
子
さ
ん
を

引
き
受
け
ま
す

で
す
か
ら

ど
う
ぞ
安
心
し
て

自
宅
療
養
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
ね

あ
あ

そ
れ
な
ら

安
心
し
て

う
ち
で
看
て

や
れ
る
な

里
子
さ
ん
、ず
っ
と

お
料
理
さ
れ
て

す
ご
い
で
す
ね

大
変
で
し
ょ
う
に

私
た
ち
に
は
台
所
の

お
手
伝
い
は
さ
せ
て

く
れ
な
い
ん
で
す
よ

や
っ
ぱ
り

台
所
は
…

あ
い
つ
の

「
お
城
」

な
ん
で
す
よ

娘
の
清
子
も

介
護
休
暇
を
と
り

応
援
に

か
け
つ
け
て
く
れ

様
々
な
人
た
ち
に

支
え
ら
れ
な
が
ら

私
た
ち
は

二
人
で
買
い
物
に
い
き

一
緒
に
料
理
を
す
る

い
つ
も
の
生
活
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
た

満
た
さ
れ
た
生
活
を

続
け
な
が
ら
も

妻
は
体
重
が
落
ち

ベ
ッ
ド
上
で
の
時
間
は

増
え
て
い
っ
た
―
―

そ
し
て

と
う
と
う
―
―
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里
子
…

こ
の
ま
ま

う
ち
で

い
い
か
い
？

お
別
れ
の
時
が

近
く
な
っ
て

き
ま
し
た

病
院
で
お
世
話
に
な
る

こ
と
も
で
き
ま
す
が
…

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

お
母
さ
ん

今
ま
で

あ
り
が
と
う
…

里
子
…

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
…

料
理
も

買
い
物
も

お
前
の
お
か
げ
で

一
人
で
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た

も
う

大
丈
夫
だ
よ

そ
れ
で
も

お
前
が

い
な
く
な
る
の
は

困
る
よ
…
…

今
ま
で
…

あ
り
が
と
う

そ
し
て

娘
一
家
に
も

危
篤
の

連
絡
を
し
た

妻
は
も
う
あ
ま
り

し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
ず

皆
か
ら
お
別
れ
を
聞
い
た

そ
う
し
て

み
ん
な
に

見
守
ら
れ
る
中
で

妻
は
息
を

ひ
き
と
っ
た
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メ
ッ
セ
ー
ジ
ノ
ー
ト
に
は

妻
の
希
望
だ
け
で
は
な
く

支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の

た
く
さ
ん
の

「
あ
り
が
と
う
」が

つ
づ
ら
れ
て
い
た

あ
り
が
と
う

あ
な
た
…

き
っ
と

私
一
人
の
力
で
は

や
り
と
げ
ら
れ

な
か
っ
た

家
族
の

理
解
や
援
助

そ
し
て

多
く
の
医
療
・
介
護

ス
タ
ッ
フ
の
人
々
の

支
え
が
あ
っ
て
こ
そ

そ
の
人
た
ち
と

妻
の
最
期
の
願
い
を

共
有
で
き
て
い
た

か
ら
こ
そ
だ

最
期
ま
で

自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
―
―

私
た
ち
を

応
援
し

支
え
て
く
れ
る

人
た
ち
が
い
る

そ
の
後
―
―私

は
妻
に
教
わ
っ
た

料
理
を
続
け

お
世
話
に
な
っ
た

人
た
ち
に

自
分
で
作
っ
た
野
菜
を

届
け
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
る
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問 あなたは受けたい医療や受けたくない医療について、家族と話し合ったことがありますか。

【保健医療に関する和歌山県民意識調査（平成29年度）】

5.4% 37.3% 54.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

詳しく話し合ったことがある 話し合ったことはある ない 無回答

全 体
（N=2,093）

☞ 人工呼吸器って？
自分で呼吸ができないときに、口や鼻からチューブを気管にいれ、肺へ人工的に酸素を送ります。

医師：今の医療での治療は困難です。
人工呼吸器をつければ延命できるかも
しれませんがどうしますか…？

もしも、家族が突然倒れて意識がなくなり、
救急搬送された病院で次のような質問をされた
場合、あなたならどうしますか？

質問２

もしも、あなたが口から食事を取ることが難しくなり、胃ろうなどの
人工栄養法が必要だと言われた場合、どうしますか？

☞ 胃ろうって？
食べ物を飲み込むことができず、口から十分な食事が取れないとき、人工的に胃と皮
膚の間の通路をつくり、この通路を通して栄養補給を行います。
栄養補給法としては有効ですが、肺炎を引き起こすことも多く、医学的管理が必要な
ため、十分な説明を受けた上で実施される必要があります。

質問１

考えてみましょうSTEP1

信頼できる人、大切な人は誰か考えてみましょうSTEP2

自分で考えや気持ちを伝えられなくなった時に、受ける医療やケアについて
あなたの代わりに話し合ってほしい人は誰ですか？

もしも、の時、あなたならどうしますか？

あなたの主治医・かかりつけ医などに質問してみましょうSTEP3

これからの治療やケアを考えるためには、自分の病気や治療方法をしっかりと
知ることが大切です。まずは医師や日頃からあなたのことを知っている看護師
などに尋ねてみましょう。

治療やケアの考え方、希望について話し合いましょうSTEP4

このような県民を対象とした調査結果があります。

もしも、の時に備え、話し合っておくことが大切です。

１．「現在の医療では治療の限界です」と医師から伝えられた場合に、
どのような治療を望みますか？あなたの考え方に近いものと選んだ
理由を考えてみましょう。

□できる限りの延命治療

□ 心身の負担を伴う処置までは希望しないが、少しでも長く生きるための延命治療

□ 延命治療よりも苦痛の緩和やこれまでの暮らしを大切にした治療

２．自分の考えや気持ちを伝えられなくなった場合に、してほしい治療やケア、
あるいはこれだけはしてほしくないという治療やケアはありますか？
（例：できるだけ口から食べたい、人工的に管をつけたくない、など）

３．自分の考えや気持ちを伝えられなくなった場合に、治療やケアを受けたい
場所はどこですか？

□病院 □自宅 □その他（具体的な場所： ）

その場所を選んだ理由を書いてみましょう。

その治療を選んだ理由を書いてみましょう。

話し合いを行い、その結果を伝えましょうSTEP5

話し合った結果を伝え、書き留めておくことも大切です。まずは、次の項目に
ついて話し合いを行い、考え方や希望を書き留めてみましょう。

※人の考え方や希望は変わるものです、何回も繰り返して話し合っておくことが大切です。

☞慢性の病気だけでなく、急な病気も誰にでも起こりうるものです。もしも、の時に備え、
信頼できる人、大切な人と日頃から治療やケアの考え方、希望について話し合いましょう。
☞慢性の病気だけでなく、急な病気も誰にでも起こりうるものです。もしも、の時に備え、
信頼できる人、大切な人と日頃から治療やケアの考え方、希望について話し合いましょう。

問 あなたは受けたい医療や受けたくない医療について、家族と話し合ったことがありますか。

【保健医療に関する和歌山県民意識調査（平成29年度）】

5.4% 37.3% 54.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

詳しく話し合ったことがある 話し合ったことはある ない 無回答

全 体
（N=2,093）

☞ 人工呼吸器って？
自分で呼吸ができないときに、口や鼻からチューブを気管にいれ、肺へ人工的に酸素を送ります。

医師：今の医療での治療は困難です。
人工呼吸器をつければ延命できるかも
しれませんがどうしますか…？

もしも、家族が突然倒れて意識がなくなり、
救急搬送された病院で次のような質問をされた
場合、あなたならどうしますか？

質問２

もしも、あなたが口から食事を取ることが難しくなり、胃ろうなどの
人工栄養法が必要だと言われた場合、どうしますか？

☞ 胃ろうって？
食べ物を飲み込むことができず、口から十分な食事が取れないとき、人工的に胃と皮
膚の間の通路をつくり、この通路を通して栄養補給を行います。
栄養補給法としては有効ですが、肺炎を引き起こすことも多く、医学的管理が必要な
ため、十分な説明を受けた上で実施される必要があります。

質問１

考えてみましょうSTEP1

信頼できる人、大切な人は誰か考えてみましょうSTEP2

自分で考えや気持ちを伝えられなくなった時に、受ける医療やケアについて
あなたの代わりに話し合ってほしい人は誰ですか？

もしも、の時、あなたならどうしますか？

あなたの主治医・かかりつけ医などに質問してみましょうSTEP3

これからの治療やケアを考えるためには、自分の病気や治療方法をしっかりと
知ることが大切です。まずは医師や日頃からあなたのことを知っている看護師
などに尋ねてみましょう。

治療やケアの考え方、希望について話し合いましょうSTEP4

このような県民を対象とした調査結果があります。

もしも、の時に備え、話し合っておくことが大切です。

１．「現在の医療では治療の限界です」と医師から伝えられた場合に、
どのような治療を望みますか？あなたの考え方に近いものと選んだ
理由を考えてみましょう。

□できる限りの延命治療

□ 心身の負担を伴う処置までは希望しないが、少しでも長く生きるための延命治療

□ 延命治療よりも苦痛の緩和やこれまでの暮らしを大切にした治療

２．自分の考えや気持ちを伝えられなくなった場合に、してほしい治療やケア、
あるいはこれだけはしてほしくないという治療やケアはありますか？
（例：できるだけ口から食べたい、人工的に管をつけたくない、など）

３．自分の考えや気持ちを伝えられなくなった場合に、治療やケアを受けたい
場所はどこですか？

□病院 □自宅 □その他（具体的な場所： ）

その場所を選んだ理由を書いてみましょう。

その治療を選んだ理由を書いてみましょう。

話し合いを行い、その結果を伝えましょうSTEP5

話し合った結果を伝え、書き留めておくことも大切です。まずは、次の項目に
ついて話し合いを行い、考え方や希望を書き留めてみましょう。

※人の考え方や希望は変わるものです、何回も繰り返して話し合っておくことが大切です。

☞慢性の病気だけでなく、急な病気も誰にでも起こりうるものです。もしも、の時に備え、
信頼できる人、大切な人と日頃から治療やケアの考え方、希望について話し合いましょう。
☞慢性の病気だけでなく、急な病気も誰にでも起こりうるものです。もしも、の時に備え、
信頼できる人、大切な人と日頃から治療やケアの考え方、希望について話し合いましょう。
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