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和歌山県キャリア形成プログラム（案） 
 
○概要 

本プログラムは、医療法の規定に基づき、「医師不足地域における医師の確保」と「医
師不足地域に派遣される医師の能力開発・向上の機会の確保」の両立を目的として、和
歌山県の地域枠制度により入学し卒業した医師や修学資金等の貸与を受けた医師に
対して適用するために、和歌山県が策定するプログラムです。 

本プログラムでは、「医師不足地域における医師の確保」として、「和歌山県医師確保
計画」における「医師少数区域」「医師少数スポット」に一定期間派遣するプログラムとし、
「派遣される医師の能力開発・向上」として、可能な限り専門医を取得できるプログラムと
しています。 

＜キャリア形成プログラムの適用の流れ＞ 

(出典：厚生労働省資料) 

 
○プログラム適用対象者 
 本プログラムの適用対象者は以下のとおりです。 

・自治医科大学和歌山県出身枠卒業医師 
・和歌山県立医科大学地域医療枠卒業医師 
・和歌山県立医科大学県民医療枠卒業医師 
・近畿大学医学部和歌山県地域枠卒業医師 
・上記以外で、キャリア形成プログラムの適用を希望する医師 

 
○プログラム対象期間 

本プログラムの対象期間は、原則９年間とします。 
ただし、県修学資金等の貸与を受けている方の対象期間は、貸与期間の 1.5 倍とし

ます。 
 
 
○コース区分 
 本プログラム適用対象者は、以下のいずれかのコースの適用を受けるものとします。 

参考資料１ 
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 適用コースについては、対象となる地域枠制度と専門研修プログラムの登録有無により、
以下のコースのいずれかが適用されます。 

●地域医療コース 
●専門性重視コース 
●地域密着型コース 

 各コースの概要は、P6～P8 に記載しています。 
 
本県の地域枠制度とキャリア形成プログラムのコース区分の対応は、以下のとおりです。 

 
 専門研修プログラム登録対象者が対象となるコース（地域医療、専門性重視コース）
については、各コースにおける従事要件を元にした、診療科別個別プログラムを選択するこ
ととします。（診療科別個別プログラムは P10 から記載。） 
 なお、診療科別個別プログラムでは、各コースの従事要件等に沿った勤務を行いながら
専門研修プログラムを取得するキャリア形成プログラムの一例を掲載していますので、各医
師に実際に適用される際には、個々のキャリア形成を考慮しながら決定することとなります。 
 
○キャリア形成プログラムの適用 
 プログラム対象者は、大学医学部 6 年生に進級する際、卒業後にキャリア形成プログラ
ムの適用を受けることについて、同意するものとします。 
 プログラム適用対象者は、各自の卒業枠、専門研修プログラム取得の有無、専攻する
診療科等を元に、どのキャリア形成プログラムを選択するかを、臨床研修 2 年目の別途県
が定める時期に決定します。 
 
○コースの変更 

専門研修プログラム コース区分 卒業枠 派遣中の診療科 卒業後の配置先

自治医科大学 内科
・へき地医療拠点病院
・へき地診療所
・県立保健所　等

和歌山県立医科大学
地域医療枠

内科
※例外的に産科・精
神科も認める

・へき地医療拠点病院
・へき地診療所　等

近畿大学医学部
和歌山県地域枠

［へき地医療コース］
内科
※例外的に精神科も
認める

・へき地医療拠点病院
・へき地診療所　等

和歌山県立医科大学
県民医療枠 自由 ・県内公的病院

近畿大学医学部
和歌山県地域枠

［特定医業コース］
産科、小児科、麻酔
科、救急科

・県内公的病院
（産科、小児科、麻酔科、
救命救急センター）

登録なし 地域密着型コース 適用対象者全て 内科 ・県内公的病院

地域医療コース

専門性重視コース

登録対象者
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コースを選択後、別のコースへの変更を希望する場合は、対象医師からの申請に基づき、
関係者との協議のうえ判断します。 
 
○大学卒業後の研修・勤務対象医療機関 

初期臨床研修（2 年間）病院は、原則、和歌山県立医科大学附属病院とします。 
臨床研修終了後の対象期間（7 年間）については、各コースで定められた基幹施設、

連携施設及び県内の公立・公的医療機関等において勤務するものとします。 
 
○専門研修 

「地域医療コース」及び「専門性重視コース」に設けられている「専門研修」の期間中は、
各コースにおける基幹施設で研修するものとします。 

但し、キャリア形成上必要であると認められる場合には、各コースで定められた基幹施設
以外での研修を認めることとし、その場合に認められる期間は、各コースの概要に記載して
いるとおりとします。 
 この場合、基幹施設以外での研修が必要な理由書を和歌山県地域医療支援センター
へ提出することとします。提出された理由書及び面談等により、基幹施設以外での研修を
認めるか否かを県及び地域医療支援センターで審査します。 
 
 
○勤務先決定について 
 各コースにおける翌年度の勤務先は、対象医師及び医師派遣対象公立・公的病院等
の要望を踏まえ、県と和歌山県地域医療支援センターで調整し、和歌山県医療対策協
議会の意見を聞いた上で決定します。 
 
【勤務先決定までのスケジュール（イメージ）】 

11月頃 12月頃
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【キャリア形成プログラムの運用】 

 
＜勤務先決定までの流れ＞ 
①：キャリア形成プログラム対象医師の希望等について、和歌山県地域医療支援セン

ター及び専門研修プログラム基幹施設との面談により、聴取します。 
②：対象医師の勤務先については、 関係者で協議・調整し、決定します。 
（※）専門研修期間中は、専門研修プログラムの基幹施設が、受入病院となる連携施

設との調整を行います。 
③：決定した勤務先については、県から対象医師に通知します。 
④：対象医師は、③で通知された勤務先で勤務を開始します。 
 

キャリア形成の相談窓口は、和歌山県地域医療支援センターとします。 
また、和歌山県地域医療支援センターは、相談内容に応じて県等の各機関と情報共

有し、対象医師のキャリア形成が円滑に行えるよう支援することとします。 
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○プログラムの一時中断 
以下の理由により、プログラム対象の研修・勤務対象医療機関に就業できない場合は、

プログラムの一時中断が可能です。 
①出産、育児、介護、傷病等による休職、休業等。 
②県外（海外留学を含む）での研修において、コースごとに認められた県外研修期間

を超える場合の、当該超過期間。 
③その他、県及び和歌山県地域医療支援センターが、プログラムの一時中断をやむを

得ないと認める理由。 
 
 上記②及び③の理由によりプログラムの一時中断を希望する場合は、一時中断を希望
する理由書を和歌山県地域医療支援センターへ提出することとします。提出された理由
書及び面談等により、一時中断を認めるか否かを県及び地域医療支援センターで審査し
ます。 
 なおこの場合、一時中断期間中において、当該理由が継続していることを確認するため
の面談等を、県及び和歌山県地域医療支援センターにおいて実施することとします。 
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●コース概要 
地域医療コース 

【目的】 
医師不足地域での勤務を通じて地域医療に貢献するコースです。 

 
【対象者】 

自治医科大学和歌山県出身枠卒業医師 
和歌山県立医科大学地域医療枠卒業医師 
近畿大学医学部和歌山県地域枠（へき地医療コース）卒業医師 

 
【内容】 
・卒後 2 年間の初期臨床研修の後、5 年間以上「地域派遣」の期間が必要です。 
・「専門研修」の期間は原則卒後 6 年目、7 年目の 2 年間とし、原則基幹施設での勤
務としますが、それ以外での研修については、以下のとおりとします。 

① 対象医師が登録した専門研修プログラムの連携施設である場合の県内公立・公的 
等医療機関については２年間を上限 

② 専門研修プログラムの連携施設となる県外医療機関については１年間を上限 
但し、県内に連携施設がない場合に限ります。 

 
・「地域派遣」期間中の勤務先は、へき地診療所、へき地医療拠点病院及び医師少数
区域または医師少数スポットに所在する公立・公的医療機関とします（P9 参照）。 

また、派遣される医師の能力開発・向上の機会を確保するため、週１日の研修日を取
得することができます。 
・「地域派遣」期間中の診療科は、原則内科とし、特例として産科、精神科を認めます。 
 なお、今後の医師の充足状況により診療科の拡大を検討することとします。 
【コースイメージ】 
  

年次 卒後１年 卒後２年 卒後３年 卒後４年 卒後５年 卒後６年 卒後７年 卒後８年 卒後９年 卒後10年 卒後11年

区分 専門研修

診療科

勤務先 県内臨床研修病院
医師少数区域及び医師少数スポットに

所在する医療機関等

医師少数区域及び医師
少数スポットに所在する医

療機関等

臨床研修 地域派遣 専門研修 地域派遣

－ 原則、内科 専攻した診療科 原則、内科

臨床研修　２年 地域派遣　５年 専門研修　２年

基幹施設

義務修了 専門医取得専攻医登録
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●コース概要 

専門性重視コース 
 
【目的】 

中核病院において専門性を発揮することで地域医療に貢献するコースです。 
 
【対象者】 

和歌山県立医科大学県民医療枠卒業医師 
近畿大学医学部和歌山県地域枠（特定医業コース）卒業医師 

 
【内容】 
・卒後 2 年間の初期臨床研修の後、３年目から 7 年目までの 5 年間を「専門研修」の
期間とし、専門医の取得を最優先とします。 
・専門研修期間中において、「基幹施設」での勤務を 3 年間まで認めます。そのうち、基
幹施設以外での研修については、以下について 2 年間を上限として期間に含めることを認
めます。 

① 対象医師が登録した専門研修プログラムの連携施設である場合の県内公立・公的 
等以外の医療機関 

② 高度医療に関する研修を受ける場合の県外医療機関 
③ 対象医師が登録した専門研修プログラムの連携施設である場合の県外医療機関 

但し県内医療機関を優先し、やむを得ない場合に認めます。 
・「基幹施設」は、各個別プログラムにおける基幹施設とします。なお、専門研修プログラム
の期間終了後も、本コース適用期間中は当該施設を「基幹施設」として取り扱います。 
・専門研修期間中において、「基幹施設」以外の県内公立・公的医療機関等（P9 参
照）での勤務は、２年間とします。 
・８年目、９年目の２年間は、「地域派遣」の期間とし、「基幹施設」以外の県内公立・
公的医療機関で勤務します。 
・「地域派遣」中は、専攻した診療科として、基幹施設以外の県内公立・公的医療機関
等での勤務とします。 
 
【コースイメージ】 
 
  年次 卒後１年 卒後２年 卒後３年 卒後４年 卒後５年 卒後６年 卒後７年 卒後８年 卒後９年 卒後10年 卒後11年

区分

診療科

勤務先 県内臨床研修病院 基幹施設及び連携施設、ただし、基幹施設は３年間

専門研修

専攻した診療科

基幹施設以外の県内公
立・公的医療機関

臨床研修 地域派遣

－

臨床研修　２年 地域派遣　2年 専門研修　5年

義務修了専門医取得専攻医登録
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●コース概要 

地域密着型コース 
 
【目的】 

対象期間の全てを地域で従事することで地域医療に貢献するコースです。 
 
【対象者】 
・本県地域枠制度（※）卒業医師のうち、専門研修プログラムへの登録を行わない医師 
 (※) 和歌山県立医科大学地域医療枠、和歌山県立医科大学県民医療枠、近畿大学医学部和歌

山県地域枠 

・その他キャリア形成プログラムの適用を希望する医師 
 
【内容】 
・卒後 2 年間の初期臨床研修の後、5 年間以上の「地域派遣」の期間が必要です。 
・6 年目、7 年目の 2 年間は、「能力向上研修」の期間とします。 
・「地域派遣」期間中の勤務先は、へき地診療所、へき地医療拠点病院及び医師少数
区域または医師少数スポットに所在する公立・公的医療機関とします（P9 参照）。 
・「地域派遣」期間中の診療科については、原則内科とします。 
・「能力向上研修」期間中については、本人の希望を踏まえ、研修可能な公立・公的医
療機関とします。 
 
【コースイメージ】 
 
  年次 卒後１年 卒後２年 卒後３年 卒後４年 卒後５年 卒後６年 卒後７年 卒後８年 卒後９年 卒後10年 卒後11年

区分 専門研修

診療科

勤務先
医師少数区域及び医師
少数スポットに所在する医

療機関等

臨床研修 地域派遣

－ 原則、内科

地域派遣 能力向上研修

県内臨床研修病院 医師少数区域及び医師少数スポットに
所在する医療機関等

能力向上のための
県内研修施設

地域派遣　５年 能力向上研修
　２年臨床研修　２年

義務修了
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＜「キャリア形成プログラム」各コースにおける勤務対象医療機関＞

地域医療コース 専門性重視コース 地域密着型コース

地域派遣 専門研修中の連携施設
地域派遣

地域派遣

和歌山県立医科大学附属病院 ●

日本赤十字社和歌山医療センター ●

済生会和歌山病院 ○

（独）労働者健康安全機構
　　　和歌山労災病院 ○

和歌山生協病院 ▲

海南医療センター ○

国保野上厚生総合病院 ○ ○ ○

公立那賀病院 ○

橋本市民病院 ○ ○ ○

県立こころの医療センター ○ ● ○

有田市立病院 ○ ○ ○

済生会有田病院 ○ ○ ○

ひだか病院 ○ ○ ○

（独）国立病院機構
　　　和歌山病院 ○

（独）国立病院機構
　　　南和歌山医療センター ○ ● ○

紀南病院 ○ ○ ○

紀南こころの医療センター ○ ○ ○

国保すさみ病院 ○ ○ ○

くしもと町立病院 ○ ○ ○

新宮市立医療センター ○ ○ ○

那智勝浦町立温泉病院 ○ ○ ○

市町村開設へき地診療所 ○ ○

市町村開設診療所 ○ ○

○：勤務対象医療機関
●：専門性重視コースにおける基幹施設対象医療機関
（●のうちいずれか一つを個別プログラムの選択により決定）

  ▲：勤務対象医療機関ではないが、基幹施設となる医療機関（当該コースの「基幹施設」勤務期間には含まない）

医療機関名
へき地診療所、へき地医療拠点病院及
び医師少数区域または医師少数スポット

に所在する公立・公的医療機関
県内公立・公的医療機関等

へき地診療所、へき地医療拠点病院及
び医師少数区域または医師少数スポット

に所在する公立・公的医療機関


