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令和2年度専攻医募集における地域枠医師等の取扱いに関する経緯
2019年9月5日 和歌山県 → 厚生労働省
「医師法第16条の8の規定に基づく専門研修に関する和歌山県の意県」

へき地等での勤務が課されている医師（県立医科大学地域医療枠、自治医科大学等卒業医
師）については、専門研修プログラムの募集定員外での採用とすること

2019年9月13日 厚生労働省 → 日本専門医機構
「医師法第十六条の八及び第十六条の九に規定する厚生労働大臣から日本専門医機構への意見
及び要請」
特定の都道府県での勤務が義務付けられている専攻医に対する不利益が生じないように、医師少
数などへの従事要件が課されており、地域医療対策協議会で認められた地域枠医師及び自治医
科大学出身医師はシーリングの枠外として、採用を可能とすること

2019年9月20日 日本専門医機構 → 厚生労働省
「厚生労働大臣から日本専門医機構への意見及び要請についての回答」

医師少数区域等に従事要件のある自治医科大学生や地域枠医師については、各都道府県の医
師確保対策上、既に計画に盛り込まれていること等を勘案すると、都道府県内の偏在をより悪化さ
せないという立場から、シーリングの枠外とすることは、有用な対策であるため、各都道府県の地域医
療対策協議会からの申請に基づき、シーリング対象外として取り扱うこととする

地対協での承認が必要



地域枠医師等の取扱いに係る方針について
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◆シーリングの対象外となる「地域枠」の範囲
〈日本専門医機構HP〉
① 都道府県からの修学資金の貸与があり、かつ医師少数区域等での従事要件が課されている方
② 自治医科大学の卒業生で、医師少数区域等での従事要件が課されている方

◆和歌山県の医師確保対策としての医学部募集枠

大学（区分）
和歌山県立医科大学 近畿大学

和歌山県地域枠
自治医科大学

地域医療枠 県民医療枠 へき地医療
コース

特定医業
コース

都道府県からの
修学資金の貸与 有り 無し 有り 有り 無し

大学から貸与
医師少数区域等での

従事要件 有り 有り 有り 無し(※) 有り
※ 特定の診療科（産科、小児、麻酔科、救急救命センター）として、県内の公的医療機関での従事要件あり

• 和歌山県立医科大学地域医療枠・近畿大学和歌山県地域枠(へき地医療コース)・自治医科
大学の卒業医師については、希望者全員をシーリングの枠外で採用することとしてはどうか。

• なお、対象医師の登録希望診療科については、事務局において確認することとする。

①に該当 ②に該当

対応方針(案)



（参考）シーリング対象診療科における地域枠医師の登録状況
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◆令和2年度専攻医募集におけるシーリング対象の診療科と定員について

基本領域名 H31
募集定員

募集定員上限
（シーリング改善前）

募集定員上限
（シーリング改善後）

内科 ４５ ２１＋２(連携) ２１＋２＋地域枠医師
整形外科 １３ ５＋１(連携) ９＋地域枠医師

眼科 ３ ５ 対象外
脳神経外科 ３ ５ 対象外

リハビリテーション科 ６ ５ 対象外

内科・整形外科の
２科のみ対象

◆シーリング対象診療科における地域枠医師等の希望状況（令和元年10月23日時点）

基本領域名 地域枠医師等
の合計 県立医大

地域医療枠
近畿大学

和歌山県地域枠 自治医科大学

内科 ４ ２ １ １

整形外科 １ １ ０ ０

• 専門研修プログラムの一次募集の登録期間は令和元年10月15日～11月15日
• 今後、研修医の希望により変更の可能性あり


