
わ か や ま

和歌山県

健康長寿日本一わかやまを実現しよう

「わかやま健康づくりチャレンジ運動」の流れ

「わかやま健康づくりチャレンジ運動」は、次の3つのステップで進みます。

■取組が優れている事業所様は、和歌山県から
「わかやま健康推進事業所」に認定されます。

■取組メニューの中から、実践できる項目に取り組んで
ください。

■取組後、協会けんぽから送られてくるレポートにより、
取組内容をご報告ください。報告後、取組度合を指標化
した「取組結果通知書」が送られてきます。（年１回）

自社の健康づくりの取組度合を見える化し、次年度以降の取組の参考にしていただけます。

取組結果通知書イメージ
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「健康づくりチャレンジ運動」取組結果通知書

協会けんぽ  様

貴事業所の職場における健康づくり取り組み度は

貴事業所

獲得ポイント

③食・禁煙等 30

④メンタル 30

①健診等 60

②運 動

和歌山支部

平均ポイント
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健康わかやま

●貴事業所の健康づくり項目別獲得ポイント●

※和歌山支部平均：レポート及びアンケートの回答事業所（844社）の平均

貴事業所と和歌山支部平均との対比グラフ

※当支部独自の基準でポイントの配分・評価を行っていますので、ご了承ください。

※「本通知書」の提供したデータ等のご利用は貴事業所内に限りますようお願い致します。
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※このグラフは、支部平均ポイ

ントを「１」とし、貴事業所の

各健康づくり項目の取り組み度

と対比させたものです。

赤枠が大きいほど取り組み度

が高いことを示しています。

☆☆☆（星なし） ：健診の実施など法律で定められた項目の取り組みにとどまっている事業所

★☆☆（一つ星） ：健診の実施など法律で定められた項目を満たし、一定の健康づくりの取り組みが行われている事業所

★★☆（二つ星） ：健康づくりが事業所内で定着し、様々な健康づくりの取り組みが行われている事業所

★★★（三つ星） ：健康づくりの取り組みが多岐にわたり、活発に健康づくりの取り組みが行われている事業所

※「健康づくりチャレンジ運動」取り組みレポートの回答に基づき作成しています。

和歌山県と協会けんぽ和歌山支部は、職場の健康づくりを広げるために、「わかやま健康づくり
チャレンジ運動」参加事業所を募集しています。

■申込書を、郵送またはFAXにて協会けんぽ和歌山支部に
提出してください。

■和歌山県での登録後、「登録証」が送られてきます。
知事と協会けんぽ和歌山支部長連名による「登録証」です。
事業所に掲示することで従業員や来訪者へのアピールになります。

ロゴマーク

「わかやま健康推進事業所」の認定について

【認定要件】

次の項目をすべて満たした事業所様が認定を受けられます。

①「わかやま健康づくりチャレンジ運動」の登録事業所であること。（国、地方公共団体を除く）

②取組メニューの認定必須項目（右欄の黄色の項目）を全て取り組んでいること。

③取組メニューの中で、取り組んだ項目のポイントの合計が110ポイント以上であること。

④過去２年間に法令に違反し処分等を受けたことがないこと。

ロゴマーク

認定を受けると
和歌山県より「認定証」が進呈されるとともに、「健康わかやま県

民運動ロゴマーク」が使用できます。
ロゴマークを自社ホームページや名刺等に掲載することで、企業イ

メージの向上につながります。

「わかやま健康推進事業所」は、令和元年１２月から

【より登録しやすく！】
「従業員数の制限」を廃止
「従業員５人以上」等の要件を廃止しました！

「法令違反の年数」を改正
「過去５年間」から「過去２年間」に見直しました！

【メリットを追加！】
建設工事入札参加資格審査に係る「地方基準点数」
項目に追加
和歌山県技術調査課が実施する「令和2・3年度入札参加資格審
査申請（県内建設業者）」の「地方基準点数等一覧表 その２」に
「わかやま健康推進事業所」の項目が新設されました！

参考資料３



【目 的】
みんなで楽しみながら運動習慣の定着を図る
【内 容】
○歩数計アプリ（県開発）
○歩数に応じてポイントが貯まる
○年間ランキング
○協賛企業商品が当たるキャンペーン
【課 題】

登録者が少ない※１

※１【登録者数の状況】R1.12.2現在 7,128人 男性4,005人、女性3,123人
地域別 和歌山・海草 3,471人 那賀・伊都 1,054人 有田・日高 1,185人 西牟婁 459人 東牟婁 818人 県外 141人

○ポイント利用メニューイメージ

ポイント項目追加・インセンティブの創設
【概 要】
ポイント項目の追加、ポイントを活用したインセンティブ
【内 容】
○ポイント項目version up！
○アプリのポイント利用メニューからインセンティブGet！
○アプリの歩数提示でインセンティブGet！
【スケジュール】
令和２年度スタート（令和２年２月～：協力企業を公募）

魅力を
追加

○歩数提示イメージ

ポイント利用のメニュー

☑1,000Ｐ→○○100円割引券
□1,000Ｐ→●●100円ｸｰﾎﾟﾝ
□1,000Ｐ→□□の商品××と交換
□2,000Ｐ→▲▲100円ｸｰﾎﾟﾝ

など

登 録

保有ポイント
１６，０００ポイント

過去利用したポイント履歴はこちら
↑クリック

２０１９／１２／〇〇
わかやま健康ポイント

☆特典獲得歩数
１０万歩達成☆

11月歩数 115,978歩

１２月中は協力店から
の特典が受けられます。

協力店の特典内容一覧
↑クリック

ポイント項目 内容 ポイント数

歩数

毎日 4,000歩～8,000歩まで1,000歩毎 1

月間 10万歩以上 5

累計 1万歩～30万歩まで1万歩毎 5

年間最大 2,035

健診

特定健診 500

各種がん検診 200

年間最大 1,500

健康推進員 就任、更新時 500

ウォーキング
イベント

指定イベント参加 10/回

○ポイント項目のイメージ


