
令和６年度和歌山県障害者ピアサポート研修(フォローアップ) 

プログラム 
 

研修１日目：２月１４日（金）和歌山市男女共生推進センター５階研修室 
時間 内容 

9:30~ 受付開始 
10:00~10:10 (10 分) 開講式・オリエンテーション 
10:10~10:40 (30 分) 講義①「専門研修の振り返り」 
10:40~10:55 (15 分) ～休憩～ 
10:55~11:55 (60 分) 講義②「障害特性」 

11:55~12:55 (60 分) ～昼休憩～ 
12:55~13:25 (30 分) 講義③「働くことの意義」 
13:25~14:25 (60 分) 演習①「講義③の振り返りと気づきの共有」 
14:25~14:40 (15 分) ～休憩～ 
14:40~15:20 (40 分) 講義④「障害者雇用」 
15:20~15:35 (15 分) ～休憩～ 
15:35~16:35 (60 分) 演習②「講義④の振り返りと気づきの共有」 
16:35~ 閉会 
 
研修２日目：２月１５日（土）和歌山市男女共生推進センター５階研修室 

時間 内容 
9:30~ 受付開始 
10:00~11:00 (60 分) 講義⑤「ピアサポーターとしての継続的な就労」 
11:00~11:15 (15 分) ～休憩～ 
11:15~12:15 (60 分) 講義⑥「ピアサポーターとしての効果的なコミュニ

ケーション技法」 
12:15~13:15 (60 分) ～昼休憩～ 
13:15~14:25 (70 分) 演習③「講義⑥の振り返りと気づきの共有」 
14:25~14:40 (15 分) ～休憩～ 
14:40~15:10 (30 分) 講義⑦「ピアサポーターとして現場で効果的に力を

発揮するための準備」 
15:10~15:50 (40 分) 演習④「講義⑦の振り返りと気付きの共有」 
15:50~ 閉会 
 
＊プログラム内容は変更する可能性があります。 


