
こま

困っていませんか？

ともだち

友達のこと（2ページ）
しごと

仕事のこと（4ページ）
せいかつ

生活のこと（6ページ）

こま

困ったことがあれば
そうだん

相談しましょう。

令和３年月
和歌山県
障害福祉課

１
２ ３ ４

＜相談先＞＊裏面④⑥

障害者就業・生活支援センター

和歌山市☎073-427-3221

海南市☎073-483-5152

岩出市☎0736-61-6300

橋本市☎0736-33-1913

御坊市☎0738-23-1955

田辺市☎0739-26-8830

新宮市☎0735-21-7113

消費生活センター
☎073-433-1551

６

ともだち

◆友達ができにくい
あ

◆みんなに合わせることが
にがて

苦手

◆くよくよする

５

しごと

◆たくさんの仕事を
しじ こんらん

指示されると混乱する

＜相談先＞

市町村窓口等

☎
✉

精神保健福祉センター
「こころの電話」

☎ 073-435-5192
＊裏面③

＜相談先＞ ＊裏面⑤

若者サポートステーション
きのかわ

橋本市市脇1-1-6

JA橋本支店ビル2階
☎ 0736-33-2900

南紀若者
サポート ステーション

田辺市高雄1-23-1

田辺市民総合センター北館

☎ 0739-25-2111

７

そうだんしかた

相談の仕方
でんわ

①電話をかける
じぶんなまえい

②自分の名前を言う
こまつた

③困っていることを伝える

そうだんいん

相談員さんが、
はなしき

お話を聞いてくれます。

相談先

８

＜相談先＞ ＊裏面⑤

若者サポートステーション
わかやま

和歌山市本町1丁目22 

Wajima本町ビル4階
☎ 073-427-3500

あさお

◆朝起きられない

しかねせいきゅう

◆知らないお金を請求された



①相談支援事業所
障害のある方やその保護者などからの相談に応じ、情報提供や助言を行っています。

②発達障害に関する相談
発達障害のある方やその家族に対し、乳幼児期～成人期に応じた支援を行っています。

問い合わせ先 電話
発達障害者支援センターポラリス 073-413-3200

③こころの健康に関する相談
精神疾患、アルコール問題等こころの健康に関しての相談に応じています。

問い合わせ先 電話
精神保健福祉センター 073-435-5192

④就労に関する支援（障害のある方）
障害のある方の自立のため、就業面や生活面の支援を行います。

問い合わせ先 電話
和歌山障害者職業センター 073-472-3233
障害者就業・生活支援センター「つれもて」 073-427-3221
海草圏域障害者就業・生活支援センター「るーと」 073-483-5152
岩出紀の川障害者就業・生活支援センター「フロンティア」 0736-61-6300
伊都障がい者就業・生活支援センター 0736-33-1913
紀中障害者就業・生活支援センター「わーくねっと」 0738-23-1955
紀南障害者就業・生活支援センター 0739-26-8830
東牟婁圏域障害者就業・生活支援センター「あーち」 0735-21-7113

⑤働くことに不安や悩みがある方への支援
面談やさまざまなプログラムを通して就職を支援しています。

問い合わせ先 電話
若者サポートステーションわかやま 073-427-3500
若者サポートステーションきのかわ 0736-33-2900
南紀若者サポートステーション 0739-25-2111

串本サテライト（日時は直接お問い合わせください。） 0735-67-7172
新宮サテライト（日時は直接お問い合わせください。） 0735-31-7740

ジョブカフェわかやま 073-402-5757

⑥消費者トラブルに関する相談
商品やサービスに対する苦情・相談について、解決のお手伝いをします。

問い合わせ先 電話
和歌山県消費生活センター 073-433-1551
和歌山県消費生活センター 紀南支所 0739-24-0999

圏域 委託相談支援事業所 所在地 電話

サポートセンター「麦の郷」 和歌山市岩橋643 073-472-8549

麦の郷　和歌山生活支援センター 和歌山市三沢町2-23-3 073-423-2267

医療法人宮本病院地域活動支援センター櫻 和歌山市塩屋三丁目6-2 073-444-2468

相談支援事業所シャローム 和歌山市今福3丁目5番41号 073-425-2391

和歌山圏域障害児者相談支援事業所りん 和歌山市森小手穂2-1 073-479-3128

つわぶき相談支援事業所 和歌山市吹屋町5-49-3　４F　 073-435-0294

療育センターＡＯＩ 海南市船尾438番地 073-483-0454

海草圏域障害児者相談支援事業所らん 海南市大野中732番地1 073-488-6314

国保野上厚生総合病院　指定相談支援事業所 海草郡紀美野町小畑198番地 073-489-2178

岩出障害児者相談・支援センター 岩出市宮71-1パストラルビル1Ｆ 0736-63-1622

麦の郷　紀の川生活支援センター 紀の川市尾崎79-1 0736-78-2808

障害者地域生活相談支援センターリハビリ橋本 橋本市柱本22番地 0736-37-5800

障がい者地域生活相談センター 橋本市野560-6-2-9202 0736-32-3813

暮らし応援センターシアフル 伊都郡かつらぎ町佐野847-4 0736-22-3281

有田圏域障害児者相談支援事業所ゆい 有田郡有田川町角75-1 0737-52-7702

有田地域生活支援センターつくし 有田郡有田川町熊井759-1 0737-63-3803

御坊・日高地域障害者生活支援センターあおぞら 御坊市島369番地 0738-32-7051

日高圏域障害児者相談支援事業所ゆめ 御坊市島369番地 0738-32-7051

紀南障害者地域生活支援センター 田辺市本町68-15　3F 0739-23-3667

田辺市社会福祉協議会　田辺事業所 田辺市高雄一丁目23番１号 0739-24-8319

田辺・西牟婁障害児者支援センター　り～ふ 田辺市朝日ヶ丘19-9 0739-25-5161

西牟婁圏域障害児者相談支援事業所ゆう 西牟婁郡上富田町朝来2302 0739-47-5552

障害児者相談センター　ゆず 新宮市佐野3丁目12番26号 0735-31-8370

相談室ラルゴ 東牟婁郡那智勝浦町天満30-19 0735-29-7845

東牟婁圏域障害児者相談支援事業所とも 東牟婁郡那串本町田原700 0735-74-0231
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