
令和７年度和歌山県ＧＨ職員研修会 

開催要項 

メインテーマ  

「心と身体のケアを通じて、福祉職の健康管理を学ぶ」 

 

日頃より、福祉の現場でご尽力いただき、誠にありがとうございます。この度、福祉

職の皆様が心と身体の健康を維持し、より良いサービスが提供できるよう、「福祉職に

おける健康管理と身体のケア研修会」を開催いたします。 

 

〈目 的〉 

福祉職の皆様が心と身体の健康を維持し、より良いサービス提供ができるようにす

るための知識と技術を学びます。 

 

〈内 容〉 

・和歌山県の健康づくり対策について 

・転倒予防や腰痛、肩こりから自身の体を守る術を学ぶ 

・実践 リラクゼーションとセルフケアの方法など 

 

〈主 催〉 

和歌山県 

和歌山県知的障害者施設協会地域支援部会 

 

〈日 時〉 

令和７年９月 18日（木） 10時～15時 30分 （受付９時 30分～） 

 

〈会 場〉 

  和歌山県立情報交流センター ビッグ・ユー （多目的ホール） 

  〒646-0011 和歌山県田辺市新庄町 3353-9 

   

〈参加対象者〉  

ＧＨ世話人、生活支援員、その他関心のある方 

定 員：80名  参加費：1，000円（当日徴収：資料・昼食費込み） 
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〈申込み〉 

別紙参加申込書に必要事項をご記入の上、下記までＦＡＸしてください。 

ＦＡＸが難しい方については郵送でも構いません。 

【送付先】和歌山県知的障害者施設協会地域支援部会 事務局 担当：清水、尾﨑 

〒647‐1214 新宮市熊野川町赤木 1522‐1 

社会福祉法人美熊野福祉会  杉の郷 

TEL：0735－45－2314  FAX：0735－45－2001 

〆切：令和７年８月 22日（金） 

＊申込み多数の場合は先着順とします。受講の可否については申込者全員にＦＡＸ

にて通知させていただきます。 

会場までのアクセス 

車利用：最寄りＩＣ 「南紀田辺 IC」 

電車利用：最寄り駅 「白浜駅」 

バス利用：最寄りバス停 「明光バス：南和歌山医療センター前」 

※Big・U を経由する路線バスはございません。 
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令和７年度和歌山県 GH職員研修会 

タイムスケジュール 

時 間 内  容 

９：３０～ 受  付 

１０：００～ 開   会 

 

開会挨拶 

和歌山県障害福祉課  

１０：１０～ 講   義 
「和歌山県の健康づくり対策について」 

和歌山県 福祉保健部 技監 雑賀 博子 氏 

１１：１０～  休  憩 

１１：２０～ 講義・演習 

  

「理学療法士による健康づくり」    

公益社団法人 和歌山県理学療法士協会 

     理学療法士 森本 信三 氏 

１２：２０～ 昼休憩 

１３：２０～ 
グループ討議  ①利用者支援でやりがいのあること 

②自分たちの健康管理について 

１４：５０～ 体験音楽療法 

 

「心と身体のリフレッシュ」 

社会福祉法人美熊野福祉会 

理 事 長     橋上 慶一 氏 

杉の郷 GH支援課長 尾﨑 亮介 氏 

１５：３０ 閉   会 

 

閉会挨拶 

和歌山県知的障害者施設協会 

地域支援部会 会長 橋上 慶一 氏 

※当日は、骨密度の測定会も実施予定です。 
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 宛先   FAX番号 ０７３５－４５－２００１      
■８月２２日（金）までにお申し込みください。 

◇参加申込書 令和７年度和歌山県 GH 職員研修会 

法人名 事業所名 

 〒          

住所 

（TEL）                        （FAX）                         

メールアドレス                                              

担当者氏名： 

 

役職・職種 参加者氏名 

 ( フ リ ガ ナ ) 

 

 ( フ リ ガ ナ ) 

 

 ( フ リ ガ ナ ) 

 

 ( フ リ ガ ナ ) 

 

 ( フ リ ガ ナ ) 

 

 

－・－・－・－・－・－・－・－    受付通知欄  （記入しないで下さい）  －・－・－・－・－・－  

 

※受付の証として下記に受付番号を記入し返信いたします。 

受付番号 － 

参加申込書を受け付けました。  和歌山県知的障害者施設協会地域支援部会 

事務局 社会福祉法人美熊野福祉会 杉の郷 担当：清水、尾﨑 

※送り状は不要です。 


