
精神障害者の障害特性と 

支援技法を学ぶ研修 in 紀中 

 

 
 
 

 

［日 程］令和 5 年 11 月 8 日（水）午後 及び 11 月 10 日（金）1 日 

［場 所］印南町防災福祉センター 会議室 (日高郡印南町大字山口 145 番地の 1) 

［対 象］障害福祉サービス・介護保険サービス従事者及び精神障害者支援に携わる者等 

［定 員］50 名程度（先着順） 

［1 日目プログラム］令和 5 年 11 月 8 日（水）13:00～17:00 （受付 12:30～） 

時 間 200 分 内 容 担 当（敬称略） 
13:00～ － 開 会  

13:10～13:40 30 分 講義１ 「精神障害者の特性の総論的理解について」 研修担当 

13:40～13:45 5 分 休 憩  
13:45～15:05 80 分 講義２ 「精神障害の理解と具体的な対応①」 紀南こころの医療センター 坂本友香部長 
15:05～15:15 10 分 休 憩  
15:15～16:45 90 分 講義 3 「精神障害の理解と具体的な対応②」 紀南こころの医療センター 糸川秀彰病院長 

 

［２日目プログラム］令和 5 年 11 月 10 日（金）10:00～17:00 （受付 9:30～） 

時 間 295 分 内 容 担 当（敬称略） 
10:00～10:55 55 分 演習１ 「想定場面での対応①」（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ） 研修担当 

10:55～11:00 5 分 休憩  

11:00～12:00 60 分 演習 2 「想定場面での対応②」（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ） 研修担当 

12:00～13:00 60 分 昼 休 憩  

13:00～14:00 60 分 講義 4 「社会資源と連携、家族支援」 御坊保健所 佐々木啓太（精神保健福祉士） 

14:00～14:10 10 分 休 憩  

14:10～15:10 60 分 講義 5 「当事者の想いを理解」 ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀｰ及び和歌山県ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀｰ推進員 

15:10～15:20 10 分 休憩  

15:20～16:20 60 分 演習 3 「より良い支援のための連携のあり方」 

（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ） 

地域活動支援センター櫻 中野千世 

（相談支援専門員 精神保健福祉士） 

16:20～17:00  まとめ、閉会、ｱﾝｹｰﾄ  

現在、精神科病院に長期入院中の精神障害のある方が退院して地域生活に移行することが精神保健福祉分野の大きな課題となっていま

す。精神科病院の入院者のうち半数以上が 65 才を過ぎており、地域生活への移行や定着を進めていくためには、介護保険サービス等の高

齢者向けのサービス利用が促進される必要があります。また、これまで精神障害のある方の利用が少なかった障害福祉サービス等の事業所

についても、今後は積極的に受け入れていくことが求められています。 

 しかしながら、これまで精神障害のある方への支援経験が少ない従事者には、対応に不安や困難を感じる方々も少なくないのが現状ではな

いでしょうか。 

 そこで、県では、精神障害のある方の障害特性についての理解を深め、支援技法を学ぶとともに、障害福祉サービス従事者と介護保険サー

ビス従事者等のより良い連携を目的に、研修会を開催することといたしました。 是非、精神障害に対する理解を深めていきましょう。 

 



 

                        〆切 11/3（金） 

令和５年度「精神障害者の障害特性と支援技法を学ぶ研修 in 紀中」 

参加申し込み票 ＜11/8（水）及び 11/10（金）実施＞ 

 
和歌山県福祉保健部福祉保健政策局 

障害福祉課 こころの健康推進班 亀井あて 
 
 

所属機関名                 
連絡先（電話番号）             

代表者

に〇印 
氏 名 職 種 生年月日 

    

    

    

    

    

 
※本研修は、平成 30 年度障害福祉サービス等報酬改定により新設された『精神障害者支援

体制加算』の対象研修となっております。 
各プログラムとも、15 分の遅刻・早退がありますと修了となりませんので、ご注意くだ

さい。 

この用紙のみＦＡＸにより送信してください。 

ＦＡＸ：０７３－４３２－５５６７ 

送信票不要 


