
障害者総合支援法の対象疾病（難病等）の見直しについて

○ 平成25年４月より、難病等が障害者総合支援法の対象となった（当初は「難病患者等居宅生
活支援事業」の対象疾病と同じ範囲(130疾病)でスタート）。

【障害者総合支援法における難病等の定義】

＜法第４条抜粋＞
この法律において「障害者」とは、（中略）治療方法が確立していない疾病その他の特殊の疾病であって政令で定めるものによる障害の程度が
主務大臣が定める程度である者であって１８歳以上であるものをいう。
＜政令第１条より一部抜粋＞
法第４条第１項の政令で定める特殊の疾病は、治療方法が確立しておらず、その診断に関し客観的な指標による一定の基準が定まっており、
かつ、当該疾病にかかることにより長期にわたり療養を必要とすることとなるものであって、当該疾病の患者の置かれている状況からみて当該
疾病の患者が日常生活又は社会生活を営むための支援を行うことが特に必要なものとして内閣総理大臣及び厚生労働大臣が定めるものとす
る。

○ 指定難病の検討等を踏まえ、障害者総合支援法の対象となる難病等の範囲を検討するため、
「障害者総合支援法対象疾病検討会」（平成26.8.27設置）において、疾病の要件や対象疾病の
検討を行うこととしている。
＜検討の経過＞

平成27年１月～ 第１次対象疾病見直し 130疾病 ⇒ 151疾病  
平成27年７月～ 第２次対象疾病見直し 151疾病 ⇒ 332疾病
平成29年４月～ 第３次対象疾病見直し 332疾病 ⇒ 358疾病
平成30年４月～ 第４次対象疾病見直し 358疾病 ⇒ 359疾病
令和元年７月～ 第５次対象疾病見直し 359疾病 ⇒ 361疾病
令和３年11月～ 第６次対象疾病見直し 361疾病 ⇒ 366疾病
令和６年 ４月～ 第７次対象疾病見直し 366疾病 ⇒ 369疾病

○ その後の指定難病の検討状況等を踏まえ、令和６年11月５日に開催した第10回障害者総合
支援法対象疾病検討会において対象疾病の検討が行われ、369疾病から376疾病に見直す等
の方針が取りまとめられた。

○ 対象疾病を定める告示を改正し、令和７年４月１日から適用
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指定難病（医療費助成の対象となる難病）の基準を踏まえつつ、障害者総合支援

法の対象となる難病等の要件は以下の通りとされている。 

指定難病の要件 障害者総合支援法における取扱い

① 発病の機構が明らかでない 要件としない

② 治療方法が確立していない 要件とする

③ 患者数が人口の0.1％程度に達しない 要件としない

④ 長期の療養を必要とするもの 要件とする

⑤ 診断に関し客観的な指標による一定
の基準が定まっていること

要件とする

障害者総合支援法の対象疾病の要件

※他の施策体系が樹立している疾病を除く。
※疾病の「重症度」は勘案しない。
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第10回障害者総合支援法対象疾病検討会の検討結果

○ LMNB1関連大脳白質脳症
○ ＰＵＲＡ関連神経発達異常症
○ 極長鎖アシル-CoA 脱水素酵素欠損症
○ 乳児発症STING 関連血管炎
○ 原発性肝外門脈閉塞症
○ 出血性線溶異常症
○ ロウ症候群

▷ 新たに指定難病として追加される上記の７疾病については、障害者総合支援法の対象疾病の要件を満た
しているため、新たに障害者総合支援法の対象とする。

新たに障害者総合支援法の対象とする疾病

○ 該当なし

疾病の対象範囲を変更に伴い、疾病名を変更する疾病

○ 該当無し

障害者総合支援法の対象外とする疾病

3

○ 徐波睡眠期持続性棘徐波を示すてんかん性脳症
▷ 変更案：睡眠時棘徐波活性化を示す発達性てんかん性脳症およびてんかん性脳症

○ 特発性血小板減少性紫斑病 ▷ 変更案：免疫性血小板減少症

疾病名を変更する疾病



障害者総合支援法対象疾病検討会 構成員名簿

◎座長 ○座長代理 （５０音順、敬称略）

◎

○

飯野 ゆき子 東京北医療センター顧問兼耳鼻咽喉科科長

大澤 真木子 立教女学院理事長、赤坂クリニック非常勤医師、 新宿神経クリニック非常勤医師

齋藤 有香 横浜市鶴見区福祉保健センター こども家庭支援課長

塩谷 昭子 川崎医科大学消化器内科主任教授

滝川 一晴 静岡県立こども病院脊椎診療センター長・整形外科医長

寺 島 彰 公益財団法人日本障害者リハビリテーション協会副会長

直江 知樹 国立病院機構名古屋医療センター名誉院長

中島 八十一 長野保健医療大学特任教授

錦織 千佳子 兵庫県赤十字血液センター所長兼近畿ブロック血液センター副所長事務取扱

平野 方紹 立教大学コミュニティ福祉学部キャリア支援講師

平家 俊男 兵庫県立尼崎総合医療センター 院長

水澤 英洋 国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター理事長特任補佐，名誉理事長

宮坂 信之 東京科学大学名誉教授

和田 隆志 金沢大学学長
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令和７年４月からの障害者総合支援法の対象疾病一覧（376疾病）

5



令和７年４月からの障害者総合支援法の対象疾病一覧（376疾病）
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令和７年４月からの障害者総合支援法の対象疾病一覧（376疾病）
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