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１．移動や動作等に関連する項目                                                                                    
	１－１　寝返り
	特記事項

	〇
	１
	支援が不要
	

	
	２
	見守り等の支援が必要
	

	
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－２　起き上がり
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調時には体が動かなくなり自力で起き上がれないことがあるので、家族に手伝ってもらうことはある。

	
	２
	見守り等の支援が必要
	

	〇
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－３　座位保持
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調時には姿勢を保つことが出来ず、何か支えがなければ座っていられない日もある。調査は60分ほどだったが、その間は椅子に座っていられた。

	〇
	２
	見守り等の支援が必要
	

	
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－４　移乗
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	自力で可能ではあるが、不調時には転倒の恐れがあるので見守りが必要な時があるので2を選択。

	〇
	２
	見守り等の支援が必要
	

	
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－５　立ち上がり
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	炎症がひどいときは立ち上がることが難しい日もある。何かにつかまれば何とか立てる。

	〇
	２
	見守り等の支援が必要
	

	
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－６　両足での立位保持
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調の時は何かにつかまらなければふらついて立つことはできない。

	〇
	２
	見守り等の支援が必要
	

	
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－７　片足での立位保持
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調時には支えがなければ片足で立つことは難しい。

	
	２
	見守り等の支援が必要
	

	〇
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－８　歩行
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調時に歩行は難しいが、5メートル程度は可能。普段でも30分以上の歩行は難しく、家族が付き添い、介助を行うことがあるので3を選択。

	
	２
	見守り等の支援が必要
	

	○
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－９　移動
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調時には付き添いが必要だが介助は不要。

	〇
	２
	見守り等の支援が必要
	

	
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	



	１－10　衣服の着脱
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調時には這いながらもなんとか自力で着替えをしている。どうしても無理な時は寝巻のまま一日過ごすこともある。

	
	２
	見守り等の支援が必要
	

	〇
	３
	部分的な支援が必要
	

	
	４
	全面的な支援が必要
	




	１－11　じょくそう
	特記事項

	○
	１
	ない
	病気の症状の一つで皮疹が出ている。

	
	２
	ある
	



	１－12　えん下
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	喉に違和感があり、詰まらせることがある。飲み込みが悪いときは小さく刻んでもらって食べている。

	○
	２
	見守り等の支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



２．身の回りの世話や日常生活等に関連する項目                                                                                                              

	２－１　食事
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	手に力が入らないので、介護用スプーン等を使用しているが、こぼれてしまう量が多い時は手伝ってもらうこともある。

	○
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－２　口腔清潔
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	自力で行っているが力が入らない時は十分に磨けていないこともある。

	〇
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－３　入浴
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調時に、自力で洗えない部分について家族に介助をしてもらうこともある。

	〇
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－４　排尿
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	倒れてしまっている時も、自力で何とか這って行っているが、間に合わず失敗することもある。

	〇
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－５　排便
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	十分に拭けていないことがあるので、介助が必要なときもある。

	〇
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－６　健康・栄養管理
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	健康に配慮された食事を家族に作ってもらっている。
栄養士から食事指導がある。

	○
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－７　薬の管理
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	ポケットがついたカレンダーを使用し、自己管理を行っているが、たまに忘れることもあるので家族にチェックしてもらっている。

	〇
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－８　金銭の管理
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	通帳は娘に持ってもらっているが、普段の家計は別で自己管理している。現金の引き出し等は手伝ってもらっている。

	〇
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－９　電話等の利用
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	電話をしたりかけることは可能だが、電話が近くになければ応じることができないため支援が必要と考え、2を選択。

	〇
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－10　日常の意思決定
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	なんでも家族へ相談はしているが、決定は自身でおこなっているため支援は不要と考えた。

	
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	







	２－11　危険の認識
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	認識はできているが、咄嗟に動くことは難しいかもしれない。

	
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－12　調理
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	普段は家族に作ってもらっている。

	○
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－13　掃除
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	共有部分は家族が掃除をしているが、自身の居室は自分で行っている。

	〇
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－14　洗濯
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	普段は家族がおこなっている。自分でしたことはない。

	○
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－15　買い物
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	ほとんど家族が行っているが、体調が良いときは自分でも行くことはある。

	○
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	２－16　交通手段の利用
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	普段は利用しない。

	○
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



３．意思疎通等に関連する項目                                                                                                              

	３－１　視力
	特記事項

	
	１
	日常生活に支障がない
	距離によって可視状況が異なる。ほとんど見えない距離もあれば、比較的近距離は見えている。

	○
	２
	約１ｍ離れた視力確認表の図が見える
	

	
	３
	目の前に置いた視力確認表の図が見える
	

	
	４
	ほとんど見えていない
	

	
	５
	全く見えない
	

	
	６
	見えているのか判断不能
	



	３－２　聴力
	特記事項

	○
	１
	日常生活に支障がない
	普段は普通に聞こえるが、不調時には聞こえづらくなることがあるが、話が聞こえないということはない。

	
	２
	普通の声がやっと聞き取れる
	

	
	３
	かなり大きな声なら何とか聞き取れる
	

	
	４
	ほとんど聞こえない
	

	
	５
	全く聞こえない
	

	
	６
	聞こえているのか判断不能
	



	３－３　コミュニケーション
	特記事項

	○
	１
	日常生活に支障がない
	

	
	２
	特定の者であればコミュニケーションできる
	

	
	３
	会話以外の方法でコミュニケーションできる
	

	
	４
	独自の方法でコミュニケーションできる
	

	
	５
	コミュニケーションできない
	



	３－４　説明の理解
	特記事項

	○
	１
	理解できる
	

	
	２
	理解できない
	

	
	３
	理解できているか判断できない
	





	３－５　読み書き
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	ペンを持つ指に力が入らないことはある。

	
	２
	部分的な支援が必要
	

	
	３
	全面的な支援が必要
	



	３－６　感覚過敏・感覚鈍麻
	特記事項

	
	１
	ない
	常時右半身にしびれ感（ピリピリした感じ）があり、痛みもある。

	○
	２
	ある
	



４．行動障害に関連する項目                                                                                                          

	４－１　被害的・拒否的
	特記事項

	〇
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－２　作話
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－３　感情が不安定
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	調子の波が激しいので鬱々としたりイライラしたり、一日の中で気持ちは不安定な状態。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	〇
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－４　昼夜逆転
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	半年ほど前まで不調時には寝られない時期もあったが、現在は2時間ごとの睡眠を何度かという形で寝られている。熟睡は出来ていないので日中は眠気が取れない。

	○
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－５　暴言暴行
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－６　同じ話をする
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－７　大声・奇声を出す
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	






	４－８　支援の拒否
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	できるだけ人のお世話になりたくないと思っているので、できることは自分でやろうと思っているが無理をしてしまうので、時には失敗してしまうことが稀にある。

	〇
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－９　徘徊
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－10　落ち着きがない
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	もともと穏やかな性格なので、あまり慌てたりすることはない。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－11　外出して戻れない
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	外出先でしんどくなってしまってはいけないので、あまり出歩かないようにしている。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－12　１人で出たがる
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－13　収集癖
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－14　物や衣類を壊す
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－15　不潔行為
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－16　異食行動
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－17　ひどい物忘れ
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－18　こだわり
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	あまり何かに執着することはなく、どちらかと言えば無頓着。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－19　多動・行動停止
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－20　不安定な行動
	特記事項

	〇
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－21　自らを傷つける行為
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	ストレスから、半年ほど前に眠剤をたくさん飲んでしまうことがあり、過去にはリストカットもあった。今は常時様子を見守っているので行為はないが、危険性は非常に高い。

	〇
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－22　他人を傷つける行為
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－23　不適切な行為
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－24　突発的な行動
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－25　過食・反すう等
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－26　そううつ状態
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	抑うつ状態とテンションが高い状態が週の中であり、テンションが上がるとネットで高額の買い物をして後で困ることがあるので常時家族が見守っている。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	○
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－27　反復的行動
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	特に外出するときは気になって、毎日ではないが施錠やガスの元栓などの確認を何度もしてしまうこともある。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	○
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－28　対人面の不安緊張
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	特に体調が悪いときは誰とも会いたくない気持ちになることが月に一回程度ある。

	
	２
	希に支援が必要
	

	○
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－29　意欲が乏しい
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	鬱々とした気分のときは何もしたくなくなる。毎日ではないが、特に最近多い。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	〇
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－30　話がまとまらない
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－31　集中力が続かない
	特記事項

	
	１
	支援が不要
	不調時は何事にも集中が出来ない。
常時体に違和感があるので気持ちが悪く、何かに集中することが難しい。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	〇
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－32　自己の過大評価
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	できることは自分でしようとするが、実際はなかなかできないこともある。

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－33　集団への不適応
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



	４－34　多飲水・過飲水
	特記事項

	○
	１
	支援が不要
	

	
	２
	希に支援が必要
	

	
	３
	月に１回以上の支援が必要
	

	
	４
	週に１回以上の支援が必要
	

	
	５
	ほぼ毎日(週に５日以上の)支援が必要
	



５．特別な医療に関連する項目                                                                                                       

	５－１　点滴の管理
	特記事項

	
	１
	ない
	数ヶ月単位で受診時に点滴をしている。

	○
	２
	ある
	



	５－２　中心静脈栄養
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



	５－３　透析
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



	５－４　ストーマの処置(人工肛門の処置)
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



	５－５　酸素療法
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



	５－６　レスピレーター(人工呼吸器)
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



	５－７　気管切開の処置
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



	５－８　疼痛の看護
	特記事項

	
	１
	ない
	頓服で痛み止めが処方されている。

	○
	２
	ある
	



	５－９　経管栄養
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



	５－10　モニター測定(血圧、心拍、酸素飽和度等)
	特記事項

	
	１
	ない
	受診時には必ず測定を行っている。

	○
	２
	ある
	



	５－11　じょくそうの処置
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



	５－12　カテーテル
	特記事項

	○
	１
	ない
	

	
	２
	ある
	



６．その他（認定調査の際に「調査対象者に必要とされる支援の度合い」に関することで確認できた事項）　　　　   

	特記事項

	　病気の特性上、不調時とそうでもないときのギャップが激しい。不調時は体が動かなくなるほどの倦怠感や痛みに襲われることもあり、一日寝たきり状態になってしまうことも、大体1カ月周期で起こっている。症状が固定されていないので障害者手帳や障害年金の要件に該当せず、支援がなかなか受けられず困っている。
基本的には悪化して行く病気なので、将来の生活への不安も強い。娘の世話になっている状態もいつまでも続けられないと思っており、最近精神科の受診も始めた。常時見守っていなければリストカットなど自殺企図があるのではないかと家族は非常に不安に思っている。
最近は不調の日が多くなってきているので、精密検査をきちんと受けしっかりと治療に専念していくため、半年以内に検査入院をする予定がある。



