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和歌山県
わ か や ま け ん

 高齢者
こうれいしゃ

等
とう

生活
せいかつ

意識
い し き

調査
ちょうさ

 

調
ちょう

  査
さ

  票
ひょう

 
■この調査

ちょうさ

の対象者
たいしょうしゃ

は、令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、県内
けんない

にお住
す

まいの 40~64歳
さい

の方
かた

で、主
おも

に、ご自身
じ し ん

が高齢期
こ う れ い き

になったときの生活
せいかつ

意識
い し き

などをお聞
き

きします。 

■この調 査 票
ちょうさひょう

は、あて名
な

のご本人
ほんにん

がご回答
かいとう

ください。ただし、ご本人
ほんにん

が回答
かいとう

することが

難
むずか

しい場合
ば あ い

は、代
か

わりにご家族
か ぞ く

の方
かた

などがご本人
ほんにん

の立場
た ち ば

に立
た

ってお答
こた

えください。 

■ご回答
かいとう

いただいた調査票
ちょうさひょう

は、同封
どうふう

の返信用封筒
へんしんようふうとう

に入
い

れ、１１月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）まで

に無記名
む き め い

のままポストに投函
とうかん

してください。（切手
き っ て

は不要
ふ よ う

です。） 

※  次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、ご回答
かいとう

いただく必要
ひつよう

はありません。あてはまる番号
ばんごう

に○を

つけ、そのまま、ポストに投函
とうかん

してください。（切手
き っ て

は不要
ふ よ う

です。） 

１ 県外
けんがい

に転居
てんきょ

した 

２ 要支援
よ う し え ん

･要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

を申請中
しんせいちゅう

または認定済
にんていずみ

 

３ 事情
じじょう

により回答
かいとう

できず、代
か

わりに回答
かいとう

できる人
ひと

もいない 

ここからアンケートが始
はじ

まります 

問
と い

0 この調査票
ちょうさひょう

にご回答
か い と う

いただいた方
かた

は、どなたですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．あて名
な

のご本人
ほんにん

が回答
かいとう

（ご本人
ほんにん

が回答
かいとう

して他
ほか

の方
かた

が代筆
だいひつ

した場合
ば あ い

も含
ふく

む） 
２．ご家族

か ぞ く
がご本人

ほんにん
の代

か
わりに回答

かいとう
 

３．ご家族以外
か ぞ く い が い

の方
かた

がご本人
ほんにん

の代
か

わりに回答
かいとう

 
 

★あなたご自身
じ し ん

やご家族
か ぞ く

のことについておたずねします。 

問
と い

１ あなたの性別
せいべつ

をお答
こ た

えください。（いずれか１つに○） 

１． 男
おとこ

        ２． 女
おんな

           ３．回答
かいとう

しない 
 

問
と い

２ あなたの生
う

まれた年月
ねんげつ

、年齢
ねんれい

をお答
こ た

えください。 
 
昭和
しょうわ

    年
ねん

    月
がつ

生
う

まれ  （満
まん

    歳
さい

） 
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問
と い

３ あなたがお住
す

まいの市町村
し ち ょ う そ ん

をお答
こ た

えください。（あてはまるもの１つに○） 

※田辺市
た な べ し

、新宮市
し ん ぐ う し

、紀
き

の川
かわ

市
し

の場合
ば あ い

は、合併前
がっぺいまえ

の旧市
き ゅ う し

町村
ちょうそん

を回答
か い と う

してください。 

１．和歌山市
わ か や ま し

      ２．海南市
か い な ん し

    ３．橋本市
は し も と し

 
４．有田市

あ り だ し
      ５．御坊市

ご ぼ う し
 

６．田辺市
た な べ し

（旧田辺市
きゅうたなべし

）   ７．田辺市
た な べ し

（旧 龍 神 村
きゅうりゅうじんむら

・中辺路町
なかへちちょう

・大塔村
おおとうむら

・本 宮 町
ほんぐうちょう

） 
８．新宮市

し ん ぐ う し
（旧新宮市

きゅうしんぐうし
）   ９．新宮市

し ん ぐ う し
（旧熊野川町

きゅうくまのがわちょう
） 

10．紀
き

の川
かわ

市
し

（旧打田町
きゅううちたちょう

・貴志川町
きしがわちょう

） 11．紀
き

の川
かわ

市
し

（旧粉河町
きゅうこかわちょう

・那賀町
な が ち ょ う

・桃 山 町
ももやまちょう

） 
12．岩出市

い わ で し
      13．紀

き
美野
み の

町
ちょう

 
14．かつらぎ 町

ちょう
     15．九度山町

くどやまちょう
    16．高野町

こうやちょう
 

17．湯浅町
ゆあさちょう

      18．広 川 町
ひろがわちょう

    19．有
あり

田川町
だがわちょう

 
20．美浜町

みはまちょう
      21．日高町

ひだかちょう
    22．由良町

ゆ ら ち ょ う
 

23．印南町
いなみちょう

      24．みなべ 町
ちょう

    25．日
ひ

高 川 町
だかがわちょう

 
26．白 浜 町

しらはまちょう
      27．上富田町

かみとんだちょう
    28．すさみ 町

ちょう
 

29．那智勝浦町
なちかつうらちょう

     30．太地町
たいじちょう

    31．古座川町
こざがわちょう

 
32．北山村

きたやまむら
      33．串 本 町

くしもとちょう
 

 

問
と い

４ あなたの世帯
せ た い

は、次
つぎ

のうちのどれにあてはまりますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．単身
たんしん

（ご本人
ほんにん

ひとり）     ２．夫婦
ふ う ふ

のみ（配偶者
はいぐうしゃ

は65歳
さい

以上
いじょう

） 
３．夫婦

ふ う ふ
のみ（配偶者

はいぐうしゃ
は64歳

さい
以下
い か

）   ４．２世代
せ だ い

家族
か ぞ く

（65歳
さい

以上
いじょう

の家族
か ぞ く

がいる） 
５．２世代

せ だ い
家族
か ぞ く

（65歳
さい

以上
いじょう

の家族
か ぞ く

はいない） ６．３世代
せ だ い

家族
か ぞ く

 
７．配偶者

はいぐうしゃ
、親

おや
以外
い が い

の高齢者
こうれいしゃ

（65歳
さい

以上
いじょう

）と同居
どうきょ

 ８．その他
た

（              ） 
 

問
と い

５ あなたは、収入
しゅうにゅう

のあるお仕事
し ご と

をされていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．農林
のうりん

水 産 業
すいさんぎょう

       ２．会社
かいしゃ

や団体
だんたい

等
など

の勤
つと

め人
にん

（常 勤
じょうきん

） 
３．会社

かいしゃ
や団体

だんたい
等
など

の勤
つと

め人
にん

（パート、嘱 託
しょくたく

等
など

） ４．会社
かいしゃ

や団体
だんたい

等
など

の役員
やくいん

 
５．自営

じ え い
業 主
ぎょうしゅ

、個人
こ じ ん

事業
じぎょう

主
ぬし

     ６．短期
た ん き

･不定期
ふ て い き

のアルバイト等
など

 
７．内 職

ないしょく
        ８． 収 入

しゅうにゅう
のある仕事

し ご と
はしていない 

９．その他
た

（                                   ） 
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★高齢期
こ う れ い き※になったときの暮

く

らしのお 考
かんが

えなどについておたずねします。 

※通 常
つうじょう

、高齢期
こ う れ い き

とは 65歳
さい

以上
いじょう

のことを指
さ

しますが、年齢
ねんれい

にはこだわらず、ご自身
じ し ん

が年
とし

をとって
高齢者
こうれいしゃ

になったときとお 考
かんが

えください。 
 

問
と い

６ あなたは、ご自身
じ し ん

の高齢期
こ う れ い き

の生活
せいかつ

を 考
かんが

えたときに、特
と く

にどのようなことに関心
かんしん

がありますか。（あてはま

るものすべてに○） 

１．家族
か ぞ く

の団
だん

らん･交 流
こうりゅう

    ２．親
しん

せきとのつきあい 
３．友人

ゆうじん
、知人

ち じ ん
、近隣

きんりん
とのつきあい  ４．住

す
まい（建物

たてもの
の維持

い じ
管理
か ん り

、リフォームなど） 
５．健康

けんこう
管理
か ん り

、健康
けんこう

づくり    ６．防災
ぼうさい

（災害
さいがい

への備
そな

え、避難
ひ な ん

や連絡
れんらく

の方法
ほうほう

など） 
７．食事

しょくじ
、飲 食

いんしょく
に関

かん
すること   ８．身

み
だしなみ、おしゃれや美容

び よ う
に関

かん
すること 

９．仕事
し ご と

、 働
はたら

くこと     10．家事
か じ

（炊事
す い じ

、掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

など家
いえ

の中
なか

の仕事
し ご と

） 
11．社会

しゃかい
奉仕
ほ う し

、ボランティア活動
かつどう

   12．地域
ち い き

の活動
かつどう

（自治会
じ ち か い

、老人
ろうじん

クラブなど） 
13．趣味

し ゅ み
の活動

かつどう
      14．学 習

がくしゅう
活動
かつどう

 
15．スポーツ活動

かつどう
      16．特

とく
にない 

17. その他
た

（                                                       ） 

 

問
と い

７ あなたは、現在
げんざい

お住
す

まいのところに高齢期
こ う れ い き

も住
す

み続
つづ

けるとした場合
ば あ い

に、日常
にちじょう

の買
か

い物
も の

や外出
がいしゅつ

などのしや

すさについてどのように思
お も

いますか。（そう思
お も

うもの１つに○） 

１．現在
げんざい

でもかなり不便
ふ べ ん

であり、高齢
こうれい

になったらさらに困
こま

ることになると思
おも

う 
２．現在

げんざい
は特

とく
に問題

もんだい
はないが、高齢

こうれい
になったら困

こま
ることになると思

おも
う 

３．高齢
こうれい

になっても特
とく

に困
こま

ることはないと思
おも

う 
４．わからない 
５．その他

た
（                                   ） 

 

問
と い

８ あなたは、ご自身
じ し ん

の高齢期
こ う れ い き

の生活
せいかつ

を 考
かんが

えたときに、何
なに

か不安
ふ あ ん

を感
かん

じることなどはありますか。（あてはま

るものすべてに○） 

１．家族
か ぞ く

や親
しん

せきとの人間
にんげん

関係
かんけい

     ２．友人
ゆうじん

や知人
ち じ ん

、近所
きんじょ

の人
ひと

との人間
にんげん

関係
かんけい

 
３．話

はな
し相手

あ い て
がいないこと    ４．生活費

せ い か つ ひ
など 

５．自分
じ ぶ ん

の介護
か い ご

のこと       ６．自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や病気
びょうき

 
７．同居

どうきょ
家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や病気
びょうき

       ８．家族
か ぞ く

や親
しん

せきに対
たい

する介護
か い ご

 
９．通院

つういん
の介助

かいじょ
や手段

しゅだん
         10．掃除

そ う じ
や洗濯

せんたく
などの日 常

にちじょう
生活
せいかつ

のこと 
11．食事

しょくじ
の用意

よ う い
や配 食

はいしょく
などのこと    12．財産

ざいさん
の管理

か ん り
や遺産

い さ ん
相続
そうぞく

など  
13．子

こ
や孫

まご
の将 来

しょうらい
       14．特

とく
に悩

なや
みや不安

ふ あ ん
はない 

15．その他
た

（                                   ） 
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★健康
けんこう

についておたずねします。 

問
と い

９ あなたの現在
げんざい

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

についてお答
こ た

えください。（もっとも近
ちか

いもの１つに○） 

１．たいへん健康
けんこう

である 
２．大

たい
した病気

びょうき
や障 害

しょうがい
もなく普通

ふ つ う
に生活

せいかつ
している 

３．何
なん

らかの病気
びょうき

や障 害
しょうがい

はあるが、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

はほぼ自分
じ ぶ ん

で 行
おこな

えるし、外 出
がいしゅつ

も一人
ひ と り

でできる 
４．何

なん
らかの病気

びょうき
や障 害

しょうがい
があって、生活

せいかつ
に誰

だれ
かの手助

て だ す
けが必要

ひつよう
である 

５．その他
た

（                                    ） 
 

問
と い

10 あなたは、日頃
ひ ご ろ

、運動
う ん ど う

をしていますか。ここで運動
う ん ど う

とは、１回
かい

30分
ぷん

以上
い じ ょ う

の各種
か く し ゅ

スポーツ、体操
た い そ う

、ウォー

キングなどを指
さ

します。（あてはまるもの１つに○） 

１．ほぼ毎日
まいにち

、運動
うんどう

をしている    
２． 週

しゅう
に３～５日

にち
程度
て い ど

、運動
うんどう

をしている 
３． 週

しゅう
に１～２日

にち
程度
て い ど

、運動
うんどう

をしている 
４．月

つき
に数日

すうじつ
程度
て い ど

、運動
うんどう

をしている 
５．運動

うんどう
はほとんどしていない 

６．その他
た

（                                    ） 
 

問
と い

11 あなたは、健康
け ん こ う

づくりや介護
か い ご

予防
よ ぼ う

に関
かん

して、ご自身
じ し ん

の日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（ロコモ予防
よ ぼ う

※１やメタボ予防
よ ぼ う

※2

など）をどのように思
お も

いますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．普段
ふ だ ん

から意識
い し き

をして運動
うんどう

や食 生 活
しょくせいかつ

に気
き

をつけている 
２．意識

い し き
をしており、もっと改善

かいぜん
する必要

ひつよう
があると思

おも
っている 

３．意識
い し き

はしているが、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

で今
いま

から気
き

をつけても仕方
し か た

ないと思
おも

う 
４．特

とく
に意識

い し き
をしていない 

５．その他
た

（                                    ） 
 
 

 
 

★高齢期
こ う れ い き

の在宅
ざいたく

での暮
く

らし、住
す

み替
か

えなどについておたずねします。 
問
と い

12 あなたは、日頃
ひ ご ろ

、どのような方法
ほ う ほ う

で外出
がいしゅつ

していますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．自動車
じ ど う し ゃ

（ 自
みずか

ら運転
うんてん

）     ２．自動車
じ ど う し ゃ

（家族
か ぞ く

等
など

が運転
うんてん

） 
３．バス、電車

でんしゃ
       ４．タクシー 

５．福祉
ふ く し

移送
い そ う

サービス（介護
か い ご

タクシーなど）  ６．バイク、スクーター 
７．自転車

じ て ん し ゃ
（電動

でんどう
アシスト付

つ
き自転車

じ て ん し ゃ
を含

ふく
む） ８．徒歩

と ほ
 

９．車椅子
く る ま い す

、電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

     10. 医療
いりょう

機関
き か ん

による無料
むりょう

送迎
そうげい

（通院
つういん

時
じ

のみ）   
11．外 出

がいしゅつ
は困難

こんなん
（寝

ね
たきりなど）        12．その他

た
（             ） 

※1 ロコモ予防
よ ぼ う

:生活
せいかつ

不活発病
ふかっぱつびょう

（身体
か ら だ

を動
うご

かさないことによる運動
うんどう

機能
き の う

の低下
て い か

）を予防
よ ぼ う

する取
と

り組
く

み 
※2 メタボ予防

よ ぼ う
:生活

せいかつ
習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する取
と

り組
く

み 
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問
と い

13 あなたは、電車
で んし ゃ

やバスなど公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

（※）を利用
り よ う

するときに、最寄
も よ

りの駅
えき

またはバス停
てい

まで、片道
かたみち

でどのくらい時間
じ か ん

がかかりますか。分
ふん

単位
た ん い

で記入
き に ゅ う

してください。 

※コミュニティバスを含
ふ く

みます。 

             片道
かたみち

 約
やく

      分
ふん

 
 
 

問
と い

14 あなたの現在
げんざい

のお住
す

まいの種類
し ゅ る い

は、次
つぎ

のうちのどれにあてはまりますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．戸
こ

建
だて

（持
も

ち家
いえ

）      ２．戸
こ

建
だて

（賃貸
ちんたい

） 
３．マンションなどの集 合

しゅうごう
住 宅
じゅうたく

（持
も

ち家
いえ

）  ４．マンションなどの集 合
しゅうごう

住 宅
じゅうたく

（賃貸
ちんたい

） 
５．その他

た
（                                   ） 

 
 

問
と い

15 あなたは、将来
しょうらい

、介護
か い ご

が必要
ひ つ よ う

になった場合
ば あ い

に、現在
げんざい

のお住
す

まいから介護
か い ご

サービスが付
つ

いている住宅
じゅうたく

･

施設
し せ つ

等
など

に住
す

み替
か

えたいと思
お も

いますか。（そう思
お も

うもの１つに○） 

１．自宅
じ た く

で在宅
ざいたく

サービス（ホームヘルプやデイサービスなど）を利用
り よ う

しながら住
す

み続
つづ

けようと思
おも

う 
２．子

こ
や孫

まご
、親

しん
類
るい

宅
たく

へ移
うつ

り住
す

むか、同
どう

居
きょ

してもらおうと思
おも

う 
３．介護

か い ご
保険
ほ け ん

施設
し せ つ

（特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなど）に入 所
にゅうしょ

しようと思
おも

う 
４．介護

か い ご
保険
ほ け ん

施設
し せ つ

までは 考
かんが

えていないが、有 料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホームやサービス付
つ

き高
こう

齢
れい

者
しゃ

向
む

け 住
じゅう

宅
たく

に
入 居
にゅうきょ

しようと思
おも

う 
５．その他

た
（                                      ） 

※施設名
し せ つ め い

などの用語
よ う ご

につきましては、依頼状
いらいじょう

裏面
り め ん

の補足
ほ そ く

説明
せつめい

もご参 照
さんしょう

ください。 
 
 

問
と い

16 もし、介護
か い ご

サービスが付
つ

いている住宅
じゅうたく

･施設
し せ つ

等
など

に住
す

み替
か

えを 考
かんが

えるとすれば、重視
じ ゅ う し

することは何
なに

でしょ

うか（重視
じ ゅ う し

する項目
こ う も く

３つ以内
い な い

に○） 

１．今
いま

住
す

んでいる場所
ば し ょ

や頼
たよ

りになる人
ひと

（子
こ

ども、親
しん

せきなど）の家
いえ

から近
ちか

いこと 
２．提 供

ていきょう
される介護

か い ご
サービスの内容

ないよう
や質

しつ
がよいこと 

３．利用
り よ う

料 金
りょうきん

や家賃
や ち ん

などの費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

が手頃
て ご ろ

であること 
４．医療

いりょう
機関
き か ん

から近
ちか

いこと 
５．交通

こうつう
の便

べん
や生活

せいかつ
の利便性

り べ ん せ い
がよいこと 

６．利用
り よ う

したいサービス、質
しつ

のよいサービスを自由
じ ゆ う

に選
えら

べること 
７．緊 急

きんきゅう
時
じ

の通報
つうほう

など、いざというときの見守
み ま も

り体制
たいせい

がしっかりしていること 
８．その他

た
（                                    ） 
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問
と い

17 将来
しょうらい

、介護
か い ご

が必要
ひ つ よ う

になった場合
ば あ い

に、住
す

み替
か

えずに現在
げんざい

の住宅
じゅうたく

で生活
せいかつ

を続
つづ

けていくとしたら、どんなサ

ービスが必要
ひ つ よ う

だと思
お も

いますか。（必要
ひ つ よ う

と思
お も

うものすべてに○） 

【自
じ

宅
たく

・通
かよ

い・泊
と

まりで受
う

ける介護
か い ご

サービス】 
１．自

じ
宅
たく

で家
か

事
じ

や介
かい

護
ご

の手
て

助
だす

けをしてくれるサービス 
２．自宅

じ た く
で夜間

や か ん
も介護

か い ご
をしてくれるサービス 

３．自宅
じ た く

でリハビリや医療
いりょう

チェックをしてくれるサービス 
４．通

かよ
いで介護

か い ご
やリハビリを受

う
けるサービス 

５．特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなどに短期間
た ん き か ん

宿 泊
しゅくはく

するサービス 
６． 状

じょう
況

きょう
に応

おう
じて自

じ
宅
たく

・通
かよ

い・泊
と

まりを選
えら

べるサービス 

【家
か

庭
てい

での介
かい

護
ご

環
かん

境
きょう

を 整
ととの

えるサービス】 
７．歩行器

ほ こ う き
・ 車

くるま
いすなどの福祉

ふ く し
用具
よ う ぐ

の貸
か

し出
だ

し 
８．手

て
すりの取

と
り付

つ
けや段

だん
差
さ

解
かい

消
しょう

などの 住
じゅう

宅
たく

改
かい

修
しゅう

 

【医療
いりょう

サービス】 
９．在宅

ざいたく
で受

う
けられる医療

いりょう
サービス 

10．認知症
にんちしょう

専門
せんもん

の診 療
しんりょう

 
11．24時間

じ か ん
対応
たいおう

できる病 院
びょういん

、診 療 所
しんりょうじょ

 

【その他
た

のサービス】 
12．気

き
軽
がる

に通
かよ

える介護
か い ご

予防
よ ぼ う

のための体操
たいそう

教 室
きょうしつ

や茶話会
さ わ か い

、カフェ、会 食
かいしょく

等
など

のサロン 
13．食事

しょくじ
を配達

はいたつ
するサービス 

14．地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の助
たす

け合
あ

いや見守
み ま も

り（徘徊
はいかい

の発見
はっけん

、通報
つうほう

など） 
15．介護

か い ご
する家族

か ぞ く
のための健康

けんこう
管理
か ん り

、専門的
せんもんてき

な介護
か い ご

研 修
けんしゅう

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

の設置
せ っ ち

 
16．在宅

ざいたく
で介護

か い ご
するための補助

ほ じ ょ
用品
ようひん

（オムツ等
など

）の支給
しきゅう

 
17．買

か
い物

もの
や通院

つういん
などの外 出

がいしゅつ
時
じ

の移動
い ど う

支援
し え ん

 
18.  財産

ざいさん
管理
か ん り

や日 常 的
にちじょうてき

な金銭
きんせん

管理
か ん り

などの支援
し え ん

 
19．その他

た
（                                   ） 

 
★自宅

じ た く

での看取
み と

りの 考
かんが

え方
かた

などについておたずねします。 

問
と い

18 現在
げんざい

、わが国
く に

では、多
おお

くの人
ひ と

が病院
びょういん

で亡
な

くなっていますが、近年
きんねん

、延命
えんめい

治療
ち り ょ う

（※）の是非
ぜ ひ

や、住
す

み慣
な

れた自宅
じ た く

での看取
み と

り・最期
さ い ご

を迎
むか

えることなどについて、関心
かんしん

が高
たか

まっています。あなたは、こうしたこと

について、関心
かんしん

がありますか。（最
もっと

も近
ちか

いもの１つに○） 

１．とても関心
かんしん

がある    ２．ある程度
て い ど

は関心
かんしん

がある 
３．それほど関心

かんしん
はない   ４．今

いま
はわからない 

※ここでいう「延命
えんめい

治療
ち り ょ う

」は、治
なお

る見込
み こ

みがなく死期
し き

が迫
せま

っている方
かた

に対
たい

し、人工
じ ん こ う

呼吸器
こ き ゅ う き

や中心
ちゅうしん

静脈
じょうみゃく

栄養
え い よ う

、

胃
い

ろうなどを生命
せいめい

の維持
い じ

のためのみに行うものを指
さ

します（問
と い

21 も同様
ど う よ う

）。 
 

問
と い

19 あなたは、自宅
じ た く

（または親
おや

の自宅
じ た く

等
など

）で、家族
か ぞ く

を看取
み と

った経験
けいけん

がありますか。（いずれか１つに○） 

１．ある       ２．ない 
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問
と い

20 あなたは、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できなくなった場合
ば あ い

に備
そな

えて、どのような治療
ち り ょ う

を受
う

けたいか、あるいは受
う

けたく

ないかなどを記載
き さ い

した書面
し ょ め ん

をあらかじめ作成
さ く せ い

しておくこと（リビング・ウィル）について、どう思
お も

いますか。

（最
もっと

も近
ちか

いもの１つに○） 

１．賛成
さんせい

である    ２．反対
はんたい

である   ３．わからない 
 

問
と い

21 もしも、適切
てきせつ

な医療
い り ょ う

を受
う

けたにも関
かか

わらず治
なお

る見込
み こ

みがなく、死期
し き

が迫
せま

っている状態
じょうたい

になった場合
ば あ い

に、

あなた自身
じ し ん

は、延命
えんめい

治療
ち り ょ う

を望
のぞ

みますか。（最
もっと

も近
ちか

いもの１つに○） 

１．望
のぞ

む      ２．望
のぞ

まない    ３．今
いま

はわからない 
 

問
と い

22 もしも、適切
てきせつ

な医療
い り ょ う

を受
う

けたにも関
かか

わらず治
なお

る見込
み こ

みがなく、死期
し き

が迫
せま

っている状態
じょうたい

になった場合
ば あ い

に、

あなた自身
じ し ん

は、最期
さ い ご

をどこで迎
むか

えたいと思
お も

いますか。（最
もっと

も近
ちか

いもの１つに○） 

１．病 院
びょういん

で最後
さ い ご

までできるだけ治療
ちりょう

を受
う

けたい  
２．設備

せ つ び
の 整

ととの
った介護

か い ご
保険
ほ け ん

施設
し せ つ

などで過
す

ごしたい 
３．住

す
み慣

な
れた自宅

じ た く
で過

す
ごしたい     

４．有 料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム、サービス付
つ

き高
こう

齢
れい

者
しゃ

向
む

け 住
じゅう

宅
たく

、ケアハウスなどで過
す

ごしたい 
５．どこでもよい        
６．今

いま
はわからない 

７．その他
た

（                                    ） 
 

問
と い

23 もしも、あなたの親
おや

に死期
し き

が迫
せま

っており、本人
ほんにん

の意思
い し

確認
か く に ん

が 難
むずか

しい状態
じょうたい

になったとしたら、あなたはど

のように看取
み と

りたいと思
お も

いますか。（最
もっと

も近
ちか

いもの１つに○） 

１．病 院
びょういん

で、延命
えんめい

治療
ちりょう

であったとしても、できる限
かぎ

りの治療
ちりょう

を受
う

けさせたい 
２．延命

えんめい
治療
ちりょう

は望
のぞ

まないが、病 院
びょういん

でできる限
かぎ

りの治療
ちりょう

を受
う

けさせたい 
３．延命

えんめい
治療
ちりょう

は望
のぞ

まないが、設備
せ つ び

の 整
ととの

った介護
か い ご

保険
ほ け ん

施設
し せ つ

などで過
す

ごさせたい 
４．延命

えんめい
治療
ちりょう

はせず、本人
ほんにん

の自宅
じ た く

等
など

住
す

み慣
な

れた場所
ば し ょ

で過
す

ごさせたい 
５．すでに本人

ほんにん
から意思

い し
を聞

き
いており、それに沿

そ
って対応

たいおう
したい 

６．今
いま

はわからない 
７．すでに親

おや
は亡

な
くなっている 

８．その他
た

（                           ） 
 

問
と い

24 前
まえ

の問
と い

で「５．すでに本人
ほんにん

から意思
い し

を聞
き

いており、それに沿
そ

って対応
た いお う

したい」と答
こ た

えた方
かた

におたずねしま

す。それはどのような意思
い し

ですか。（最
もっと

も近
ちか

いもの１つに○） 

１．病 院
びょういん

で、延命
えんめい

治療
ちりょう

であったとしても、できる限
かぎ

りの治療
ちりょう

を受
う

けたい 
２．延命

えんめい
治療
ちりょう

は受
う

けたくないが、病 院
びょういん

でできる限
かぎ

りの治療
ちりょう

を受
う

けたい 
３．延命

えんめい
治療
ちりょう

は受
う

けたくないが、設備
せ つ び

の 整
ととの

った介護
か い ご

保険
ほ け ん

施設
し せ つ

などへ入 所
にゅうしょ

したい 
４．延命

えんめい
治療
ちりょう

は受
う

けたくないし、最期
さ い ご

は住
す

み慣
な

れた自宅
じ た く

等
など

で過
す

ごしたい 
５．その他

た
（                                    ） 

   →問
とい

25 へ 

   →問
とい

25 へ 
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★家族
か ぞ く

介護
か い ご

の 状 況
じょうきょう

などについておたずねします。 

問
と い

25 あなたのご家族
か ぞ く

（別居
べ っ き ょ

の場合
ば あ い

を含
ふ く

みます）で、介護
か い ご

が必要
ひ つ よ う

な方
かた

（要支援
よ う し え ん

･要介護
よ う か い ご

の認定
にんてい

を受
う

けている

方
かた

）はおられますか。（いずれか１つに○） 

１．いる        ２．いない →問
とい

27へ 
 

問
と い

26 前
まえ

の問
と い

で 「１．いる」と答
こ た

えた方
かた

におたずねします。 

（1） あなた自身
じ し ん

は、その方
かた

の介護
か い ご

にどのように関
かか

わっていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．主
おも

に自分
じ ぶ ん

が介護
か い ご

している    ２．他
た

の家族
か ぞ く

が介護
か い ご

しているのを手伝
て つ だ

っている 
３．それほど介護

か い ご
には関

かか
わっていない 

 

（2） ご家族
か ぞ く

の中
なか

で、その方
かた

の介護
か い ご

のために仕事
し ご と

を辞
や

めたり転職
てんしょく

された方
かた

はいますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．自分
じ ぶ ん

が仕事
し ご と

を辞
や

めた/転 職
てんしょく

した 
２．自分

じ ぶ ん
以外
い が い

の家族
か ぞ く

で、仕事
し ご と

を辞
や

めた/転 職
てんしょく

した者
もの

がいる 
３．いない 

 

（3） 介護
か い ご

で困
こ ま

っていること、感
かん

じることなどがありましたらお答
こ た

えください。（あてはまるものすべてに○） 

１．介護
か い ご

の方法
ほうほう

、認知症
にんちしょう

への対応
たいおう

方法
ほうほう

などがわからない 
２．本人

ほんにん
の希望

き ぼ う
に沿

そ
った介護

か い ご
ができているかわからない 

３．身体的
しんたいてき

な負担
ふ た ん

が大
おお

きい 
４．精神的

せいしんてき
な負担

ふ た ん
が大

おお
きい 

５．経済的
けいざいてき

な負担
ふ た ん

が大
おお

きい 
６．本人

ほんにん
にやさしく接

せっ
することができない、ついつらくあたってしまうことがある 

７．介護
か い ご

を手伝
て つ だ

ってくれる人
ひと

がいない 
８．もっと介護

か い ご
サービスを活用

かつよう
したいが、本人

ほんにん
が利用

り よ う
したがらない 

９．もっと介護
か い ご

サービスを活用
かつよう

したいが、利用
り よ う

したいサービスが少
すく

ない 
10．施設

し せ つ
入 所
にゅうしょ

を希望
き ぼ う

しているが、待機者
た い き し ゃ

が多
おお

くて利用
り よ う

できない 
11．介護

か い ご
に時間

じ か ん
をとられ、他

た
の生活

せいかつ
に支障

ししょう
がある 

12．相談先
そうだんさき

がない 
13．特

とく
にない 

14．その他
た

（                                   ） 
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★高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

支援
し え ん

や介護
か い ご

の仕事
し ご と

に関
かん

する 考
かんが

え方
かた

などについておたずねします。 
問
と い

27 あなたは、地域
ち い き

で、高齢者
こ う れ い し ゃ

の生活
せいかつ

を支援
し え ん

するための事業
じ ぎ ょ う

が運営
うん えい

されることになった場合
ば あ い

、そのような

事業
じ ぎ ょ う

への参加
さ ん か

に興味
き ょ う み

はありますか。（あてはまるもの１つに○） 

事業
じぎょう

の例
れい

:高齢者
こうれいしゃ

が気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる地域
ち い き

サロンや運動
うんどう

・介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教 室
きょうしつ

などの運営
うんえい

、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

などのサ
ービス、外 出

がいしゅつ
支援
し え ん

、買
か

い物
もの

、調理
ちょうり

、掃除
そ う じ

などの簡単
かんたん

な家事
か じ

支援
し え ん

など 
   ※現在

げんざい

、同様
ど う よ う

なサービスの運営
う んえ い

に参加
さ ん か

している人
ひ と

も意向
い こ う

をお答
こ た

えください。 

１．ある  ２．現在
げんざい

はないが、リタイア後
ご

の参加
さ ん か

には興味
きょうみ

がある ３．ない →問
とい

29へ 
 

問
と い

28 前
まえ

の問
と い

で「１．ある」「２．現在
げんざい

はないが、リタイア後
ご

の参加
さ ん か

には興味
き ょ う み

がある」と答
こ た

えた方
かた

におたずねしま

す。参加
さ ん か

する際
さ い

には、どのような参加
さ ん か

の仕方
し か た

を希望
き ぼ う

しますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．ボランティアとして、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

に合
あ

う範囲
は ん い

でできることをしたい 
２．給与

きゅうよ
等
など

を 伴
ともな

う仕事
し ご と

になるのならば関
かか

わってみたい（短時間
た ん じ か ん

のパート・アルバイト含
ふく

む） 
３．事業

じぎょう
の立

た
ち上

あ
げや運営

うんえい
などにも関

かか
わってみたい 

４．その他
た

（                                  ） 

★介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

などについておたずねします。 

問
と い

29 介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

やサービスについて、くわしく知
し

りたいことはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．サービスを受
う

けるための手続
て つ づ

き  ２．受
う

けられるサービスの内容
ないよう

 
３．気軽

き が る
に相談

そうだん
できる窓口

まどぐち
    ４．保険料

ほけんりょう
、利用料

りようりょう
や算 出

さんしゅつ
の仕組

し く
み 

５．介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

の評 判
ひょうばん

     ６．特
とく

にない 
７．その他

た
（                                   ） 

 

問
と い

30 今後
こ ん ご

、さらに高齢化
こ う れ い か

が進
すす

み、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

を支
さ さ

えるための負担
ふ た ん

が増
ふ

えていくことが予想
よ そ う

されます。あ

なたは、介護
か い ご

保険
ほ け ん

のサービスと介護
か い ご

保険料
ほ け ん り ょ う

の負担
ふ た ん

について、どのように 考
かんが

えますか。（あてはまるも

の１つに○） 

１．今
いま

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

のサービスは不十分
ふじゅうぶん

なので、もっと介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

を上
あ

げてもよいからサービスを
充 実
じゅうじつ

するべき 
２．さらに高齢化

こ う れ い か
が進

すす
むのだから、現 状

げんじょう
のサービスを維持

い じ
するために、多少

たしょう
介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

が上
あ

が
っても仕方

し か た
がない 

３．さらに高齢化
こ う れ い か

が進
すす

んでも、介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

は現 状
げんじょう

程度
て い ど

とするべきなので、多少
たしょう

サービスの利用
り よ う

が制限
せいげん

されても仕方
し か た

がない 
４．サービスの内容

ないよう
がもっと低下

て い か
したり制限

せいげん
されてもよいので、もう少

すこ
し介護

か い ご
保険料
ほけんりょう

を安
やす

くする
べき 

５．その他
た

（                                  ）      
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問
と い

31 あなたは、判断
はんだん

能力
のうりょく

が十分
じゅうぶん

でない高齢者
こ う れ い し ゃ

等
など

を対象
たいしょう

にした「福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

援助
え ん じ ょ

」※１や「成年
せいねん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

」※２があることを知
し

っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．内容
ないよう

を知
し

っている     ２．名前
な ま え

は聞
き

いたことがあるが内容
ないよう

は知
し

らない 
３．名前

な ま え
も聞

き
いたことがない 

※１「福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

援助
えんじょ

」は、判断
はんだん

能 力
のうりょく

が十 分
じゅうぶん

でない高齢者
こうれいしゃ

等
など

の権利
け ん り

をまもるため、県
けん

・
市町村
しちょうそん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

等
など

との協 働
きょうどう

により、福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

や日 常
にちじょう

生活 上
せいかつじょう

の手続
て つ づ

きに関
かん

す
る援助

えんじょ
、日 常

にちじょう
の金

きん
銭
せん

管理
か ん り

や書類
しょるい

などの預
あず

かりサービス等
など

を 行
おこな

うものです。 

※２「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」は、判断
はんだん

能 力
のうりょく

が十 分
じゅうぶん

でない高齢者
こうれいしゃ

等
など

（認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

等
など

）を保護
ほ ご

するため、
本人
ほんにん

の代
か

わりに法律
ほうりつ

行為
こ う い

を 行
おこな

い、または本人
ほんにん

による法律
ほうりつ

行為
こ う い

を助
たす

ける者
もの

を選定
せんてい

する制度
せ い ど

です。 

★認知症
にんちしょう

についておたずねします。 
問
と い

32 高齢化
こ う れ い か

が進
すす

む中
なか

で、認知症
に ん ち し ょ う

になる高齢者
こ う れ い し ゃ

も増
ふ

えており、今後
こ ん ご

も認知症
に ん ち し ょ う

高齢者
こ う れ い し ゃ

はさらに増加
ぞ う か

していくこ

とが予想
よ そ う

されます。あなたの身
み

の回
まわ

りで、認知症
に ん ち し ょ う

の高齢者
こ う れ い し ゃ

とどのような関
かか

わりがありますか。（あてはま

るものすべてに○） 

１．認知症
にんちしょう

で介護
か い ご

を受
う

けている同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

がいる 
２．認知症

にんちしょう
で介護

か い ご
を受

う
けている別居

べっきょ
の家族

か ぞ く
がいる 

３．認知症
にんちしょう

で介護
か い ご

を受
う

けている親
しん

せきや友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

がいる 
４．近

きん
所
じょ

付
づ

き合
あ

いのある先
さき

に、認知症
にんちしょう

で介護
か い ご

を受
う

けている人
ひと

がいる 
５．認知症

にんちしょう
徘徊者
はいかいしゃ

の保護
ほ ご

や捜索
そうさく

への参加
さ ん か

などの経験
けいけん

がある 
６．仕事

し ご と
などの関係

かんけい
で認知症

にんちしょう
の人

ひと
と接

せっ
したことがある 

７．特
とく

にいない 
８．その他

た
（                                 ） 

 

問
と い

33 認知症
に ん ち し ょ う

の高齢者
こ う れ い し ゃ

や家族
か ぞ く

介護者
か い ご し ゃ

などに、どのような支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

だと思
お も

いますか。（あてはまるものすべ

てに○） 

１．認知症
にんちしょう

についての住 民
じゅうみん

の理解
り か い

促進
そくしん

や啓発
けいはつ

活動
かつどう

の充 実
じゅうじつ

 
２．認知症

にんちしょう
の人

ひと
が参加

さ ん か
できる地域

ち い き
のサロン活動

かつどう
や地域

ち い き
の見守

み ま も
り体制

たいせい
の充 実

じゅうじつ
 

３．外 出
がいしゅつ

支援
し え ん

など認知症
にんちしょう

の人
ひと

の困
こま

りごとに対
たい

する地域
ち い き

でのサポート体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

 
４．認知症

にんちしょう
に詳

くわ
しいケア人材

じんざい
の育成

いくせい
 

５．専門家
せ ん も ん か

による相談
そうだん

や情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

 
６．認知症

にんちしょう
の早期

そ う き
診断
しんだん

のしくみづくりや医療
いりょう

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

 
７．家族

か ぞ く
介護者向
か い ご し ゃ む

けの交 流 会
こうりゅうかい

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

の充 実
じゅうじつ

 
８．財産

ざいさん
管理
か ん り

や財産
ざいさん

を守
まも

る（悪徳
あくとく

商 法
しょうほう

被害
ひ が い

の防止
ぼ う し

等
など

）ための支援
し え ん

の充 実
じゅうじつ

 
９．認知症

にんちしょう
の人

ひと
が入 所

にゅうしょ
・入 居

にゅうきょ
できる専門

せんもん
施設
し せ つ

等
など

の充 実
じゅうじつ

 
10．その他

た
（                                 ） 
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問
と い

34 若年性
じゃくねんせい

認知症
に ん ち し ょ う

についてお聞
き

きします。あなたは、「若年性
じゃくねんせい

認知症
に ん ち し ょ う

」（65歳
さ い

未満
み ま ん

で発症
はっしょう

した認知症
に ん ち し ょ う

のこ

と）という言葉
こ と ば

をご存知
ぞ ん じ

でしたか。（いずれか１つに○） 

１．知
し

っている      ２．知
し

らない →問
とい

36へ 
 

問
と い

35 前
まえ

の問
と い

で「１．知
し

っている」と答
こ た

えた方
かた

におたずねします。 

（1） あなたの身
み

の回
まわ

りで、若年性
じゃくねんせい

認知症
に ん ち し ょ う

で介護
か い ご

を受
う

けている人
ひ と

はいますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

      ２．別居
べっきょ

の家族
か ぞ く

 
３．親

しん
せきや友人

ゆうじん
・知人

ち じ ん
    ４．近

きん
所
じょ

付
づ

き合
あ

いのある先
さき

 
５．職場

しょくば
の同 僚

どうりょう
など（退 職 者

たいしょくしゃ
も含

ふく
む） ６．仕事

し ご と
などの関係

かんけい
で接

せっ
したことがある人

ひと
 

７．自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

、診断
しんだん

を受
う

けたことがある ８．特
とく

にいない 
 

（2） 若年性
じゃくねんせい

認知症
に ん ち し ょ う

は、現役
げんえき

世代
せ だ い

で認知症
に ん ち し ょ う

を発症
はっしょう

するため、本人
ほんにん

の仕事
し ご と

に支障
し し ょ う

が生
しょう

じて経済的
けいざいてき

に困難
こんなん

な

状況
じょうきょう

になる、家族
か ぞ く

への影響
えいきょう

が大
おお

きい、高齢者
こ う れ い し ゃ

でない人
ひ と

に適
てき

したサービスが少
す く

ないなど、高齢者
こ う れ い し ゃ

の

認知症
に ん ち し ょ う

とは異
こ と

なるいろいろな問題
もん だい

があります。あなたは、若年性
じゃくねんせい

認知症
に ん ち し ょ う

の人
ひ と

に、どのような支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

だと思
お も

いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．若 年 性
じゃくねんせい

認知症
にんちしょう

の人
ひと

や家族
か ぞ く

などが気軽
き が る

に集
つど

い、交 流
こうりゅう

できる場所
ば し ょ

づくり 
２．若 年 性

じゃくねんせい
認知症
にんちしょう

に特化
と っ か

するなど利用
り よ う

しやすい介護
か い ご

サービス等
など

の充 実
じゅうじつ

 
３．若 年 性

じゃくねんせい
認知症
にんちしょう

の各種
かくしゅ

支援
し え ん

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

などに関
かん

する情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

 
４．若 年 性

じゃくねんせい
認知症
にんちしょう

の早期
そ う き

診断
しんだん

や相談
そうだん

などを 行
おこな

うことのできる医療
いりょう

機関
き か ん

の充 実
じゅうじつ

 
５．若 年 性

じゃくねんせい
認知症
にんちしょう

の人
ひと

が仕事
し ご と

を続
つづ

けることができるための支援
し え ん

の充 実
じゅうじつ

（時短
じ た ん

勤務
き ん む

や在宅
ざいたく

勤務
き ん む

等
など

の促進
そくしん

、 症 状
しょうじょう

に合
あ

わせた就 労
しゅうろう

支援
し え ん

等
など

） 
６．若 年 性

じゃくねんせい
認知症
にんちしょう

の人
ひと

に対
たい

する経済的
けいざいてき

支援
し え ん

の充 実
じゅうじつ

 
７．その他

た
（                                 ） 

 
問
と い

36 認知症
に ん ち し ょ う

に関
かん

する相談
そ う だん

窓口
ま ど ぐ ち

を知
し

っていますか。（いずれか１つに○） 

１．はい        ２．いいえ                                
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問
と い

37  高齢者
こ う れ い し ゃ

の生活
せいかつ

支援
し え ん

（見守
み ま も

り、外出
がいしゅつ

支援
し え ん

、買
か

い物
も の

・調理
ち ょ う り

・掃除
そ う じ

などの家事
か じ

支援
し え ん

など）、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

（介護
か い ご

保険料
ほ け ん り ょ う

、要
よ う

介護
か い ご

認定
にんてい

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスなど）、保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

サービス（介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

、家族
か ぞ く

介護者
か い ご し ゃ

教室
きょうしつ

など）などについて、ご意見
い け ん

がございましたら、自由
じ ゆ う

にご記入
き に ゅ う

ください。 

 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
                                           
 
 

 

★質問
しつもん

は以上
いじょう

です。調査
ちょうさ

にご 協 力
きょうりょく

いただきまして、ありがとうございました。 

★記入
きにゅう

もれがないかお確
たし

かめください。 
★記入

きにゅう

した調査票
ちょうさひょう

は、折
お

りたたんで返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて、ポストに投函
とうかん

してくださ
い。（切手

き っ て

は不要
ふ よ う

です。） 
 

「プレゼント」をご希望
き ぼ う

される方
かた

は、ご連絡先
れんらくさき

として「メールアドレス」を 
ご記載

き さ い

ください。 
 

※ 連絡先
れんらくさき

は、本調査票
ほんちょうさひょう

から切
き

り離
はな

して管理
か ん り

し、抽 選
ちゅうせん

および発送
はっそう

の目的
もくてき

に限
かぎ

り使用
し よ う

いたします。 
※ プレゼントの発送

はっそう
時期
じ き

は令和
れ い わ

 7年
ねん

 12月
がつ

上 旬
じょうじゅん

頃
ごろ

を予定
よ て い

しており、当選
とうせん

の 発 表
はっぴょう

は、調査
ちょうさ

委託先
いたくさき

（和歌山
わ か や ま

社会
しゃかい

経済
けいざい

研 究 所
けんきゅうしょ

）より電子
で ん し

メールにてお知
し

らせします。その際
さい

、プレゼント送付先
そうふさき

の
ご 住 所

じゅうしょ
・お名前

な ま え
を確認

かくにん
させていただきます。 

（メールアドレス）                   ＠ 

※ 迷惑
めいわく

メール対策
たいさく

などで受信
じゅしん

制限
せいげん

をされている方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に info@wsk.or.jp からのメールを受信
じゅしん

できるよう、受信
じゅしん

許可
き ょ か

（ドメイン指定
し て い

受信
じゅしん

・受信
じゅしん

リスト登録
とうろく

等
など

）の設定
せってい

をお願
ねが

いします。 
 


