
「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

和
歌
山
市

大日カフェ
（社会福祉法人寿敬
会）

特別養護老人ホーム
（073-478-3437）

・原則毎月第3金曜日　　利用時間13:30～15:30
・特別養護老人ホーム大日山荘1階地域交流室
（和歌山市平尾2番地1）
・参加費100円

レクリエーションの実施 12回 当事者、家族、地域の人、
専門職などどなたでも

和
歌
山
市

ふれ愛カフェかわながの家
（社会福祉法人喜成
会）

地域包括支援センター川
永
（073-464-2468）

・毎月第1.3土曜日　利用時間10:00～16:00
・地域包括支援センター川永
（和歌山市島26-118）
・参加費なし

レクリエーションの実施 24回 当事者、家族、地域の人、
専門職などどなたでも

和
歌
山
市

にじいろカフェ
（にじいろカフェ実行委員
会）

地域包括支援センター川
永
（073-464-2468）

・月1回　　WEB開催　利用時間19:30～21:00
・やまぐちささえ愛センター
（和歌山市里198-3）
・参加費なし

専門家による講座や座談会を
実施 12回 当事者、家族、地域の人、

専門職などどなたでも

和
歌
山
市

オレンジかふぇINセントラル
シティ
（公益社団法人認知症
の人と家族の会和歌山県
支部）

認知症の人と家族の会
（090-3874-5943）

・毎月第3日曜　利用時間13:30～15:30
・スーパーセンターオークワセントラルシティ和歌山ひかりサロンりゅう
じん内
（和歌山市小雑賀805-1）
・参加費なし

専門家による講座やレクリエー
ションを実施 12回 当事者、家族、地域の人、

専門職などどなたでも
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

和
歌
山
市

オレンジカフェわかば
（社会福祉法人わかやま
虹の会）

特別養護老人ホームわか
ば
（073-475-0015）

・毎月第2水曜日　　13:30～15:30
・特別養護老人ホームわかば1階
（和歌山市有本140番地）
・参加費100円

レクリエーションの実施 12回 当事者、家族、地域の人、
専門職などどなたでも

和
歌
山
市

にこにこオレンジカフェ
（にこにこオレンジカフェ実
行委員会）

にこにこオレンジカフェ実行
委員
（080-6142-6161）

・随時開催
・中之島連絡所
（和歌山市中之島1495）
・参加費200円

専門家による講座やレクリエー
ションを実施 不定期 当事者、家族、地域の人、

専門職などどなたでも

和
歌
山
市

オレンジカフェ紀のいえ
（株式会社ともにあゆ
む）

株式会社ともにあゆむカ
フェ
（073-462-0611）

・奇数月第3か第4水曜日　13:30～15:30
・小林ビル103
（和歌山市園部416-11）
・参加費500円　事前に申し込み

専門家による講座やレクリエー
ションを実施 12回 当事者、家族、地域の人、

専門職などどなたでも

和
歌
山
市

いこらカフェ
（和歌山市中央医療生
活協同組合）

和歌山市中央医療生活
協同組合
（073-435-6611）

・毎月第3火曜日　13:30～15:30
・地域支え合いセンター虹
（和歌山市中之島880-1）
・参加費200円

専門家による講座やレクリエー
ションを実施 12回 当事者、家族、地域の人、

専門職などどなたでも
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

和
歌
山
市

なるコミカフェ
（医療法人久仁会）

宇都宮病院なるコミ
（073-471-3148）

・毎月第3月曜日　14:15～15:30
・宇都宮病院なるコミ
（和歌山市鳴神505-4）
・参加費300円

専門家による講座やレクリエー
ションを実施 12回 当事者、家族、地域の人、

専門職などどなたでも

和
歌
山
市

オレンジカフェクレール
（株式会社レストフロー
ム）

クレールアイルカフェ担当
者
（073-499-5761）

・毎月第3水曜日　10:00～12:00（現在予約制で相談の
み）
・クレールアイル
（和歌山市松江北7丁目11-21）
・参加費200円（以前はお茶代として。現在は休止中）

レクリエーションの実施 12回 当事者、家族、地域の人、
専門職などどなたでも

和
歌
山
市

なるたきのさと　オレンジカ
フェ
（社会福祉法人紀伊松
風苑））

グループホーム紀伊松風
苑カフェ担当者
（073-455-3676）

・随時開催
・グループホーム紀伊松風苑なるたきのさと1階
（和歌山市園部364-3）
・参加費150円～300円（飲み物やケーキの有無により異な
る）

レクリエーションの実施 不定期 当事者、家族、地域の人、
専門職などどなたでも

和
歌
山
市

オレンジカフェライフパート
ナー内原
（有限会社ライフパート
ナー）

有限会社ライフパートナー
カフェ担当者
（073-487-3447）

・毎月第3金曜　13:30～14:30（事前に要問い合わせ）
・ライフパートナー内原ケアセンター多目的ホール
（和歌山市内原634-1）
・参加費100円

レクリエーションの実施 12回 当事者、家族、地域の人、
専門職などどなたでも
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

和
歌
山
市

ももカフェ
（和歌山県認知症支援
協会）

和歌山県認知症支援協
会カフェ担当者
（073-444-0030）

・週に数回　午後
・和歌山県認知症支援協会
（和歌山市和歌浦東4-3-51）
・参加費なし

レクリエーションの実施 不定期 当事者、家族、地域の人
などどなたでも

海
南
市

やすらぎカフェ
（公益社団法人認知症
の人と家族の会和歌山県
支部）

公益社団法人　認知症
の人と家族の会　和歌山
県支部
（073-432-7660）
高齢介護課地域支援班
（073-483-8762）

・第4火曜日　13:00～15:00
・内海中央地区集会所
（海南市名高287-7）
・参加費100円

・レクリエーションを実施
・認知症に関する相談 12回

認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

海
南
市

ナラティブカフェ
（NPO法人紀伊の風）

NPO法人　紀伊の風
（073-487-3447）
高齢介護課地域支援班
（073-483-8762）

・第3火曜日　13時30分～15時30分
・ライフパートナー重根１階
（海南市重根348-2）
・参加費100円

・レクリエーションを実施
・認知症に関する相談 12回

認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

海
南
市

こころカフェ
（ケアプランセンターここ
ろ）

ケアプランセンターこころ
（073-499-8753）
高齢介護課地域支援班
（073-483-8762）

・第3木曜日　13:30～15:30
・こころハウス集会所
（海南市下津町丸田237-1）
・参加費100円

・レクリエーションを実施
・認知症に関する相談 12回

認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

橋
本
市

里山カフェ
（橋本市地域包括支援
センター）

橋本市地域包括支援セ
ンター（0736-32-
1957）

・毎月第3水曜日　13:30～15:30
・橋本市隅田町山内（個人宅）
・参加費200円

参加者で話し合って活動内容
を決定します。家主が育てた植
物に囲まれた環境で、交流中
心のカフェです。季節を感じ、調
理に取り組むこともあります。毎
回、はじめにラジオ体操をしま
す。
看護師や保健師など専門職に
よる相談も受け付けています。

12回 どなたでも

橋
本
市

信太カフェ
（橋本市地域包括支援
センター）

橋本市地域包括支援セ
ンター（0736-32-
1957）

・毎月第4水曜日　13:30～15:30
・農業構造改善センター
（橋本市高野口町上中170番地の1）
・参加費200円

参加者で話し合って活動内容
を決定します。自然に囲まれた
地形で、周囲を散策したり、室
内で音楽や絵画を楽しむことも
あります。毎回、はじめにラジオ
体操をします。
看護師や保健師など専門職に
よる相談も受け付けています。

12回 どなたでも

橋
本
市

伊都中央カフェ
（伊都中央高校）

橋本市地域包括支援セ
ンター（0736-32-
1957）

・不定期開催　13:30～15:30
・伊都中央高校
（橋本市高野口町名古曽558）
・参加費200円

令和5年9月にオープンしたカ
フェです。福祉の勉強をしている
高校生が中心となって運営して
います。
看護師や保健師など専門職に
よる相談も受け付けています。

不定期 どなたでも

5



「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

橋
本
市

マロンカフェ
（橋本市地域包括支援
センター）

橋本市地域包括支援セ
ンター（0736-32-
1957）

【現在休止中】
・毎月第2水曜日　14:00～15:00
・スーパーセンターオークワフードコート
（橋本市妻2-2-25）
・参加費実費

【現在休止中】
喫茶マロンの軽食を食べながら
開催する、交流中心のカフェで
す。
看護師や保健師など専門職に
よる相談も受け付けています。

未定 どなたでも

有
田
市

ゆりのきカフェ
（有限会社メディカルサー
ビス有田）

有限会社メディカルサービ
ス有田
（0737-85-2622）

・不定期
・ゆりのき苑デイサービス内
（有田市山地44）
・参加費無料

YMCAウェルネスセンター小川
氏による介護予防体操
茶話会

未定 本人・家族、地域住民、ボ
ランティア、専門職

有
田
市

もももカフェ
（有田市社会福祉協議
会）

有田市社会福祉協議会
（0737-88-2751）

・2か月に1回開催
・よりみちユキ（市内市民提供スペース）
（有田市辻堂598）
・参加費100円

茶話会 6回 本人・家族、地域住民、ボ
ランティア、専門職

御
坊
市

ホッとサロン
（御坊市地域包括支援
センター）

御坊市地域包括支援セ
ンター
（0738-23-5851）

・2か月に1回開催　13:30～
・宝の湯（スーパー銭湯）
（御坊市湯川町財部1118-1）
・入浴料金、飲食料金は自己負担

温泉に入ったり、ご飯を食べたり
しながら本人、家族、支援者
等で交流する。介護や地域の
情報交換を行っている。

6回
本人、家族、ケアマネ、社
協、行政、誰でも参加可
能
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

田
辺
市

まめひこカフェ
(田辺市社会福祉協議
会)

田辺市社会福祉協議会
（0739-24-8329）

・毎月第1水曜日　13:30～15:00
・よりみちサロンいおり
（田辺市稲荷町3165）
・参加費無料（飲み物・お菓子２００円）

・趣味や余暇に関する講習、レ
クリエーション、コンサートなどを
月替わりで実施。
・本人、家族、支援者等の交
流活動

12回
認知症の方やその家族、
介護職の方、地域の方など
だれでも参加可能

田
辺
市

おおるりふれあい広場
(田辺市社会福祉協議
会)

田辺市社会福祉協議会
本宮事業所
（0735-42-0224）

・毎月第２回曜日　13:30～14:30
・田辺市本宮保健福祉総合センター　うらら館内
（田辺市本宮町本宮921-2）
・参加費無料（飲み物付き）

・趣味や余暇に関する講習、レ
クリエーション、コンサートなどを
月替わりで実施。
・本人、家族、支援者等の交
流活動

12回
認知症の方やその家族、
介護職の方、地域の方など
だれでも参加可能

田
辺
市

オレンジカフェ
（医療法人社団菫会）

介護老人保健施設
田辺すみれ苑
（0739-81-3300）

・毎月第１日曜日　10:00～11:30
・介護老人保健施設　田辺すみれ苑内
（田辺市城山台4-5）
　・参加費無料（飲み物付き）

・言語聴覚士や理学療法士
等の専門職による体操や介護
支援専門員による介護相談等
月替わりで実施
・参加者同士の交流活動

12回
認知症の方やその家族、
介護職の方、地域の方など
だれでも参加可能

新
宮
市

ゆったりカフェ
【地元住民（自営業）・
新宮市社会福祉協議
会・新宮市の共催】

新宮市社会福祉協議会
（0735-21-2760）
新宮市地域保健課
（0735-23-3306）

第2・4月曜日　10:00～11:00
・パンの健康堂店舗内
（新宮市蓬莱3丁目1-1）
・参加費100円

色んな方に参加していただき集
う場です。色々な情報提供や
認知症予防の話、レクリエー
ションなどで「楽しく」「ゆったり」
過ごしていただければと思い行っ
ています。

21回
新宮市在住の認知症の方
やその家族の方、地域の一
般の方などどなたでも可能。
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

紀
の
川
市

わがらカフェ
（和歌山高齢者生活協
同組合）

和歌山高齢者生活協同
組合
(073-488-1180)
高齢介護課
（0736-77-2511）

・原則毎月2回（曜日は固定していない）
  利用時間:13:30～14:45
・和我楽の家
（紀の川市上野299-1）
・参加費100円

音楽グループ演奏や地元グ
ループの活動発表、体操等を
実施しています。

24回

紀の川市在住の認知症の
方やその家族の方、地域の
一般の方などどなたでも可
能

紀
の
川
市

カフェほほえみの和
（紀の川市社会福祉協
議会）

紀の川市社会福祉協議
会粉河支所
（0736-73-8863）
高齢介護課
（0736-77-2511）

・毎月第1木曜日　13:30～15:30
・紀の川市社会福祉協議会粉河支所
（紀の川市粉河2513-1）
・参加費無料

・季節に合わせたイベントを中
心に実施しています。
・地域の老人会のボランティアが
毎回参加しています。

12回

紀の川市在住の認知症の
方やその家族の方、地域の
一般の方などどなたでも可
能

紀
の
川
市

カフェほほえみの和・竜門
ですよ
（紀の川市社会福祉協
議会）

紀の川市社会福祉協議
会粉河支所
（0736-73-8863）
高齢介護課
（0736-77-2511）

・毎月第3木曜日　13:30～15:30
・竜門児童館
（紀の川市杉原25）
・参加費無料

季節に合わせたイベントを中心
に実施しています。 12回

紀の川市在住の認知症の
方やその家族の方、地域の
一般の方などどなたでも可
能

紀
の
川
市

いこいカフェ
（社会福祉法人聖アンナ
福祉会）

聖アンナ福祉会
（0736-64-7460）
高齢介護課
（0736-77-2511）

・毎月第3木曜日　13:30～15:00
・貴志川生涯学習センター　リハーサル室
（紀の川市貴志川町長原447-1）
・参加費100円

季節に応じたイベントやレクリ
エーション、ヨガ体操等を取り入
れて実施しています。

12回

紀の川市在住の認知症の
方やその家族の方、地域の
一般の方などどなたでも可
能
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

紀
の
川
市

名手ひろば
（医療法人共栄会　名
手病院）

名手病院
（0736-75-5252）
高齢介護課
（0736-77-2511）

・毎月第3金曜日　利用時間：15:00～16:00
・名手病院　1階わかばホール
（紀の川市名手市場294-1）
・参加費無料

・令和６年2月より開催予定。
・地域活動の「歩-てくてく-」体
操実施後に開催。

12回

紀の川市在住の認知症の
方やその家族の方、地域の
一般の方などどなたでも可
能

岩
出
市

まんまるカフェなごみ
（岩出市）

なごみ庵
（0736-61-5555）

・毎月第3土曜日 14:00～16:00
・なごみ庵
（岩出市水栖644-1）
・参加費無料（飲み物・お菓子を購入する場合100円必要）

ミニ講座や作品つくり等の催し
を各回で用意しています 12回

認知症の方・その家族
地域住民、専門職種等誰
でも参加可能

岩
出
市

風薫る川音カフェリラックス
（岩出市）

カフェリラックス
（0736-66-3741）

・毎月第1土曜日 10:00～12:00
・いわで御殿
（岩出市清水5）
・参加費100円（飲み物・お菓子代）

ミニ講座や作品つくり等の催し
を各回で用意しています 12回

認知症の方・その家族
地域住民、専門職種等誰
でも参加可能

紀
美
野
町

きみのにこ*カフェ
（紀美野町地域包括支
援センター）

紀美野町保健福祉課
（073-489-9960）

・原則第4金曜日 13:30～15:00
・ふれあい広場紀美野
（海草郡紀美野町下佐々1807-3）
・飲み物代100円

コミュニティカフェをお借りし、コー
ヒーを飲みながら、おしゃべりや
将棋など、参加者がしたいこと
をして過ごす場となっています。
包括職員もおり、相談にも応じ
ています。

12回 どなたでもご参加頂けます
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

紀
美
野
町

志賀野にじの里カフェ
（志賀野地区住民）

代表者
（090-3054-2618）

・毎週日曜日 10:00～16:00
・旧志賀野小学校運動場倉庫
（海草郡紀美野町西野11-1）
・飲み物代100円

地域サロンも兼ねて運営してお
り、楽しいおしゃべりの場です。
目の前の運動場ではパークゴル
フが楽しめます。

48回 どなたでもご参加頂けます

紀
美
野
町

ふれあい広場紀美野
（地域住民）

代表者
（073-489-2852）

・毎週月・木曜日 10:00～15:00
・ふれあい広場紀美野
（海草郡紀美野町下佐々1807-3）
・飲み物代100円

誰もが気軽に立ち寄れる地域
のコミュニティカフェです。男性の
利用者も多く、住民交流の場
となっています。

96回 どなたでもご参加頂けます

か
つ
ら
ぎ
町

つれもてカフェ
(かつらぎ町地域包括支
援センター)

かつらぎ町地域包括支援
センター
（0736-22-2322）

・毎月第1木曜日　13:30～15:30
・caféころーれ
（伊都郡かつらぎ町妙寺95-3）
・飲み物代500円

体操やレクリエーション、おしゃべ
りなどを楽しんでいます。また認
知症などの相談もできます。

12回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

か
つ
ら
ぎ
町

つれもてカフェ
(かつらぎ町地域包括支
援センター)

かつらぎ町地域包括支援
センター
（0736-22-2322）

・毎月第2火曜日　13:30～15:30
・みまもりショップ杏
（伊都郡かつらぎ町笠田東66）
・飲み物代500円

体操やレクリエーション、おしゃべ
りなどを楽しんでいます。また認
知症などの相談もできます。

12回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

か
つ
ら
ぎ
町

つれもてカフェ
(かつらぎ町地域包括支
援センター)

かつらぎ町地域包括支援
センター
（0736-22-2322）

・偶数月第2金曜日　10:00～12:00
・喫茶たんぽぽ
（伊都郡かつらぎ町東渋田75-4）
・飲み物代500円

体操やレクリエーション、おしゃべ
りなどを楽しんでいます。また認
知症などの相談もできます。

6回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

か
つ
ら
ぎ
町

つれもてカフェ
(かつらぎ町地域包括支
援センター)

かつらぎ町地域包括支援
センター
（0736-22-2322）

・奇数月第3水曜日　13:30～15:30
・憩いカフェ樹楽
（伊都郡かつらぎ町丁ノ町2454）
・飲み物代500円

体操やレクリエーション、おしゃべ
りなどを楽しんでいます。また認
知症などの相談もできます。

6回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

か
つ
ら
ぎ
町

つれもてカフェ
(かつらぎ町地域包括支
援センター)

かつらぎ町地域包括支援
センター
（0736-22-2322）

・毎月第4月曜日　13:30～15:30
・エスキース
（伊都郡かつらぎ町蛭子28）
・飲み物代500円

体操やレクリエーション、おしゃべ
りなどを楽しんでいます。また認
知症などの相談もできます。

12回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

か
つ
ら
ぎ
町

つれもてカフェ
(かつらぎ町地域包括支
援センター)

かつらぎ町地域包括支援
センター
（0736-22-2322）

・毎月第4木曜日　13:30～15:30
・夢心
（伊都郡かつらぎ町佐野347）
・飲み物代500円

体操やレクリエーション、おしゃべ
りなどを楽しんでいます。また認
知症などの相談もできます。

12回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

か
つ
ら
ぎ
町

カフェきんもくせい
（紀北分院　認知症疾
患医療センター）

紀北分院　認知症疾患
医療センター
（0736-26-3004）

・毎月第1火曜日　13:30～15:00
・紀北分院１階相談室（喫茶コーナー横）
（伊都郡かつらぎ町妙寺219）
・参加費無料

体操やレクリエーション、おしゃべ
りなどを楽しんでいます。また認
知症などの相談もできます。

12回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

九
度
山
町

介護予防サロン(地域住
民グループ）

九度山町地域包括支援
センター
（0736-54-2233）

・活動日、利用時間、活動場所、料金の詳細についてはお問合
せください

作業療法士により、昔の歌手
や家具などの写真を見て懐かし
み、語り合う回想法を行ってい
る。

5回程
度

九度山町にお住いの認知
症の方やその家族の方、地
域の一般の方などどなたで
も可能
※介護予防サロンに併せて
開催

広
川
町

ふれあいカフェ
（広川町地域包括支援
センター）

広川町地域包括支援セ
ンター
（0737-23-7724）

・毎週金曜日（祝祭日除く）10:00～15:00
・観光・地域交流センターいなむらの杜
（有田郡広川町広873-1）
・参加費無料（飲み物は自己負担で購入）

認知症の当事者とその家族、
地域包括支援センター職員が
相談役となって高齢者の暮らし
にまつわる相談を受け付け。そ
の他茶話会、ミニ勉強会、社
会科見学を企画・開催。

24回 町民

有
田
川
町

認知症カフェ
（株式会社愛和）

グループホームたんぽぽ
（0737-22-3855）

・未定（月一回程度）12:00～15:00
・グループホームたんぽぽ内
（有田郡有田川町吉原951番地）
・参加費無料（R5.10月時点）

認知症カフェとして、食事を通し
て家族や地域の方との交流を
行う。
音楽療法として、リラックス効果
のある音楽や参加者の若いこ
ろに聞いていた音楽などを聞く。

12回
程度

MCI高齢者とその家族
有田川町内の近隣住民
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

美
浜
町

本人と家族介護者の交
流会（美浜町地域包括
支援センター）

美浜町地域包括支援セ
ンター
（0738-23-4950）

・原則第3木曜日 13:30～15:00
・松てるわ広場　ガラスボックスわいわい
（日高郡美浜町吉原958）
・参加費無料

・音楽鑑賞
・参加者の話合い
・理学療法士によるミニ講座等

12回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

日
高
町

地域カフェ（日高町地域
包括支援センター）

日高町地域包括支援セ
ンター
（0738-63-3807）

・不定期
・13:30～15:00
・高家（南）集会所
（日高郡日高町高家1031番地の4）
・参加費100円（菓子代）

コーヒーやお菓子を飲食しなが
ら交流を図る。

3回
程度

日高町在住の方、どなたで
も参加可能

日
高
町

地域カフェ（日高町地域
包括支援センター）

日高町地域包括支援セ
ンター
（0738-63-3807）

・不定期
・13:30～15:00
・萩原公民館
（日高郡日高町萩原551番地の1）
・参加費100円（菓子代）

コーヒーやお菓子を飲食しなが
ら交流を図る。

3回
程度

日高町在住の方、どなたで
も参加可能

日
高
町

地域カフェ（日高町地域
包括支援センター）

日高町地域包括支援セ
ンター
（0738-63-3807）

・不定期
・13:30～15:00
・中志賀構造改善センター
（日高郡日高町志賀1973番地の2）
・参加費100円（菓子代）

コーヒーやお菓子を飲食しなが
ら交流を図る。

3回
程度

日高町在住の方、どなたで
も参加可能
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

日
高
町

地域カフェ（日高町地域
包括支援センター）

日高町地域包括支援セ
ンター
（0738-63-3807）

・不定期
・13:30～15:00
・小浦地区公民館
（日高郡日高町小浦174番地）
・参加費100円（菓子代）

コーヒーやお菓子を飲食しなが
ら交流を図る。

3回
程度

日高町在住の方、どなたで
も参加可能

日
高
町

地域カフェ（日高町地域
包括支援センター）

日高町地域包括支援セ
ンター
（0738-63-3807）

・不定期
・13:30～15:00
・田杭集会所
（日高郡日高町阿尾1630番地）
・参加費100円（菓子代）

コーヒーやお菓子を飲食しなが
ら交流を図る。

3回
程度

日高町在住の方、どなたで
も参加可能

由
良
町

南サロン　コスモス会
（由良町社会福祉協議
会）

由良町社会福祉協議会
（0738-65-3500）

・原則第3水曜日　11:00～15:00頃
・由良児童館
（日高郡由良町里1126-3）
・参加費200円

・主にボランティアの人が催しを
考えている。（ボッチャ・カラオ
ケ・介護予防体操等）
流れとしては、血圧測定→昼
食→レクリエーション→おやつ
（ボランティア手作りや市販
品）
・地域包括の職員（保健師）
が介護予防体操を実施するこ
ともある
・社会福祉協議会の職員が
ゲームの企画を考え実施するこ
ともある

12回
由良町南地区の方ならどな
たでも参加可能
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

由
良
町

阿戸サロン　さろん・すまい
る
（由良町社会福祉協議
会）

由良町社会福祉協議会
（0738-65-3500）

・原則第4木曜日 12:00～14:30
・阿戸会館
（日高郡由良町阿戸687-8）
・参加費300円

・主にボランティアの人が催しを
考えている。（ボッチャ・カラオ
ケ・介護予防体操等）
流れとしては、血圧測定→昼
食→レクリエーション→おやつ
（ボランティア手作りや市販
品）
・外部の方を呼んでミニ講座
（特殊詐欺の講座等）や演
奏の方を呼んでミニ講演会をす
ることもある。
ドライブへ行くこともある。
・地域包括の職員（保健師）
が介護予防体操を実施するこ
ともある
・社会福祉協議会の職員が
ゲームの企画を考え実施するこ
ともある

10回 由良町阿戸地区の方なら
どなたでも参加可能

由
良
町

戸津井サロン　つるしま
（由良町社会福祉協議
会）

由良町社会福祉協議会
（0738-65-3500）

・原則第4月曜日 13:30～16:00
・戸津井老人憩の家
（日高郡由良町戸津井93）
・参加費100円

・主にボランティアの人が催しを
考えている。（ボッチャ・介護予
防体操等）
・地域包括の職員（保健師）
が介護予防体操を実施するこ
ともある
・社会福祉協議会の職員が
ゲームの企画を考え実施するこ
ともある

11回
由良町戸津井地区の方な
らどなたでも参加可能
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

由
良
町

大引サロン　ひまわり会
（由良町社会福祉協議
会）

由良町社会福祉協議会
（0738-65-3500）

・原則第2日曜日 13:30～15:00
・大引老人憩いの家
（日高郡由良町大引709）
・参加費100円

主にボランティアの人が催しを計
画し、他市町サロン・小学校と
も交流することがある 11回

由良町大引地区の方なら
どなたでも参加可能

印
南
町

いなみかえるカフェ
(印南町)

カルフール・ド・ルポ印南
(0738-42-8100)

・原則毎月第2月曜日　14:00～15:00
・カルフール・ド・ルポ印南(送迎有)
　(日高郡印南町山口150番地の1)
・参加費無料(コーヒー、お菓子付)

・参加者同士の交流
・保健師や介護職員による認
知症相談・物忘れ相談
・認知症への正しい理解の普
及・啓発

12回

・認知症(若年性含み)の
方とその家族
・認知症の方と関わりのある
地域住民
・認知症を支援する専門職
・町内高齢者等

み
な
べ
町

おれんじの日
（みなべ町地域包支援
センターとみなべ町社会福
祉協議会共催）

みなべ町地域包括支援
センター
（0739-74-8065）
みなべ町社会福祉協議
会
（0739-72-5611）

・毎月10日　＊10日が土日、祝日の場合は、前後に振り替え
  13:30～15:00まで
  ふれ愛センター（みなべ町保健福祉センター）　ふれ愛喫茶
　（日高郡みなべ町東本庄100番地）
※年2回　はあと館（みなべ町社会福祉センター）2階で実施
　　（日高郡みなべ町芝447－2）
・参加費無料　飲み物代1杯（コーヒー・紅茶各100円）

司会：当事者
ミニ講座（回想法）：キャラ
バンメイト
メインイベント：町内の方による
音楽や踊りなど
相談：認知症地域支援推進
員

12回
認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

日
高
川
町

ひだまりカフェ
（日高川町社会福祉協
議会）

日高川町社会福祉協議
会
（0738-22-5424）

・毎月第3火曜日　13:30～15:00
・旧町村単位（川辺・中津・美山）で順番に実施
　保健センター（日高郡日高川町土生160-2）、交流センター
（日高郡日高川町高津尾718-3）、保健福祉センター（日高
郡日高川町川原河230）
※場所は変更の場合あり
・参加費200円（ドリンク、お菓子付）

認知症に関するミニ講座やイベ
ントを実施 12回

認知症の方本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでも参加可能
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

白
浜
町

カフェシュシュ
（社会福祉法人　三養
福祉会　日置の郷）

日置の郷
(0739-82-2222)

・偶数月　第3土曜日　奇数月　第3水曜日　10:00～12:00
・日置の郷
（西牟婁郡白浜町日置2037）
・参加費無料

レクレーションや脳トレを実施し
ています。 12回

認知症の方やその家族の
方、地域住民等どなたでも
ご参加いただけます。

白
浜
町

いちごカフェ
（株式会社イクロス）

パル白浜
(0739-42-3570)

・年6回(隔月15日）　13:30～15:30
・グループホームパル白浜
（西牟婁郡白浜2927-80）
・参加費無料

カフェスタイルで認知症の家族
の方の交流や専門職からの情
報提供、相談等をお受けしま
す。

6回
認知症の方やその家族の
方、地域住民等どなたでも
ご参加いただけます。

白
浜
町

華カフェ
（社会福祉法人　南紀
白浜福祉会　介護老人
保健施設　成華苑）

介護老人保健施設　成
華苑
(0739-45-2800)

・毎月第3金曜日
・13:30～15:30
・芝生会館
（西牟婁郡白浜町富田1010）
・参加費無料

・作業療法士・介護福祉士等
がお身体の悩み、介護のこと、
認知症などの相談を個別でお
受けします。
・ミニ講座などを各回で実施し
ています。

12回
認知症の方やその家族の
方、地域住民等どなたでも
ご参加いただけます。

白
浜
町

ぬくもりパンダカフェ
（和歌山高齢者生活協
同組合　ケアセンターお
たっしゃ倶楽部　白浜ぬく
もりの里）

ケアセンターおたっしゃ倶楽
部  白浜ぬくもりの里
(0739-34-2172)

未定 令和2年よりコロナのため実施
を見合わせ 未定 未定
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

上
富
田
町

ひょうたんカフェ
(上富田町地域包括支
援センター)

上富田町地域包括支援
センター
(0739-33-7340)

・毎月1回   第2木曜日もしくは金曜日　14:00～15:30
(第3の場合もあり。参加の際はお問い合わせ下さい。)
・上富田町保健センター2階
（西牟婁郡上富田町朝来755番地の1）
・参加費無料

参加者同士のおしゃべり、ミニ
講座や動画鑑賞、小物づくりや
ゲームなど（11月～1月は介
護者教室と共催）

12回
認知症のご本人・その家族
地域住民、専門職種等ど
なたでもご参加頂けます

す
さ
み
町

オレンジカフェ
（すさみ町地域包括支
援センター）

すさみ町地域包括支援セ
ンター
（0739-55-4670）

・不定期（移動サロンと一緒に開催、事前に地域住民に案内）
・佐本地区（4箇所）、大関地
（詳細についてはお問合せください）
・参加費（コーヒー代）　50円

コーヒーやお茶、お菓子を飲食
しながら参加者同士で会話を
して交流する。
介護のことや認知症などの相談
を個別で受ける。

10回 地域住民
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

古
座
川
町

桜カフェ
（古座川町地域包括支
援センター、古座川町社
会福祉協議会）

古座川町地域包括支援
センター
（0735-67-7611）

・1か月に1回開催　13:30～15:00
・集いの場「陽だまり」
（東牟婁郡古座川町高池253）
・参加費無料

認知症や健康、介護に関する
ミニ講座とレクリエーション（園
芸、製作など）を毎月企画し、
個別に相談があれば相談室で
随時お受けしています。

10回

古座川町在住の認知症の
方やその家族の方、認知
症に興味のある方、一般の
方などどなたでも可能

北
山
村

ふれあいイキイキサロン
（北山村）

北山村住民福祉課
（0735-49-2331）

・毎週金曜日　13:30～
・各地区区民会館
・参加費無料

役場・社協職員、理学療法士
等が参加し、村民が気軽に立
ち会ってもらい物づくりや飲食な
どをしながら、相談も行ってい
る。

30回 どなたでも参加可能

串
本
町

「笑笑茶屋」
（アノアネットワーク、
串本町地域包括支援セ
ンター）

アノアネットワーク
（0735-29-3311）
串本町地域包括支援セ
ンター
（0735-62-6005）

・第2水曜日　11:00～14:00
・田並公民館
（東牟婁郡串本町田並910）
・参加費100円

カフェ提供、昼食提供有 12回 どなたでも

串
本
町

「笑笑茶屋」
（アノアネットワーク、
串本町地域包括支援セ
ンター）

アノアネットワーク
（0735-29-3311）
串本町地域包括支援セ
ンター
（0735-62-6005）

・3か月に1回　13:30～15:00
・山田農園
（東牟婁郡串本町串本231-1）
・参加費無料

カフェ提供 3回 どなたでも
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「認知症カフェ」の活動状況について（一覧）
（※子どもや障害者等を含む認知症に特化しない地域交流の場等も含む） 令和５年１０月１日現在

市町
村名

カフェの名称
（設置主体）

問い合わせ先
（電話番号）

活動日、利用時間、
活動場所、料金 活動内容 年間活

動回数 参加対象者

串
本
町

「笑笑茶屋」
（アノアネットワーク、
串本町地域包括支援セ
ンター）

アノアネットワーク
（0735-29-3311）
串本町地域包括支援セ
ンター
（0735-62-6005）

・3か月に1回　13:30～15:00
・串本町田原地区個人宅
（個人宅のため住所非公開）
・参加費無料

カフェ提供 3回 どなたでも
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