
 

介護職員等が日常業務を行う上で身につけたいスキルや知識を強化するための研修です。 

また、本研修を受講することで、 

介護職員等処遇改善加算のキャリアパス要件Ⅱを満たすことが出来ます！ 

日程・会場等 

■受講対象：介護事業所の介護職員等 

■日  程：令和８年１２月１２日(土)  １０:００～１７:００ 

■会  場：情報交流センターＢｉｇ・Ｕ 会議室１（田辺市新庄町３３５３－９） 

■定  員：４０名（先着順） 

■受 講 料：２，０００円（おつりが出ないよう、当日の受付でお支払い願います。） 

■持 参 物：スプーン・バスタオル・タオル 

■申込方法：下の二次元コード又は裏面の申込用紙を FAX で提出してください。 

■申込期限：令和８年１２月７日(月) 

研修内容等の詳細は裏面をチェック ➤➤➤ 

和歌山県介護普及センター（受託・企画運営 社会福祉法人真寿会） 

〒646-0012 田辺市神島台 6-1  

TEL 0739-22-6589 ／ FAX 0739-22-6569 

e-Mail wakaigo2020@gmail.com 

 

お問い合わせ・申込先 

食事時の姿勢やポジショニングは誤嚥を予防し、自立を促します。POTT(ぽっと)プログラムとは、「ポジ

ショニング（PO）で食べる（T）喜びを伝える（T）」の略称で、食事の際の適切なポジショニングをとり

やすくするために開発された技術です。少人数制の体験学習を中心に行い、参加された皆さんの明日から

の食事介助に役立てましょう！ 

申込はコチラ！ 

テーマ別技術向上研修 受講者募集案内 

和歌山県 
Wakayama Prefecture 

栄養と食事の自立 

～体験しながら POTT で学ぶ食事介助のコツ～ 



 

≪研修内容≫ 

  講義＋演習・グループワーク 

  ・嚥下や食事介助に関する基礎知識 

  ・食事姿勢(POTT プログラム)の実技 ベッド＆車椅子 

  ・食事介助スキルの実技 

 

≪講師≫ 

宮田 栄里子 氏     紀南病院／摂食・嚥下障害看護特定認定看護師 

速水 久美 氏      那智勝浦町立温泉病院／摂食・嚥下障害看護認定看護師 

   吉田 裕子 氏      くしもと町立病院／摂食・嚥下障害看護認定看護師 

≪その他の研修情報≫ 

県ホームページをご確認ください。 

（URL：https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/040300/d00221514.html） 

 

申込用紙 

 

連絡用 FAX 
 

連絡用 e-Mail  

①県ホームページ ②県からの案内 ③介護普及センターからの案内 ④事業所 

経験年数 

氏名 

（フリガナ） 

 

施設・事業所名 
 

連絡用 TEL  

①1 年以内  ②２～5年以内  ③５年以上 

FAX：0739-22-6569 ≪申込先≫ 

申込書に記載された個人情報については、個人情報保護関係法令を遵守し、研修実施以外の目的に使用す 
ることはありません。 

取得済み介護資格 
 

本研修をどこで 

知りましたか。 

※該当箇所に「〇」 
⑤家族・知人 ⑥わかやま介護職員メールマガジン ⑦その他（        ） 


