
県内こども食堂一覧（R7.10月末時点） 142件

※県が把握しているこども食堂に許可をいただいた上で掲載しています。

住所 電話番号 メ-ルアドレス

1 和歌山市 こはうすの家 楠見中
NPO法人　子どもの生活支援
ネットワーク　こ・はうす

毎週木曜・月2回火曜
　16時～20時

事前登録制
無料
こども(小中学生)のみ
受入

和歌山市楠見中
65-21

070-7790-5747
cohouse073@gmail
.com

https://cohouse.jp/

2 和歌山市 こむすび塾 河西コミュニティセンター
NPO法人　子どもの生活支援
ネットワーク　こ・はうす

月2回（第1・3火曜）
　17時～21時

事前登録制
無料
こども(小中学生)のみ
受入

和歌山市楠見中
65-21

070-7790-5747
cohouse073@gmail
.com

https://www.facebook.com/coho
use073

3 和歌山市 にこはうす 和歌浦西
NPO法人　子どもの生活支援
ネットワーク　こ・はうす

月1回（金曜）
　15時半～19時半
月1回（土曜）
　14時～16時

事前登録制
無料
こども(小中学生)のみ
受入

和歌山市楠見中
65-21

070-7790-5747
cohouse073@gmail
.com

https://www.facebook.com/coho
use073

4 和歌山市 中之島子ども食堂 橋詰鍼灸整骨院2階 地域団体　新家　貢
月2回（第1水曜、第3土
曜）
18時～20時

不要
こども　無料
大人　300円

和歌山市中之島
1288
(橋詰鍼灸整骨院)

090-6236-5827
brain.navi.shin@g
mail.com

https://www.facebook.com/naka
noshimakodomosyokudo

5 和歌山市 鳴神子ども食堂
宇都宮病院駐車場内
「なるコミ」

NPO法人　健康とコミュニティを
支援するなるコミ

月1回（第2水曜）
　17時半～19時頃
(弁当無くなり次第終了)

不要
こども(高校生以下)　無料
大人　　　　　　　　　300円

和歌山市鳴神505-
4
(宇都宮病院駐車場
内(なるコミ))

073-471-1162
info@narucomi.co
m

https://m.facebook.com/narucom
i

6 和歌山市
フードパントリー
 冒険こども食堂

河北/北コミュニティセン
ター/和歌山城（他の公
園でも多数実施）

冒険こども食堂
冒険シャボン玉

月数回
インスタグラムに掲載

不要
問合せはインスタグラムの
DM

無料
和歌山市大谷
109-18

050-5243-2608 （非公開）
https://www.instagram.com/b
ouken_bubble/

7 和歌山市 あいとく子ども食堂 愛徳医療福祉ｾﾝﾀｰ内
社会福祉法人愛徳園
理事⾧　原　嘉子

月1回　第3木曜日
17時～19時

初回に同意書の提出 無料(こども・小中学生のみ)
今福3丁目5-41
(愛徳医療福祉ｾﾝﾀｰ
内)

073-425-2391
kodomosyokudou.a
itoku@gmail.com

http://aitoku.or.jp/

8 和歌山市 おのみなとこども食堂
和歌山市福祉交流館
（あいあいセンター）

おのみなとこども食堂の会
代表　三谷ふみ子

月1、2回
事前申込み
あればなお良

こども　　　　無料
保護者　300円

和歌山市小人町29
番地

090-8538-7949
onominatokodom
o@gmail.com

https://www.facebook.com/onom
inato.kodomo/

9 和歌山市 自然かぞく食堂 河北コミュニティセンター
インド式ヨガ　自然かぞく食堂
代表　ギリ・ガネーシュ

年4回(3/6/9/12月)
　16時～20時

前日までに
申込み必要

こども(高校生以下)　無料
大人　　　　　　　　　　500円

（非公開） 090-4282-2925
yogasekai@yahoo.
co.jp

https://m.facebook.com/ganesh.g
iri.7

10 和歌山市 子ども広場
JAわかやま中央営農セン
ター他

子ども広場会議
JAわかやま営農生活部

不定期 -
こども　　無料
大人　  有料

- - - -

ＨＰ公開用

市町村名 こども食堂名
実施場所

（名称・住所）
運営主体
(団体名)

開催日
(なるべく詳細に)

申込み等 費用負担
連絡先

 ホ-ムペ-ジ(URL)
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11 和歌山市 ポッポ ハロー新聞　2階 NPO法人ベリー 月2回（第2・第4月曜） 不要
こども　　10円
大人　100円

和歌山市大谷34-1 073-499-5578 なし

12 和歌山市 みんなの食堂　川永
地域包括支援センター川
永（ふれ愛カフェかわなが
の家）

社会福祉法人喜成会
月1回（第4土曜）
11時半～13時半

事前申込み
必要

こども（中学生まで）　無料
大人　300円

和歌山市島26-118 073-464-2468
honbu@kiseikai-
w.or.jp

https://www.kiseikai-w.or.jp/

13 和歌山市 みやきたこども食堂 和歌山市黒田25 みやきたこども食堂
月1回（18日前後）
　17時～19時

事前申込み
必要

こども(中学生まで) 100円
大人　　　　　　　　　200円

和歌山市黒田25 073-471-3253
miyakitakodomo@
gmail.com

https://www.facebook.com/profil
e.php?id=100053695810847

14 和歌山市 グランデこども食堂
和歌山市黒田1丁目2－
17

アズマハウス株式会社
月1回（土曜）
　11時～13時

事前申込み
必要

こども（中学生まで）無料
大人                300円

和歌山市黒田1丁
目2－17

073-475-1128
kodomo-
syokudo@azumaho
use.jp

https://azumahouse.com/compan
y

15 和歌山市 ほんまち子ども食堂 和歌山市北桶屋町5
Team MAK-e Spot
(チームメイクスポット)

不定期（ホームページで随
時紹介）
　13時半～16時

事前申込み
必要　（登録・予約制）

こども(中学生まで)　無料
大人　　　　　　　　　300円

和歌山市本町2丁目1
番地フォルテワジマ6階
和歌山市地域フロンティ
アセンターRP8

（非公開）
teammakespot@g
mail.com

https://teammakespot.themedia.j
p/

16 和歌山市 kitchen夢小屋 和歌山市三沢町3-17 kitchen夢小屋 （非公開） 無料
和歌山市三沢町3-
17

（非公開）
yumebue@gmail.c
om

なし

17 和歌山市 まちかど子ども食堂 和歌山県全域 まちかど食堂 月１回（第４日曜日） 不要（当日でも可）
こども　無料
大人100円～300円
（その時のメニューにより）

和歌山市木ノ本395
－66

090-5890－5387
yoshida.sy34@outl
ook.com

なし

18 和歌山市 ごえん食堂
河南コミュニティーセンター
和歌山市布施屋41

ごえん食堂 第３木曜日(変動あり) 申込不要
こども（高校生以下）無料
大人　　　　　　　　　　300円

和歌山市吐前
851-5

090-4302-2348
mari.k.052378@g
mail.com

Instagram　goen_cafe

19 和歌山市 ふれあい食堂
和歌山市山東中５４－
４

ふれあい食堂
毎月第４日曜日
昼食（午前中は子どもクッキ
ング）

事前予約　要
当日空きがあれば参加可
能

こども　無料
大人　500円

和歌山市山東中
５４－４

090-1074-8324
yhthg141@yahoo.c
o.jp

20 和歌山市 NPOこじか食堂
和歌山市紀三井寺811-5
和歌山県民主医療機関連
合会医学生センター

NPOこじか食堂の会

1回/月
偶数月:第3日曜
奇数月:第3土曜
11:30～16:00
12月第2日曜
14:00～16:00
夏休み期間中
「工作教室や勉強会などの企画あ
ります」

事前申込み必要
（開催日の4日前まで）

こども　無料
大人　200円

紀三井寺792-6
山形　由廣

070-7611-5639
kozi.sokudo@gmai

l.com

https://line.me/ti/p/hRP

Lquc5WP



県内こども食堂一覧（R7.10月末時点） 142件

※県が把握しているこども食堂に許可をいただいた上で掲載しています。

住所 電話番号 メ-ルアドレス

ＨＰ公開用

市町村名 こども食堂名
実施場所

（名称・住所）
運営主体
(団体名)

開催日
(なるべく詳細に)

申込み等 費用負担
連絡先

 ホ-ムペ-ジ(URL)

21 和歌山市 たいよう食堂 たいようファミリークリニック 一般社団法人　てらす 毎月第3金曜日
公式ＬＩＮＥ
もしくは用紙記入

こども　無料
大人　300円

和歌山市新中島
125-1

（非公開）
takenoya.terasu@g
mail.com

22 和歌山市 子ども食堂「おかえり」
和歌山市鷹匠町6丁目
16番地　常唱山　一乗
院

憩いの場　ハーリティー ひと月1回（不定期） 事前予約優先
こども　無料
大人　300円

和歌山市鷹匠町6
丁目16番地　常
唱山　一乗院

073-423-0160 （非公開）

https://www.instagram.co
m/okaeri_kodomoshokudo
u?igsh=MTA3em5pd2J6aG
NiYg%3D%3D&utm_sourc
e=qr

23 和歌山市 ぽけっと子ども食堂
マルコホーム中央コミュニ
ティセンター

平成の寺子屋童夢ぽけっと 月１回 不要
こども（高校生まで）無料
大人　３００円

073-433-5392
090-1893-5994

(準備中) (準備中)

24 和歌山市 大新こども食堂
新堺丁38コミュニティス
ペースDo場

大新CLC 月１回
事前登録必要
（登録・予約制）

こども　無料
大人　300円

和歌山市新堺丁
38田村道場

-
teammakespot@g

mail.com

25 和歌山市 こどもカフェ　わかんこ
和歌人
和歌山市磯ノ浦235-6

一般社団法人　児童養護
施設支援協会

第２、第４木曜日
16:00～19:00

事前申込推奨
こども　無料
大人　300円

和歌山市磯ノ浦
235-6

090-2709-8996
y.tsuchihashi@liffe

it.jp
https://www.jidouyougo.com

26 和歌山市 シカゴみんなの食堂 松島北自治会館 - 月１回 なし（現地対応）
こども　無料
大人　300円

- 090-6632-5877 - -

27 和歌山市
和歌浦なないろこども食
堂

和歌山市和歌浦南2丁
目7番13号

和歌浦なないろこども食堂
月１回
第2金曜日

インスタ
こども　無料
大人　300円

- - -

https://www.instagram.com

/wakaurananairokodomosho

kudo/

28 和歌山市 東洋台おとな食堂 東洋台自治会集会所 東洋台体操クラブ

月２回
平日 第２・４木曜日
11:00～

-
こども　無料
大人　200円

- - - -

29 和歌山市 子供食堂 ニイドちゃん 和歌山市榎原737 子供食堂 ニイドちゃん
月１回
第１または第４日曜日

電話、メール
こども　無料
大人　300円

- 090-1447-6066
niedo0921@gmail.

com

30 和歌山市 ひろせ食堂 広瀬地区公民館 ひろせ親子クラブ 月１回（不定期） インスタ
こども　無料
大人　300円

- 080-4020-3445 -

https://www.instagram

.com/hirose.family.club

/
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31 和歌山市 なないろキッチン 東部コミュニティセンター なないろキッチン 月１回 LINE
こども　無料
大人　300円

- - -
https://www.instagram

.com/nanairo.kitchen_/

32 和歌山市 こども食堂エイト
和歌山県和歌山市鈴丸
丁６

こども食堂エイト

月1回
各月の8日に開催
（各月の事情により8日から
前後する可能性あり）

事前申し込み必要（電
話）

小学生まで無料
中学生300円
高校生~大人500円

和歌山県和歌山市鈴
丸丁６

070-5263-6880
ykxxxx68@icloud.c

om
-

33 和歌山市 スマイル食堂
和歌山市太田2丁目14-
6ビリアビル3階

株式会社ＨＡＮＤＳ 不定期 事前申し込み必要
こども　無料
大人　300円

和歌山市太田2丁目
14-6ビリアビル２階

090-8829-5372
saito@chushinya.j

p
-

34 和歌山市
ひだまり食堂
（赤ちゃん食堂）

和歌山市三筋目78 天
理教紀和歌分協会

ひだまり食堂 月１回
初回電話（携帯）での申
込み

こども　無料
大人　300円

-
090-1919-3028
（西岡）

- -

35 和歌山市 わくわく料理教室

・マルコーホーム中央コミュ
ニティセンター
・紀の国住宅河西コミュニ
ティセンター 　　他

日本食養協会 随時
・Facebook
(日本食養協会)
・メール

こども　無料
大人　300円

- -
food.faj＠

gmail.com

https://x.gd/MyGdC

https://www.daichinijii

ro.com/

36 和歌山市 ワクワク食堂 和歌山市船所41-9 NPO　COMFORT 月１回 インスタ
こども　無料
大人　300円

- - -
https://www.instagram

.com/npo.comfort/

37 和歌山市 まちっこ食堂
和歌山市米屋町2　FNビ
ル地下1F

特定非営利活動法人
ワンダブル二度目の命

月1回　第４日曜日
　12時～15時

前日までに申込みがあれば
なお良し

こども　無料
大人　500円

和歌山市万町25
フューチャー本町

073-426-8881
wakayama@wand

ouble.com
https://wandouble.com

38 和歌山市 みんなのあんず食堂 和歌山市東田中307 社会福祉法人　東和歌山福祉会 月１回 事前申し込み必要
こども　無料
18歳以上　300円

和歌山市東田中307 073-465-4165

39 和歌山市 こども食堂　ありがとう
和歌山市楠見中82-6
しらさき食堂

こども食堂　ありがとう

食堂の営業時間内
11:00～21:00
（定休日:水曜日）

メール、電話

こども（高校生以下）　無料
おとな　　　　300円
※母子家庭及び生活保護受
給者の方は無料

和歌山市楠見中82-6
しらさき食堂

070-4202-9234

arigatou.kodomos

hokudo@gmail.co

m

https://www.instagram

.com/kodomo_shokudo

_arigatou/

40 和歌山市 つれもて食堂
和歌山市北中島1-5-1　クリ
ニックビル2Ｆ　ＲＥ:ＳＡＬ
ＯＮ

バラの会
月１回
第4木曜日

不要
こども　無料
高校生以上　300円

- - - -

41 和歌山市 さいかすまいるこども食堂
和歌山市秋葉町44-4
しなの路　秋葉店

特定非営利活動法人
さんくすすまいるTEAMわかやま

1回/月または1回/2か月
（平日）
16:00～19:00

不要
こども　無料
高校生以上　300円

- 090-6904-1849 -
https://www.tst-

w.com/
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42 和歌山市 花山ほのぼの食堂
和歌山市鳴神574
花山温泉 花山薬師境内

花山ほのぼの食堂

月１回
第４土曜日
11:30～15:00

公式LINEから
（事前申し込み）

こども　無料
18歳以上　300円　※障がい
者手帳をお持ちの方　150円

- - LINE:@228mbsnl -

43 和歌山市 子供と大人のレストラン
和歌山市内全般
（各コミュニティセンター
他）

マリオン

1回～4回/月
10:00～20:00を予定
※開催時期や開催場所に
よる（要問合）

初回のみラインの問合せか
らメールにて申込
スマホを持たれていない方は
PCサイトより申込

こども　無料～500円（所得や
メニューによる）
高校生以上　300円～500円

- - LINE:＠693noedi

https://marion-

otonatokodomonosyok

udou.jimdosite.com

44 和歌山市 向日葵子ども食堂
北コミュニティセンター調理
実習室

向日葵子ども食堂 月1回 電話申込
高校生以下　10円
大人　300円

- 070-4000-0706 - -

45 海南市
オナカスイータ
～ちいさな家～

46 海南市 きうちこども食堂
天理教紀内分教会
（海南市鳥居138）

楽しいは美味しい友の会

月1回（17日）
　16時半～17時半
※日にち変更の場合あり
　冬季は16時～17時

公式LINEより
要予約

こども　100円
大人　200円
※ひとり親は大人も100円

海南市天理教紀内
分教会
(鳥居138)

073-482-2774
kiuchi.kodomo@g
mail.com

https://www.facebook.com/kiuchi
.kodomo/

47 海南市 子供食堂すこやか 海南市多田558-5 子供食堂すこやか 月１回　第３土曜日 なし なし 海南市多田558-5 090-2102-8859
minakata@forest21
.net

https://cafe-forest.studio.site/

48 海南市 にこにこ食堂
下津保健福祉センター
(海南市下津町上14-6)

エンジョイクラブ
月１回　第２木曜
17:00~19:00

公式LINEまたは電話にて
事前申込が必要

こども(3歳～中学生)
１００円
大人(高校生～)
３００円

海南市下津町大崎
（松江様宅）

090-2288-8202 -
https://kainanshishakyo.com/ni

jiiro/

49 海南市 かえる食堂
中野上公民館
海南市野上中167-5

おかえり 月１回（第２木曜）
公式LINEより
事前申し込み必要

こども:無料
大人:300円

海南市野上中 - -
https://kainanshishakyo.com/o

kaeri/

50 海南市 たつみ食堂
巽コミュニティセンター
（海南市阪井274）

たつみ食堂 毎月第４水曜日 事前申し込み制
こども　無料
大人　300円

海南市阪井1302 080-1440-6584
kzksbo@gmail.co

m

https://www.instagram.c

om/p/DGMmgi-yMfB/

51 海南市 ひかた食堂　Hana 日方東部児童会館 ひかた食堂　Hana 月１回 インスタグラムより
こども　100円
大人（高校生以上）　300円

https://www.instagram.c

om/hikatasyokudo?igsh=

bnN5MjA3M2llc2E0

52 海南市 Granny’ｓ小野田 海南市小野田1043 NPO法人Granny’ｓ

(非公開)

（非公開）
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53 橋本市
わいわい子ども食堂
はしもと

橋本市保健福祉センター
わいわい子ども食堂はしもと
（代表:坪井俊雄）

第3火曜日
　17時半～19時半

事前申込み
必要

こども　　無料
大人　300円

橋本市城山台（坪
井様宅）

090-7092-9839
tsuboi-4@pd6.so-
net.ne.jp

https://www.facebook.com/waiw
aikodomo.hashimoto

54 橋本市 はしもと東こども食堂 原田区集会所
はしもと東こども食堂運営委員
会

月2回
（第1・3金曜日）
　17時～19時

事前申込み
必要

こども　　無料
大人　300円

橋本市原田81-5
原田文化センター

0736-32-5095
tsutomugomen@g
mail.com

なし

55 橋本市 （非公開）

56 橋本市
高野口つれもて
寺子屋食堂

高野口地区公民館
（橋本市高野口町名倉
813-2）

高野口つれもて寺子屋
食堂運営委員会

月1回（第3土曜日）
　10時半～12時

不要
こども　　無料
大人　300円

橋本市高野口町大
野565-11(北浦様
宅)

090-3972-1999
k-kitaura
@nike.eonet.ne.jp

なし

57 橋本市
みんなの食堂
「いこら」

胡麻生区民センター
胡麻生294-1

一般社団法人
はしっ子えがおサポート

月1回（第2木曜）
　17時半～19時半

事前申込み
必要

こども　　無料
大人　300円

胡麻生区民センター
胡麻生294-1

0736-26-8454
hashipole@gmail.c
om

http://polepole.main.jp/
(FB:https://www.facebook.com/h
ashipole/)

58 橋本市 げんき食堂 山田地区公民館
げんきっ子スマイルプロジェクト

月1回（第2土曜日）
11:00～12:30

事前申込み
必要

こども　　無料
大人　300円

橋本市神野々
1－2

090-4305-2886
masachan1902@g
mail.com

https://www.facebook.com/group
s/1592633074425770

59 橋本市 柿の木坂なかよし食堂
橋本市紀見小学校内
学童保育施設

柿の木坂なかよし食堂
月1回（第4土曜）
　12時～13時

事前申込み
必要

こども　100円
大人　400円

柿の木坂17-10 090-6915-6406
liona0725@i.softba
nk.jp

なし

60 橋本市
キッチンスペース
クローバー

橋本市小原田30-1 NPO法人ミリオン
第4日曜日
11時半～13時半

電話又は
LINE予約制

こども　100円
大人　300円

(非公開) 080-8178-0008
npomillion@gmail.c
om

なし

61 橋本市 フリースクール食堂
橋本市高野口町名古曽
962

つくるがっこうイホルラ舎

月2~3回
11時半～１3時半
（平日の昼食提供。開催日は
フェイスブックで告知）

事前申し込み必要
こども　無料
大人　300円

橋本市高野口町名
古曽962

070-1051-
8342

ihorula.sha@gmail.
com

https://ihorula.com/

62 橋本市 すみっしーのおうち

隅田地区公民館（橋本市隅
田町中島22番地）
または
恋野地区公民館（橋本市恋
野564番地の1）

みんなの食堂
「すみっしーのおうち」

月１回第２土曜日
11時半～14時

公式LINEより
事前申込必要
ID:@575onnui

こども  無料
大人 300円

(非公開) 090-4285-3097
nishidahome0909
@yahoo.co.jp

なし
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63 橋本市 キッチンカーこども食堂

①橋本市高野口町内の各ご家
庭
②たまご絵本館　　高野口町大
野1807-17

みずいろうさぎ
①月～金17時半～
②月1回日曜日　11時～

①事前申し込み必要　緊急
対応可
②事前申し込み必要　当日
参加型

①こども無料ひとり親家庭の親子
無料
②全員無料

(非公開) 070-1816-0193 (非公開)

64 橋本市 きみきた食堂
紀見北地区公民館
（橋本市三石台4-2-1）

紀見北食堂運営委員会
月1回（第4日曜日）10:30
～13:00

LINE又は電話にて事前申込
必要

こども無料
大人300円

橋本市三石台
（中澤委員⾧宅）

080-5332-7140
（早瀬）

yoshihisa.oyama@l
eto.eonet.ne.jp
（大山）

なし

65 橋本市 地域食堂　たまり場 橋本市城山台2-11-6 ワイズプランニング株式会社

１回/月
第2日曜日

11：00～14：00
（食事提供時間は11：00～13：

00）

電話での事前申込
高校生以下　100円
　　　　大人　300円

(非公開) (非公開) (非公開)

66 橋本市 ひまわり食堂 橋本市高野口町伏原175-1 ひまわり食堂運営委員会 月１回
第２土曜日

こども　　無料
大人　３００円

- - -

67 有田市
地域ふれあい広場
「ゆほ・ゆほ」

天理教湯保分教会
天理教湯保分教会及び
一般ボランティア

月末の土日のどちらか
事前申込み
必要

一律　100円 有田市辻堂84 0737-82-3080
tenri.yuho90@gma
il.com

なし

68 有田市
こども食堂
ナツサンカレー

有田市下中島196 にじいろこども会 月１回（土曜の昼）
にじいろこども会
　公式ライン

こども(高校生まで)　無料
大人　　　　　　　実費相当

有田市下中島196 090-8341-4895
nijiiro.kdm@gmail.
com

https://www.facebook.com/nijiiro
.kodomokai/

69 有田市 みんなのなでしこ食堂
有田市宮原町東349-2
早和果樹園なでしこ食堂
内

株式会社早和果樹園
月１回
18:00～20:00

チラシ配布
事前申込

高校生以下　無料
大人　300円

- - - -

70 御坊市 御坊こども食堂 NPO法人ﾌｰﾄﾞﾊﾞﾝｸ和歌山 NPO法人ﾌｰﾄﾞﾊﾞﾝｸ和歌山

第4日曜
　17時～19時
毎週土曜
　12時～13時

事前申込み
推奨

こども(高校生まで)　無料
大人　　　　　　　　300円

御坊市湯川町財部
778-7

080-3792-0000
foodbank_wakaya
ma@yahoo.co.jp

http://foodbank-wakayama.com

71 御坊市 道の子ども食堂
天理教此髙分教会
（御坊市薗554番地）

 道のこども食堂 月1回
事前申込み
あればなお良し

こども(高校生まで)　無料
大人　　　　　　　　300円

御坊市薗554番地 0738-22-4480
Konotakajp@yahoo
.co.jp

-

72 御坊市 おかげさま 御坊市薗170-1 おかげさま
第3日曜日
10時半～12時

申し込み制
こども　無料
大人　300円

御坊市薗170-1 0738-23-1605 無し 無し
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73 御坊市 のむラン家
御坊字西中筋194-4、
196、198-1

社会福祉法人　和歌山県福
祉事業団

月１回第２土曜日 事前予約
こども　無料
大人　300円

- 080-2748-6120 -
https://www.instagram.com/wa

kayama.jigyodan/

74 御坊市 フレンドリー 御坊市島759-1 居場所・フレンドリー 月1回 携帯電話
高校生以下　無料
大人　      300円

- 090-8389-1728 -

https://www.instagram.c

om/nakatacchi.friendly?u

tm_source=qr&igsh=ZGx

qemQwYjZwZWs2

75 田辺市 こども食堂
光運送1階
かよちゃん食堂

㈲光運送
毎週土・日
　11時半～14時

前日までに連絡
(受付:9:00～17:00)

こども(高校生まで)　無料
保護者　　　　　　　300円

田辺市上の山一丁
目14-28

0739-25-4040 - なし

76 田辺市 ひなた食堂
ひなたの森
(田辺市高雄1-3-27)

ＮＰＯ法人ハートツリー 月1回（第4水曜） 会員制 こども　100円
田辺市高雄一丁目
3番27号

0739-33-7850
info@heart-
tree.org

https://heart-tree.org

77 田辺市 がま屋敷 田辺市中屋敷町114 がま屋敷
月１回（第１日曜）
正午～

申込不要 こども、大人無料
田辺市中屋敷町
114

090-9616-8114
gama.oyabun114@

gmail.com

78 田辺市 うたまごはんの会
田辺市本宮町大居４７
６－２

熊野うたまのまほらま 月１回第２土曜日
電話
Facebook

こども　無料
大人　５００円

田辺市本宮町大居
４７６－２

090-7689-8925
mizuho33@zb.ztv.
ne.jp

79 田辺市 くるむ食堂
三栖公民館等
（場所の変更有）

くるむ食堂
運営委員会

月1回
（最終土曜日）

なし（当日受付）
こども(18歳以下) 無料
大人　300円

田辺市中屋敷町７
７

090-9627-2268
kurumu.ayumi@g
mail.com

なし

80 田辺市 みんなかえる食堂
田辺市中辺路町温川
439　コミュニティカフェ
「Kaeru-uchi」

森と畑のようちえん わのうた 月１回
事前予約
（メールまたは電話）

こども　１００円
大人　５００円

050-1721-3691
kaeruuchi.nurumig

awa@gmail.com

81 田辺市 にこにこ食堂 目良13-24 にこにこの会 月１回 〈非公開〉
こども　５０円
大人　２００円

ー 〈非公開〉 ー ー

82 田辺市 大塔こどもまんなか食堂
鮎川下附集会所
田辺市鮎川609-10

大塔かみんの会
月1回(第3日曜)
11:00～14:00

事前申込不要
大塔地区こども　無料
高校生以上　４００円

〈非公開〉 〈非公開〉 〈非公開〉 〈非公開〉
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83 田辺市 子ども食堂　やままる 田辺市上の山2-17-8 子ども食堂　やままる 月1回（程度） -
こども　無料
大人　３００円

〈非公開〉 090-4306-4307 〈非公開〉 -

84 田辺市 子ども食堂　月と木食堂
田辺市高雄1-2-51
２F

子ども食堂　月と木食堂 月１回 -
こども　無料
大人　３００円

〈非公開〉 〈非公開〉 〈非公開〉 -

85 新宮市 きっちん・クローバー
1)自立援助ホームつくしの
家
2）遍照院（寺院）

NPO法人熊野 不定期 不要
こども　　無料
大人　200円

新宮市浮島5-8 0735-29-6120
tukushinoie3061
@aroma.ocn.ne.j
p

http://www.npo-kumano.jp

86 新宮市
ありがとう畑
こども食堂

87 新宮市 そら子ども食堂 新宮市佐野1026番地１ (福)美熊野福祉会 原則月1回 事前登録制
こども　無料
大人　200円

新宮市佐野1026番
地１

0735-31-3701
sora@mikumano-
fukushikai.or.jp

https://mikumano-fukushikai.or.jp/

88 新宮市
DIG-G HAMAYU
こども食堂

新宮市千穂
1-3-19
旧はまゆう保育園跡

社会福祉法人真福会
毎月１回
不定期の日曜日

無し 無料 新宮市新宮8002-6 0735-21-0440
osotaku@outlook.j
p

https//shinpukukai.or.jp

89 新宮市 Jikkaのごはん
学童保育所子育てクラブ
パンダハウス
佐野会館　など

Jikkaのおへそ 月1回 無し
こども　無料
大人　200円

ー 090-5880-5417 ー ー

90 新宮市 こども食堂　びわの会 マリア保育園 マリア保育園
第１土曜日12時～
(園行事により変更となる場
合あり)

事前登録制 こども・大人　　無料 新宮市野田2-4 0735-22-3715
sｔ-

maria@rifnet.or.jp

https://www.ans.co.jp/

n/mariahoikuen/

91 新宮市 しあわせ食堂 高田交流センター 高田キッズ 月１回 〈非公開〉
こども　無料
大人　300円

ー 〈非公開〉 ー ー

92 新宮市 ときどき食堂
熊野川総合開発センター
１階ホール

チームくまのがわ
年４回
（5・9・12・2月）
基本は第2火曜日

特になし
こども　無料
大人（高校生以上）　300円

〈非公開〉 〈非公開〉 〈非公開〉 〈非公開〉

(非公開)
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93 新宮市 わがら広角カレーの日 広角会館 わがら広角

1回/月
第4日曜日
11:00～13:00

特になし
こども（高校生以下）無料
大人　200円

ー 090-6986-9217 ー

https://www.instagram

.com/shingushi_syakyo

/

94 新宮市 三佐木子ども食堂 佐野会館
三輪崎地区民生委員児童
委員協議会

年3回 事前申込不要 無料 ー ー ー

https://www.instagram

.com/miwasaki.minsei.j

ido?igsh=MXdieGM4b

Gd4eWN3

95 紀の川市 こ♥はうす　きしがわ 中貴志コミュニティセンター
子どもの生活支援ネットワーク
こ♥はうす　きしがわ

月1回（土曜）
　16時～

3日前までに申込み 参加費　300円
紀の川市貴志川町
上野山55

090-1712-2851
cohouse_kisigawa
@yahoo.co.jp

なし

96 紀の川市
きのかわこども食堂
だいちにじいろ

火曜
フリースペース大地虹色
木曜
打田生涯学習センター等

きのかわこども食堂
だいちにじいろ

火曜
10:30～14:00
木曜
15:00～18:00

登録制
→3日前までに申込

無料
※内容により300円

紀の川市桃山町調
月1922-2

090-5013-8777
manmaru.mori@g

mail.com

https://www.daichinijii

ro.com/

(FB:https://x.gd/tNvSC

)

97 紀の川市
ホープヒル・キッチン
(Hope Hill Kitchen)

紀の川市貴志川町尼寺
793-4

ホープヒル・キッチン
(Hope Hill Kitchen)

月1回
（第1もしくは第2日曜
＊状況により変更あり）

事前申込み
必要

こども　100円
大人　200円

紀の川市貴志川町
尼寺793-4

0736-64-7502
motoyoshi333@y
ahoo.co.jp

98 紀の川市
みんなの食堂＠WhEat
（ウィー）

麦の郷 紀の川生活支援
センター
紀の川市尾崎79-1

社会福祉法人　一麦会　麦
の郷 紀の川生活支援セン
ター

月2回　金曜日
事前に電話でお問い合わ
せください。

なし
※イベントの際は実費負担が必
要な場合があります

紀の川市尾崎79-1 0736-78-2808
muginosato-
kinokawa@arrow
.ocn.ne.jp

なし

99 紀の川市 名手こども広場
紀の川市役所那賀支所
紀の川市名手市場144
番地1

社会福祉法人光栄会
月2回（不定期）
土曜 11:00~14:00
水曜 16:00~19:00

事前申込
必要

こども　無料
大人　300円

和歌山県紀の川市
麻生津中1279

0736-75-6201

100 紀の川市 こどもまんなか祭り 打田生涯学習センター他
きのかわこども食堂
だいちにじいろ

月１回日曜
10:00~14:00頃

3日前迄に申込
こども　無料（高校生以下）
大人　300円

紀の川市桃山町調
月1922-2

090-5013-8777
manmaru.mori@g

mail.com

hxxps://www.facebook.com/shar
e/xHsN7ZVDi4frYgJP/?mibextid=L
QQJ4d

101 紀の川市 めろことん

桃山ふれあいコミュニティセン
ター
紀の川市桃山町市場1番地
2

一般社団法人紀の国教育
支援機構

月２回
金曜日

事前申込
必要

こども　無料
大人　300円

和歌山市友田町2
丁目145番地

073-427-8787 〈非公開〉 ー

102 紀の川市 てぃ～だちゃいるど
紀の川市貴志川町⾧原
560-21　cafe kupono内

てぃ～だちゃいるど
原則月１回
第２土曜日

電話
こども　無料
高校生以上　300円

ー
070-8975-4613
（鈴木まで）

ー

https://cafe-kupono.studio.site/
（Instagram:
https://www.instagram.com/cafe
kupono/?igsh=MXM5Ynh6a2ZzM2
R4NQ%3D%3D#）
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103 紀の川市 にこピース食堂 粉河地区公民館 にこピース 月1回 事前申し込み必要
こども　無料
大人　300円

紀の川市猪垣12-7 080-4485-4819

yayoi-

kouichiro@i.softba

nk.jp

-

104 岩出市
こども食堂
カーネーション

岩出市西野202-19 チームカーネーション 月1回
事前申込み
必要

こども　100円
大人　200円

岩出市西野202-19
（小上宅）

090-5460-4534 (非公開) なし

105 岩出市 ふぁんふぁん食堂
上岩出地区公民館
岩出市水栖199-3

NPO法人　fun-fun 毎月第3土曜日
officalLINE
https://lin.ee/6NouCe
e

こども　無料
大人　300円
（協力金として）

岩出市根来274-6 080-8025-7376
npofunfun@gmail
.com

https://www.instagram.co
m/fun_fun.kodomosyokud
ou?igsh=OGQ5ZDc2ODk2Z
A==

106 岩出市 子ども食堂岩出こんこう
岩出市西野234金光教
山崎教会

子ども食堂岩出こんこう 2ヶ月に1回（不定期）
福祉いわで（市の広報）
に掲載。他にSNSでお知ら
せ

こども無料　　　　おとな200円 岩出市西野234
090-3715-8705
（あけど）

kodomodining.i
wade@gmail.co
m

https://konko-
ys.jp/kodomo_iwade
_konko.html

107 岩出市 みんな食堂 岩出市荊本29-1 月1回 LINE
こども　100円
大人　200円

- - reirei480@outlook.jp -

108 岩出市 あすか食堂 岩出地区公民館  非営利団体 DIYあすか

月1回
第一土曜日または第二土
曜日の12:00~14:30
但し、公民館の空き具合による。

事前申し込み必要
こども　無料
大人　200円

岩出市清水386-
12

 080-7291-7888
diyasuka1102@gm

ail.com

https://www.instagram

.com/diyasuk

a/

109 岩出市 こども食堂　ままはぐ♡
岩出市総合保健福祉セ
ンター（あいあいセン
ター）/和歌山市 他

natural＆freedom 1回/月
インスタ、HPからの申し込
み

こども　無料
大人　300円

- 090-1674-1302 -
https://www.instagram

.com/ayakaokuno1981

110 岩出市 笑っ家（わっか）食堂 紀の川市、岩出市 わっか 1回/月
LINE、インスタ、事前申し
込み

こども　無料
高校生以上　300円

- 080-1471-932 -

LINE:@360dbgoy

instagram：

https://www.instagram

.com/asako_wakka

111 岩出市 だるまやこども食堂 岩出市内自社店舗 株式会社くるまだるまや
1回/月
第3火曜日か水曜日 電話

小学生まで無料
中学生100円
高校生~大人300円

- 0736-79-8081 -

https://www.instagram

.com/kurumadarumaya

?igsh=anVuaDhteGI2Y

mNh

112 紀美野町 キノコ食堂
動木集会所
(紀美野町動木227-1)

キミノコドモ食堂
月1回（第2金曜）
　18時～20時

会員制
事前申込み必要

こども　　無料
大人　300円

紀美野町動木
1623-2番地
東　紀子

080-9883-1496 - なし
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113 かつらぎ町 もぐもぐカフェ
伊都郡かつらぎ町妙寺
445

サークル「モグモグ」
月２回　火曜日
16:30～18:00

事前申込が必要
こども　無料
大人 300円

かつらぎ町
妙寺445-1

0736-22-6668
mog2cafe2023@g
mail.com

114 かつらぎ町 こども食堂新城BASE
伊都郡かつらぎ町新城
883

一般社団法人新城BASE
月１回
（8月、12月は月2回）

インスタ
こども　無料
18歳以上　300円
（ドリンク付 500円）

ー ー ー

https://www.instagram

.com/sk.s.8011?igsh=a

m4yM2dybDZubmln

115 湯浅町 しらゆりキッチン 湯浅町地域福祉センター 湯浅町母子福祉連合会
月1回（第4日曜）
　11時～

事前申込み
必要

こども　100円
大人　300円

湯浅町青木668-1 0737-65-3008
hoken01@town.yu

asa.lg.jp
なし

116 湯浅町
湯浅町子ども会
子供食堂

117 湯浅町
みんなでごはん!
ゆあさJoyouskitchen

湯浅町青木三番地
天理教湯浅分教会

ゆあさJoyous kitchen
月1～2回（土日）
11時～

事前申込み必要 一律　100円
湯浅町青木三番地
（天理教湯浅分教
会）

080-7194-8060
yuasa.joyouskitche
n@gmail.com

https://instagram.com/yuasa_tan
aka3326?igshid=MjEwN2IyYWYw
Yw==

118 湯浅町 ひまわり親子食堂
湯浅町青木938-1　学
童クラブそよ風２

社会福祉法人ひまわり福祉会 月1回 予約制
こども　無料
大人 300円

湯浅町青木938-1
学童クラブそよ風２

0737-23-8181 - -

119 湯浅町 カラフルドリーム食堂
カラフルブロッサム（有田
郡湯浅町湯浅1838-
8）

一般社団法人Smileスミレ会
月1回（不定期）11:30
～15:00

事前予約制
どなたでも

こども無料
大人300円

実施場所と同じ 0737-23-8566
 branch@colorfulb
eans.online

https://colorfulbeans.
online/

120 広川町 ポッポ食堂
ポッポ保育園・学童クラブ
ポッポ（広学童・南広学
童）

社会福祉法人 ささゆり福祉会 月1回 -
こども　無料
大人 300円

- 0737-62-5105 - https://poppoen.com

121 広川町 ひだまりキッチン 広川町民会館 一般社団法人　ねこの手 月1回 SNS・電話
こども　無料
大人 400円

- 080-8532-1609 -

https://www.instagram.c

om/hidamari_kitchen666/

p/C_X3x7qSYNV/?img_in

dex=1

122 有田川町 カラフル食堂
有田川町⾧田
174-3

一般社団法人
Smileスミレ会

月1回　金曜日
PM　1８:00～

有
こども無料
大人　３００円

和歌山県有田郡有
田川町⾧田288番
地

0737-52-3224
colorful_beans@gai
a.eonet.ne.jp

https://colorfulbeans.online

(非公開)
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123 有田川町 サザエさんプロジェクト 有田川町徳田
一般社団法人 生涯学習支援
協会

月１～２回 E-mail・インスタDM
こども無料
大人　１００円～３００円

- -
sazae.3project.gm
ail.com

https://www.instagram.c

om/sazae.p/?locale=ja_J

P

124 有田川町 子供食堂　あおそら カントリーキッチン ゆう 子供食堂　あおそら 月１回 電話・SNS等
こども　100円
大人　300円

- 0737-22-0640 -

https://www.instagram.c

om/country_kitchen_yu/p

/C5VIAywSm9_/?img_ind

ex=2

125 有田川町 まごころはうす まごころランド 社会福祉法人千翔会 月１回
電話もしくはチラシ掲載の
QRコード

高校生以下無料
大人　500円
障がい者・７５歳以上　300円
こども食堂応援チケット　1枚
300円

- 0737-52-6789 -

https://www.instagram

.com/magokoro8591/?l

ocale=ja_jp

126 有田川町 こども食堂やまびこ
清水町民会館生活実習
室・青年集会室

NPO法人やまびこ作業所

1回/月
最終土曜
11:00～14:00
（食事提供時間は12:00～
13:00）

不要
（食事は30食限定）
11:00～12:00
13:00～14:00
遊び場として開放

こども 無料
高校生以上　200円

127 有田川町 Homieあそびとごはん
水尻公民館（有田郡有
田川町水尻492）

Homie 月1回　11:30～14:00
事前予約制
どなたでも

こども100円
大人200円

ー 090-9048-4559 (非公開)

https://www.instagram

.com/homie_mizu?igsh

=Y3BtNWY2MjVuem53

&utm_source=qr

128 美浜町 美浜こども食堂

129 由良町 子ども食堂しらしょう
日高郡由良町大引64
（旧　白崎小学校）

一般社団法人紀州の環 月１回 直接来場
こども　無料
シニア 100円
大人 未定

日高郡由良町
大引64
（旧白崎小学校）

0738-65-1123 instagram.com/shirashow/

130 みなべ町 みなべほんわか食堂
みなべ町芝454
天理教南部分教会

みなべほんわか食堂
月一回
（チラシ・インスタ・Facebook
で告知）

申し込み制（前日までに）
こども　100円
　（中学生まで）
大人　200円

みなべ町芝454
天理教南部分教会

0739-72-2908
090-9884-2583

minabe.honwaka
@gmail.com

131 日高川町 みんなの美山食堂
日高郡日高川町川原河
151-1

みんなの美山食堂
月１回開催
（原則第２土曜日）

事前申込み不要
(美山地区の方対象)

高校生以下　無料
大人 500円

- 0738-56-0115 -

https://www.instagram

.com/imanishi_show_t

en/

休止中
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132 白浜町 南紀白浜こども食堂 休止中

133 白浜町
＊のこのこ食堂　　＊夏
休み昼ご飯付き学習支
援

白浜バプテスト　基督教会
特定非営利活動法人白浜レ
スキューネットワーク

＊月1回
（第4月曜日）
＊夏休み

事前申し込み
＊親子100円
＊一食100円
＊傷害保険料

西牟婁郡白浜町 0739-42-5515
nokonokojikasen@
gmail.com

https://nokonoko-kumanokko.com/

134 上富田町 放課後食堂
local community つくる
とつなぐ　（上富田町朝
来１３５０－２）

放課後食堂
毎月第４木曜日
16:30-19:30

なし
大人300円
こども100円

上富田町朝来１３
５０－２

0739-33-9610 なし なし

135 上富田町
岩田エンジェルと魚まき食
堂

岩田公民館 新宮運送株式会社
月/２～３回
日曜日
11:30～13:30

要（電話）
こども　無料
大人 300円

- 080-7024-1677 - -

136 上富田町 オカフジ食堂 岡構造改善センター
オカフジ食堂
ボランティアグループ

不定期
（農繁期はお休みすることが
あります）

QRコード・電話
高校生以下　無料
大人 　　　 300円

-
0739-47-4757
（上富田社協）

-

https://docs.google.com/forms/

d/16TAJEtWMCMPcMumbjRwS

adAcy-

XAOX8SZ3bM9fR9GKw/closedf

orm

137 上富田町 いちい食堂 一ノ瀬改善センター いちい食堂ボランティアグループ 不定期 QRコード・電話
高校生以下　無料
大人 　　　 300円

-
0739-47-4757
（上富田社協）

- -

138 すさみ町 すさみこども食堂 天理教紀周分教会等 すさみこども食堂
月2回
（テイクアウト弁当1回
こども会1回）

公式LINE、電話、メール 無料 - 090-5134-4636
susami.kodomosho
kudo@gmail.com

https://www.instagram.com/susamikod
omoshokudo

139 すさみ町 すさみの地域食堂 多世代交流施設イコラ ＯＮＥ ＳＵＳＡＭＩ 月４回 要（電話）
こども　100円
大人  100円

- 080-2560-6248 - https://onesusami.com

140 太地町 ここちカフェ（仮）

141 太地町 くじらん家 太地町公民館 （非公開） 月１回

（非公開）

(非公開)
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142 串本町 なんきっこ食堂
和歌山県東牟婁郡串本
町西向354

南紀リバーサイドチャーチ 第2土曜日11:30-13:30 なし
高校生以下　無料
大人　300円

和歌山県東牟婁郡
串本町西向354

0735-72-2600
vanvan09050220@
gmail.com


