
分類 著書名 著者名 出版社

C家族・結婚
ルポ「８０５０問題」高齢親子”ひきこもり死”の現
場から

池上正樹 河出書房新社

幸せな人生のつくり方 板東眞理子 祥伝社

後悔しない生き方　人生をより豊かで有意義
なものにする30の方法

マーク・マチニック　弓場
隆　訳

株式会社ディスカ
ヴァー・トゥエンティワ
ン

ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮社

賢く歳をかさねる　人間の品格 板東眞理子 ＳＢクリエイティブ

コロナうつはぷかぷか思考でゆるゆる鎮める
藤野智哉 ワニブックス

やる気をなくす悪魔の言葉VSやる気を起こす魔
法の言葉

岩﨑由純 中央経済社

老いる意味　うつ、勇気、夢 森村誠一 中央公論新社

Ｆ子育て（子供の
権利）

絵本だいすき！子どもと、かつて子どもであった
人へ

落合恵子 ＰＨＰ

木の実 宮﨑恭子 自費出版

『お湯殿の上の日記』に魅せられて～木村洋子の
軌跡～

木村洋子 敬文舎

ラストスパート　今からでも、想像もしなかった未
来を築ける。

栗林美紀 文芸社

これが佐藤愛子だ２　自賛ユーモアエッセイ集 佐藤愛子 集英社

縁結び　カツサンド 冬森灯 ポプラ社

最高のアフタヌーンティーの作り方 古内一絵 中央公論新社

アンと愛情 坂木司 光文社

パンとスープとネコ日和 群ようこ ハルキ文庫

お弁当屋さんのおもてなし　しあわせ宅配篇 喜多みどり 角川文庫

お弁当屋さんのおもてなし　しあわせ宅配篇２ 喜多みどり 角川文庫

おいしい家族 ふくだももこ 集英社

空が青いから白をえらんだのです　奈良　少年刑
務所　詩集

寮美千子・編 新潮社

老いの僥倖 曽野綾子 幻冬舎

寂聴　九十七歳の遺言 瀬戸内寂聴 朝日新聞出版

これは経費で落ちません！8 青木祐子 集英社

わたしの本の空白は 近藤史恵 ハルキ文庫

Ｌ高齢社会・福祉 幸せなご臨終 中村仁一 講談社

女性情報２０２１－５ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス

女性情報２０２１－６ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス

女性情報２０２１－７ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス

女性情報２０２１－８ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス
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Eこころ・癒やし

J自伝・評伝

Kエッセイ・文学



女性情報２０２１－９ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス

女性情報２０２１－１０ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス

女性情報２０２１－１１ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス

女性情報２０２１－１２ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス

女性情報２０２２－１ パド･ウィメンズ・オフィス パド･ウィメンズ・オフィス

写真集　熊野古道を歩いています。 山本まりこ 株式会社日本カメラ社

Ｒ先生のおやつ 雲田はるこ　福田里香 文藝春秋

キューピーのマヨネーズレシピ キューピー株式会社監修 主婦と生活社

ヤミーさんの一畳半のキッチンから生まれた革命
的なレシピです。

ヤミー 青春出版社

まずは塩しましょう。無駄なくおいしく食べきる ワタナベマキ KＡＤＯＫＡＷＡ

ナンプラーがあればダシはいらない ワタナベマキ グラフィック社

クロワッサン　特別編集　♯クロワッサンお弁当部 マガジンハウス

世界のおやつ　おうちで作れるレシピ100 鈴木文 パイインターナショナル

超辛口先生の赤ペン俳句教室 夏井いつき 朝日出版社

おとなの教養 池上彰 ＮＨＫ出版

コロナ後を生きる逆転戦略　縮小ニッポンで勝つ
ための３０ヵ条

河合雅司 文藝春秋

世界がぐっと近くなるSDGs 池上彰 学研プラス

暮らし上手のパンづくり　いつものパンにひと手間
を！

渡邊真人 枻出版社

フレンチビストロのキッシュレシピ ＲＩＺＯ　盛田智宏 枻出版社

Qコミック 海街diary 行ってくる　９ 吉田秋生 小学館

Oその他

N資料・雑誌


