
2.性別（ジェンダー）への思い込み～男女共同参画
•「男の子だから」「女の子だから」をやめよう

•色や服で人を決めないで

•思い込みを捨てれば、世界が広がる

•先入観を見直そう、共感がはじまり

•見た目で判断しない、心で知ろう

•「男だから」「女だから」を超えて 一緒に挑戦

•ともに参画 ともに活躍 よりよい社会へ

•育児もキャリアも ２人で描く ライフプラン

•誰もが参画できる社会が 未来を強くする

3.自由に自分らしく生きること （セルフ・アイデンティティ、自己表現）

•自分らしく、今を生きよう

•好きな自分でいい、それが一番強い

•自分の色を大切にしよう

•自由に選ぼう、自分の未来を

•「らしさ」はあなたのもの

•自分の声を出そう、世界は聞いている

•好きを仕事に、夢をあきらめないで

•自分を見せる勇気が、誰かの力になる

自分らしく生きら

れる社会に！

1.「ジェンダー平等の実現」について
•みんなちがって、みんな平等

•ジェンダー平等で未来をつくろう

•性別に枠はない、チャンスは平等

•平等な社会は、笑顔の社会

•平等な一歩が、みんなの一歩

•性別で差をつけない、それが当たり前

•みんなの声が、平等をつくる

・あなたらしさが 社会のチカラ （令和8年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ）

ジェンダー平等って

なんだろう？

分野別 標語例 （あくまでイメージの一例です）

男だから女だからって

まだいうのかな？

ジェンダー平等ポスターコンクール

ともに活躍できる

社会にしよう！



5.LGBTQ など「いろいろな性」について （多様性の肯定）

•いろんな性がある、それでいい

•あなたの性はあなたのまま、尊重されるべき

•性の多様性が、社会を豊かにする

•ちがいを知れば、共感が生まれる

•みんな違って、みんな仲間

•カミングアウトは勇気、受け止めるのは責任

•はたらく場所にも、性の多様性を

•安心していられる居場所をつくろう

いろいろな性が

あるよ！

4.「デートDV・性暴力を防ぐ」に関する標語 （予防・相談促進）

•NOははっきり、イヤなことはイヤと伝えよう

•同意（コンセント）がない関係はダメ

•嫌なことを我慢しないで、相談しよう

•愛は尊重、暴力は拒否

•コントロールは愛じゃない、助けを求めていい

•友だちのSOSに気づこう、話を聞こう

•「ごめん」で済ませない、行動を変えよう

•ひとりで悩まないで、相談先を知っておこう

•つながろう、あなたの安全が最優先

性暴力、DVは

いけないよ！


