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魅力ある女性リーダー養成講座

Part1 スキルアップ講座「アサー

ティブコミュニケーションを学ぼう」

Part2 リーダーシップ研修＆ロール
モデル によるパネルディスカッショ
ンと交流会

日時：令和3年7月16日（金）10:00～17:00
講師：谷水 美香（たにみず みか）さん

（ヒューマン・トータルバランスサポートりんと代表
アサーティブコミュニケーショントレーナー/ 精神保健福祉士）

リーダーに求められるスキルのひとつとして
「自分も他者も尊重したコミュニケーション」
を学びます。
自分の要求や意見を相手の権利を害する
ことなく、誠実に率直に表現する考え方と
方法をロールプレイングも交えて習得しましょう。

日時：令和４年２月４日（金）10:00～17:00
講師：本庄 麻美子（ほんじょう まみこ）さん

（和歌山大学経済学部キャリア教育担当講師/キャリアコンサルタント）

パネリスト：管理職・リーダーとして活躍中の女性４名（予定）

前半で講義とワークを通してリーダーシップの基礎を学び、後半は実
際に管理職・リーダーとして活躍されている方の経験談を聞くとともに、
参加者との意見交換を通して「自分らしいリーダー像」を見つけます。

昇進するのはうれしいけれど、管理職やリーダーなんて
ちょっと・・・その不安を軽くしてみませんか。

リーダーに求められるものは何？
どのようなキャリアイメージを持てばいいの？

など一緒に考えてみましょう。
Part1、2の両日、またはどちらか1日だけの受講も可能です。

女性社員の社外研修としても是非ご活用ください！

〇会場：和歌山県男女共同参画センター“りぃぶる”会議室Ａ（和歌山市手平2-1-2 和歌山ビッグ愛９階）
〇対象：「女性活躍企業同盟」参加企業など県内にお勤め又はお住まいの管理職・リーダーを目指す女性
〇定員：各回２０名
〇参加費：無料
〇申込方法： 裏面申込書をFAX 、メール、郵送、または来所にてお申込みください。

申込み締切り１月2５日（火）
〇お問合せ先： 〒640-8319 和歌山市手平2-1-2 和歌山ビッグ愛9階

TEL : 073-435-5245 / FAX : 073-435-5247 
E-mail : e0315011@pref.wakayama.lg.jp
月曜・祝日を除く9時～21時（日曜は17時30分まで）

※新型コロナウイルスの影響により内容が変更、または中止になる場合があります。
※新型コロナ感染拡大防止のため、マスク着用と入場時の消毒・検温にご協力をお願いします。
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「魅力ある女性リーダー養成講座」受講申込書

                          ・申込み締切り　令和4年1月25日（火）

※希望者多数の場合は抽選となります。ご了承ください。

担当者氏名

企業・団体名

受講者氏名１

Eメールアドレス

ふりがな

　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話番号

担当者所属

　※ 申込みの際の個人情報は、本講座開催の目的以外には使用しません。

（年代　　　　　　　代）

受講者氏名２

（年代　　　　　　　代）

年　　　

年　　　勤続年数

　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ふりがな

勤続年数

和歌山県男女共同参画センター“りぃぶる”行

Ｆ Ａ Ｘ ０７３-４３５-５２４７
Ｅメール e0315011@pref.wakayama.lg.jp


