
「そ
のと

き」あなたは自分やこどもの命を守れますか？
 

7.302025.

 「もしも」に備える女性のための
防災ワークショップ

三宅島の噴火災害で4年5カ月の避難生活を経験した宮下加奈さんを

講師に迎えます。 災害をイメージして事前に備え、発災時に柔軟に

対応できる出来る力、生き抜くヒントを身に着けることを目的とし

たワークショップを行います。

地震
や！ 

たいへ
ん！

ど
こ
に
逃
げ
る
？

ま
ず
は
何
を
し
た
ら
い
い
ん
や
っけ
？

電子申請はこちら

2025年9月5日(金) 17時まで

０７３－４４１－２５１０
申込締切

和歌山県庁多様な生き方支援課

お電話によるお申込みも受け付けております。

お
申
込
み

水

場 所 県庁南別館2F 防災対策室

住 所 和歌山市小松原通一丁目１番地

定員 先着30名

時 間 13：30～16：00

日 程

参加費無料

講 師 一般社団法人減災・復興支援機構
専務理事　宮下 加奈さん

身近な
ことか

ら

楽しく
一緒に

考えま
しょう

！

9.10 水
津波警報発令

による延期開催


