
「３つのお皿から食べよう！」教材について①

内容物 詳細 個数
表紙 1
朝　　　　①－１ 1
放課後　②－２ 1
日曜日　③－１ 1
テスト　　100点 1
朝　　　　①－２ 1
放課後　②－１ 1
日曜日　③－２ 1
テスト　　30点 1

ケース
ファイル
紙芝居

内容物 詳細 個数
朝ごはんを食べる 1
おやつを食べすぎない 1
やさいを食べる 1
早寝早起き 1
外で遊ぶ 1
力のもと 1
体をつくる 1
体の調子をととのえる 1

ケース
ファイル
メッセージ
カード

内容物 詳細 個数

３つのお皿シート 1

棒マグネット 4

ケース
３つのお皿
シート



内容物 詳細 個数
おにぎり 1
パン 1
ポテトチップス 1
チョコレート 1
魚 1
肉 1
牛乳 1
りんご 1
ニンジン 1

ケース
袋
説明用
食品カード

内容物 詳細 個数
うどん 1
トマト 1
あじ 1
みかん 1
ピーマン 1
卵 1
キャベツ 1
ウインナー 1
ヨーグルト 1
さつまいも 1
バター 1
サラダ油 1
納豆 1

ケース
袋
クイズ用
食品カード

「３つのお皿から食べよう！」教材について②

内容物 詳細 個数
釣りざお 6
帽子サンドイッチ 1
帽子オムレツ 1
帽子お好み焼き 1
帽子カレー 1
帽子ばらずし 1
帽子スパゲティ 1
釣り堀用ホース 1
釣り堀用覆い布 1
釣り堀用食品カード 65

袋
釣りぼり



「３つのお皿から食べよう！」教材について③

内容物 No 黄色のお皿 赤色のお皿 緑色のお皿
1 マーガリン 牛肉カレー用 なす
2 食パン ミルク 玉ねぎ
3 フランスパン 粉チーズ レタス
4 ジャガイモ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ きゅうり
5 ﾋﾟｰﾅｯﾂﾊﾞﾀｰ 卵 トマト
6 バター 豚肉 りんご
7 マヨネーズ ハム すいか
8 いちごジャム ヨーグルト キャベツ
9 うどん ウインナー ぶどう

10 おむすび えび みかん
11 ドレッシング たこ もも
12 さつまいも たい キーウィ
13 とうもろこし さんま バナナ
14 砂糖 あさり にんじん
15 スパゲティ あじ 白菜
16 ごはん さば 大根
17 そば かに ねぎ
18 せんべい ふぐ ほうれん草
19 サラダ油 納豆 ピーマン
20 豆腐 かぼちゃ
21 ちくわ れんこん
22 みそ いちご
23 油揚げ 柿

ケース
袋
釣り堀用
食品カード

赤色のお皿

黄色のお皿 緑のお皿

内容物 詳細 個数
シナリオ・ティーチャーズガイド 1
グッズリスト 4

ケース
シナリオ


