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１ 開催期間 2021年5月14日（金）～30日（日）（17日間） 

        開会式 …5月14日(金) 京都市 岡崎エリア一帯（平安神宮、岡崎公園等） 

        閉会式 …5月30日(日) 大阪市 大阪城ホール 

２ 開催競技 公式競技 35競技59種目（他 オープン競技実施） 

３ 開催場所 福井県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県、鳥取県、 

        徳島県、京都市、大阪市、堺市、神戸市 

４ 開催目標 参加者5万人（国内3万人、国外2万人：150か国・地域以上） 

５ 主  催 公益財団法人ワールドマスターズゲームズ2021関西組織委員会 

６ 共  催 公益財団法人日本スポーツ協会 

７ 後  援 スポーツ庁、公益財団法人日本障がい者スポーツ協会  
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令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

◎ 小中学校男女とも、体力合計点が全国平均以上

◎ 中学校女子の体力合計点が過去最高（全国１２位）

小学校

５年　男子 全国 県（公立） 合計点差

H20 54.19 53.90 －0.29

H21 54.19 53.63 －0.56

H22 54.36 53.99 －0.37

H24 54.07 54.57 ＋0.50

H25 53.87 53.91 ＋0.04

H26 53.91 54.57 ＋0.66

H27 53.81 54.57 ＋0.76

H28 53.93 54.56 ＋0.63

H29 54.16 55.02 ＋0.86

H30 54.21 54.78 ＋0.57

R 1 53.61 54.20 ＋0.59

体力合計点　（平均） 小学校

５年　女子 全国 県（公立） 合計点差

H20 54.85 54.59 －0.26

H21 54.60 53.87 －0.73

H22 54.91 54.39 －0.52

H24 54.87 55.10 ＋0.23

H25 54.71 55.60 ＋0.89

H26 55.01 55.81 ＋0.80

H27 55.19 56.24 ＋1.05

H28 55.54 56.56 ＋1.02

H29 55.72 56.74 ＋1.02

H30 55.90 56.84 ＋0.94

R 1 55.59 56.32 ＋0.73

体力合計点　（平均）

中学校
２年　男子 全国 県（公立） 合計点差

H20 41.42 38.17 －3.25

H21 41.30 38.61 －2.69

H22 41.54 39.25 －2.29

H24 42.11 40.40 －1.71

H25 41.69 40.19 －1.50

H26 41.63 41.27 －0.36

H27 41.80 41.92 ＋0.12

H28 42.00 42.47 ＋0.47

H29 41.96 41.72 －0.24

H30 42.18 42.74 ＋0.56

R 1 41.56 41.88 ＋0.32

体力合計点　（平均） 中学校
２年　女子 全国 県（公立） 合計点差

H20 48.29 44.94 －3.35

H21 47.87 44.74 －3.13

H22 47.99 46.08 －1.91

H24 48.62 47.49 －1.13

H25 48.31 47.03 －1.28

H26 48.55 47.60 －0.95

H27 48.96 49.24 ＋0.28

H28 49.41 49.84 ＋0.43

H29 49.80 49.75 －0.05

H30 50.43 50.93 ＋0.50

R 1 50.03 51.04 　＋1.01

体力合計点　（平均）

☆ 課題と今後の取組

● 「運動する子」と「運動しない子」の

二極化

● 小学生の体力低下

● 小学生…スピード・瞬発力

中学生…スピード・瞬発力・持久力

１．「体力アッププラン」の内容
見直しと実施

２．各市町村教育委員会を訪問し、

課題解決への効果的な取組指導
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順位 競技 種目 学校名

2位 少林寺拳法 女子団体演武 神島

フェンシング 学校対抗女子フルーレ 和歌山北

ヨット 女子コンバインド 和歌山工

フェンシング 学校対抗男子フルーレ 和歌山東

サッカー 男子 初芝橋本

ソフトテニス 団体女子 和歌山信愛

6位 ヨット 女子４２０級 和歌山工

順位 競技 種目 学校名 学年 氏名 備考（記録等）

1位 ウエイトリフティング 男子８１kg級スナッチ 紀北工 3 駒阪　勇気 118kg

フェンシング 女子フルーレ 和歌山北 3 巾下　栞奈

陸上競技 女子走高跳 和歌山北 3 松本　万鈴 1ｍ73

弓道 女子個人 神島 3 碓井　晴捺

ウエイトリフティング 男子８１kg級トータル 紀北工 3 駒阪　勇気 265kg

ヨット 女子レーザーラジアル級 和歌山工 1 赤松　佑香

カヌー 男子カヤックシングル500m 田辺工 3 冨塚　晴之

相撲 男子個人 和歌山商業 3 花田　秀虎

フェンシング 女子サーブル 和歌山東 3 濵野　純奈

フェンシング 女子フルーレ 和歌山北 1 岩本　鈴菜

ウエイトリフティング 男子８１kg級Ｃ＆Ｊ 紀北工 3 駒阪　勇気 147kg

4位 ヨット 男子レーザーラジアル級 和歌山工 3 大竹　慎勇

ウエイトリフティング 男子６１kg級スナッチ 和歌山工 3 大久保　颯太 ※95kg

レスリング 男子７１kg級 和歌山北 3 中村　緋水

水泳(競泳) 女子１００ｍ自由形 和歌山北 3 武中　香奈枝 56秒67

水泳(競泳) 女子２００ｍ自由形 和歌山北 3 武中　香奈枝 2分3秒63

水泳(競泳) 女子８００ｍ自由形 和歌山北 3 藤本　天海 8分50秒16

水泳(競泳) 女子４００ｍ自由形 和歌山北 3 藤本　天海 4分18秒60

陸上競技 男子八種競技 熊野 3 晄　眞空 5521点

3 小川　愛理沙

2 森澤　日菜

7位 ウエイトリフティング 男子８９kg級スナッチ 紀北工 3 立花　昴暉 ※110kg

ウエイトリフティング 男子８９kg級Ｃ＆Ｊ 紀北工 3 立花　昴暉 ※130kg

ウエイトリフティング 男子８９kg級トータル 紀北工 3 立花　昴暉 240kg

神島

8位

※　８位以内であるが、当該競技の表彰規定により表彰対象外。

2位

3位

5位

6位

少林寺拳法 女子組演武

【個人対抗の部】

【学校対抗（団体）の部】

備考（記録等）

3位

5位

「感動は無限大 南部九州総体 ２０１９」
大会スローガン －響かせろ 我らの魂 南の空へ －

南部九州4県と和歌山県で開催

和歌山県勢の主な活躍

○ ８位以内の入賞・・・・・・・・１２競技 ３０種目 （H３０…１１競技２８種目）
＊ 和歌山北 ９種目、紀北工業 ６種目、和歌山工業 ５種目

○ ８位以内に入賞した学校数・・・１０校 （H３０…１４校）

○ トピックス
＊ ウエイトリフティング・ヨット・水泳(競泳)の躍進 （ｳｴｲﾄ 2 ⇒ 7 ﾖｯﾄ 2 ⇒ 4 競泳 1 ⇒ 4）

＊ 団体種目の増加（４種目 ⇒ ７種目） 4位以内入賞数の増加（８種目 ⇒ 15種目）

＊ フェンシング女子フルーレ 巾下選手(和北) 2年連続準優勝
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令和元年度全国高等学校総合体育大会
ヨット競技大会

開 催 期 日 令和元年８月１２日（月）～１６日（金）

開 催 場 所 和歌山セーリングセンター（和歌浦湾）

参 加 者 大会出場校 男子：４６校 女子：３７校 計：６２校
選手 男子：２１１名 女子：１３５名 計：３４６名
監督・コーチ：９０名

競 技 結 果 男子コンバインド 女子コンバインド
1位 高松商業（香川） 1位 光（山口）
2位 霞ヶ浦（茨城） 2位 霞ヶ浦（茨城）
3位 逗子開成（神奈川） 3位 和歌山工業（和歌山）
13位 和歌山工業（和歌山）
21位 星林（和歌山）

男子４２０級 女子４２０級
1位 高松商業（香川） 1位 宮津（京都）
2位 逗子開成（神奈川） 2位 霞ヶ浦（茨城）
3位 霞ヶ浦（茨城） 3位 光（山口）
33位 星林（和歌山） 6位 和歌山工業（和歌山）
37位 和歌山工業（和歌山）

男子レーザーラジアル級 女子レーザーラジアル級
1位 鎌倉学園（神奈川） 1位 膳所（滋賀）
2位 塩釜（宮城） 2位 和歌山工業（和歌山）
3位 霞ヶ浦（茨城） 3位 可部（広島）
4位 和歌山工業（和歌山）
19位 星林（和歌山）
22位 和歌山工業（和歌山）
23位 星林（和歌山）

観 客 数 のべ約２，０００名

競技の様子

４２０級 レーザーラジアル級 表彰式

インターハイヨット競技大会
令和６年まで和歌山セーリングセンターで固定開催

【参考】全国高等学校総合体育大会（インターハイ）について
開催形態：平成２３年度（北東北ブロック）からブロック開催（輪番制）
開催時期：８月１日～８月２０日
実施競技：３０競技
※今後の開催ブロック

令和2年度：北関東を中心に全国各地 令和3年度：北信越 令和4年度：四国

令和5年度：北海道 令和6年度：北部九州
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21 22 23 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
火 水 木 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

前橋市 ＡＬＳＯＫぐんまアリーナ ◎

体操 新体操 高崎市 高崎アリーナ ■ ◆

正田醤油スタジアム群馬 ● ● ◆

群馬県立敷島公園サッカー・ラグビー場 ● ● ●

群馬県立敷島公園補助陸上競技場 ● ● ●

前橋総合運動公園群馬電工陸上競技・サッカー場 ● ● ● ●

コーエィ前橋フットボールセンターA面 ● ●

コーエィ前橋フットボールセンターB面 ● ●

コーエィ前橋フットボールセンターD面 ● ● ●

ロード宮城総合運動場 ● ● ● ●

群馬県立前橋工業高等学校 ● ● ●

石関公園芝生グラウンド ● ●

正田醤油スタジアム群馬 ●

群馬県立敷島公園サッカー・ラグビー場 ● ◆

群馬県立敷島公園補助陸上競技場 ●

コーエィ前橋フットボールセンターA面 ●

コーエィ前橋フットボールセンターB面 ● ●

コーエィ前橋フットボールセンターD面 ●

群馬県立前橋工業高等学校 ●

館林市 館林市城沼総合体育館 ■ ● ● ◆

みなかみ町観光会館 ○

みなかみ町水上社会体育館 ●

水上宝台樹キャンプ場（幕営地） ● ●

玉原越・鹿俣山 ●

上州武尊山 ●

かたしな高原スキー場（幕営地） ●

尾瀬 アヤメ平 ●

片品村文化センター □

前橋市 ＡＬＳＯＫぐんまアリーナ ○ ● ● ◆

競泳 ■ ● ● ◆

飛込 ■ ● ● ◆

結城市民文化センターアクロス ○

結城市鹿窪運動公園かなくぼ総合体育館 ● ● ● ◆

筑西市 筑西市立下館総合体育館 ● ● ●

古河市 古河市中央運動公園総合体育館 ●

水戸市 アダストリア みと アリーナ ■ ● ● ◆

高萩市 高萩市文化会館 ○ ● ● ● ◆

栃木県立県南体育館 ○

栃木県立温水プール館 ● ● ● ◆

宇都宮市文化会館 ○

宇都宮市体育館 ● ● ● ◆

小山市 栃木県立県南体育館 ● ● ●

日光市今市文化会館 ○

今市青少年スポーツセンター人工芝競技場 ● ● ● ● ●

日光市ホッケー場 ● ● ● □

日光市丸山公園サッカー場 ● ●

埼玉県 上尾市 埼玉県立武道館 ■ ● ◆

和歌山県 和歌山市 和歌山セーリングセンター ○ ● ● ● ◆

青森県 十和田市 十和田市総合体育センター ■ ● ◆

奥州市 奥州市総合体育館 ○ ● ● ● ● ◆

花巻市 花巻温泉ホテル千秋閣 ○

花巻市 花巻市総合体育館
花巻市民体育館

● ● ● ● ● ◆

盛岡市 盛岡タカヤアリーナ ● ● ● ● ● ◆

釜石市 釜石市民ホールTETTO ○ ● ● ● ● ◆

山形県 体操 体操競技 酒田市 酒田市国体記念体育館 ■ ● ◆

男子 ● ● ● ● ● ● ◆

女子 ● ● ● ● ● ◆

石川県立内灘高等学校 ○

石川県立自転車競技場 ● ● ●

志賀町特設ロード・コース
ロイヤルホテル能登駐車場（本部）スタート地点

●

志賀町総合体育館 □

静岡県 袋井市 静岡県小笠山総合運動公園　エコパスタジアム ■ ● ● ● ◆

三重県 松阪市 松阪市総合運動公園 ○ ● ●

滋賀県 長浜市 長浜バイオ大学ドーム
長浜市民庭球場

■ ● ● ● ● ● ◆

福知山三段池公園総合体育館 ○

福知山三段池公園テニスコート ● ● ◆

福知山三段池公園総合体育館 ○

福知山三段池公園テニスコート ● ● ◆

大阪府 高石市 大阪府立漕艇センター ● ● ● ◆

兵庫県 神戸市 グリーンアリーナ神戸 ■ ● ● ● ◆

岡山県 岡山市 ジップアリーナ岡山（岡山県総合グラウンド体育館） ○ ● ● ◆

男子 ● ● ● ◆

女子 ● ● ● ◆

香川県 坂出市 香川県坂出市府中湖カヌー競技場 ○ ● ● ● ◆

愛媛県武道館 ○

愛媛県武道館
愛媛県総合運動公園体育館
松山市総合コミュニティーセンター体育館

● ● ● ● ◆

松浦市文化会館ゆめホール ○

松浦市文化会館ふれあいホール ● ◆

大分県 大分市 昭和電工武道スポーツセンター ○ ● ● ● ◆

21 22 23 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

火 水 木 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

尾道市御調ソフトボール球場

カヌー

愛媛県 バドミントン 松山市

広島県 ソフトボール 尾道市

長崎県 なぎなた 松浦市

フェンシング

◎：総合開会式　　○：競技種目別開会式　　■：競技種目別開会式後競技
●：競技　　◆：競技後閉会式　　□：閉会式

福知山市

女子

ボート

柔道

剣道

陸上競技

アーチェリー

テニス

京都府 ソフトテニス

男子

石川県

バスケットボール 金沢市 いしかわ総合スポーツセンター

自転車競技

トラック 内灘町

ロード 志賀町

少林寺拳法

ヨット

相撲

岩手県

卓球

ハンドボール

ボクシング

栃木県

水泳 水球 小山市

バレーボール 男子
宇都宮市

ホッケー 日光市

山新スイミングアリーナ

バレーボール 女子

結城市

弓道

ウエイトリフティング

みなかみ町

片品村

空手道

茨城県

水泳 ひたちなか市

群馬県

総合開会式

サッカー

男子 前橋市 ◎

女子 前橋市

レスリング

登山

令和２年度全国高等学校総合体育大会競技会場・競技日程

府県名 競技種目 会場地
市町村名

競　技　会　場
８月７月
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１ 名称 第３２回全国健康福祉祭和歌山大会
(愛称 ねんりんピック紀の国わかやま２０１９)

２ 会期 令和元年11月9日(土)～12日(火)
３ 主催 厚生労働省、和歌山県、

(一財)長寿社会開発センター
４ 共催 スポーツ庁

実施概要 実施実績

・大会期間中の来場者数は延べ56万人
・全国から約１万人の選手団が来県
・ボランティア延べ1,075人が大会を支援

彬子女王殿下 御臨席

今大会から、彬子女王殿下に御臨席いただき、
併せておことばを賜った。
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総合開会式

【圧巻の県民創作パフォーマンス】
・総勢約3,300人による県民創作パフォーマンス
「紀の国わかやま“夢と人生”の讃歌」を披露し、
坂本冬美さんが最後を締めくくった。

【ねんりんピック史上初の水素炬火】
・クリーンなエネルギーである「水素」をねんりんピック
史上初めて炬火の燃料に使用。

・和歌山県が誇るオリンピアンと東京五輪での活躍が
期待される若手アスリートが炬火をリレー。

【式典】
・雲一つない晴天の中、全国から計６７選手団、
約１万人が紀三井寺公園陸上競技場に集結。

【記憶に残るグランドフィナーレ】
・選手団や観覧の県民の皆様等、会場全体が
一体となり「よろこびの歌（第九）」を大合唱。
心に残るひとときを共有した。

【主催者挨拶】
・仁坂知事、橋本厚生労働副大臣から、台風19号の
被災者への追悼と、大会の成功を祈念する挨拶が行わ
れた。



・県内２１市町で２７種目を開催。
・「合気道」はねんりんピック史上初。
創始者 植芝盛平の故郷、和歌山県田辺市で開催。

・「弓道」「剣道」「太極拳」「パークゴルフ」の４種目で
和歌山県勢が優勝。

わかやまねんりんフェスタ

【ふれあいニュースポーツ】
スティックカーリングを始めとして、誰もが楽しめるニュー
スポーツコーナーを設置し、たくさんの方が楽しんだ。

【ファッションショー】
世界最先端のニット技術を生み出し続ける（株）島精機製
作所の協力により、ねんりん世代の方がモデルとなったショーを
開催。

【セレクションアートわかやま２０１９】
通常の美術展に加え、和歌山県作家の名作を
展示。ねんりんピック史上初開催。

・総合閉会式には約1,100人
が参加。

・メインアトラクションとして、「が
んばれ!! 前畑秀子物語」を
披露。

・和歌山県知事から、岐阜県
知事へ大会旗を引き継いだ。

総合閉会式

交流大会



和歌山県開催競技 

競技 種目 市町 会場地 期間 
競技実施 
日数 

参加予定 
人数 

陸上 

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 上富田町 紀州口熊野マラソンコース 2021年5月29日㈯～30日㈰ 2日 10,000名 

駅伝 田辺市 田辺スポーツパーク 2021年5月23日㈰ 1日 600名 

ダンススポーツ 和歌山市 武道･体育ｾﾝﾀｰ和歌山ﾋﾞｯｸﾞｳｴｰﾌﾞ 2021年5月29日㈯～30日㈰ 2日 1,000名 

ｾｰﾘﾝｸﾞ 

ｾｰﾘﾝｸﾞ 和歌山市 和歌山セーリングセンター 
2021年5月20日㈭～23日㈰ 
       27日㈭～30日㈰ 

8日 300名 

ｳｲﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝ 和歌山市 和歌山セーリングセンター 2021年5月20日㈭～23日㈰ 4日 100名 

射撃 ライフル 海南市 和歌山県ライフル射撃場 2021年5月20日㈭～23日㈰ 4日 604名 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ インドア 和歌山市 

和歌山ビッグホエール 
武道･体育ｾﾝﾀｰ和歌山ﾋﾞｯｸﾞｳｴｰﾌﾞ 
県立体育館 
河南総合体育館 

2021年5月15日㈯～18日㈫ 
       20日㈭～23日㈰ 

8日 2,704名 

○スポーツウエルネス吹矢   2021年2月28日(日)  ： 和歌山ビッグホエール (400名参加予定） 
○ビーチラグビー       2020年9月27日(日)  ： 白良浜海水浴場    (300名参加予定) 

オープン競技 

公式競技 












































