
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～对于有发烧或其他症状的人～ 

◦医疗机构工作日白天的诊疗体制比较健全，请在这个时间段就诊 

◦老年人、儿童、有基础性疾病或严重症状的人请就医 

◦哪怕是轻微的症状，请积极使用抗原检测器具进行检测 

如果你符合以下所有条件，可以使用自我测试和注册系统（免费） 
 

・ 年龄在 15 至 65 岁之间的人 

・ 没有可能引起重症的基础性疾病（如糖尿病、高血压、心血管疾病、慢性肾脏疾病等） 

※包括即使有基础性疾病，但没有去医院接受治疗，并被认为重症风险低的人  

・ 没有妊娠的人 

・ 能够通过电子邮件就结果、疑问等进行联系的人 

 
 
※除此以外的人、即使符合上述条件但感觉呼吸困难或有其他强烈症状时，请立即去诊所就诊 

～对于确诊的人～ 

◦通过免费 PCR 检测等或自行购买检测试剂盒确诊的人，以及不是在医疗机构就诊后确诊的

人，请在 "阳性患者登记中心 "登记 
 
◦在 "阳性患者登记中心 "登记的人等，收到管辖保健所的短信（短消息）的人，可以使用

MyHER-SYS 来观察自身健康情况 
 
◦休养期过后，感染人的风险仍然存在 10 天（如果没有症状则为 7 天），因此应严格执行

自主预防感染措施 
特别是在医疗机构和老年护理机构工作的人，如果与有可能重症的人接触，应等待 10
天（如果没有症状则为 7 天）再开始工作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◦做好基本的预防感染措施，如根据情况正确佩戴口罩、勤洗手和手部消毒、通风等 

◦避免 "三密"（密集、密接和密闭），避免有高感染风险的行为 

◦如果您或家人有发烧或其他症状，请不要去工作或上学 

◦积极接种疫苗（包括流感疫苗） 

◦在旅行或返乡时，可以在全国的检测点进行检测（免费））         ※2022.12.24-2023.1.12  

◦如果您没有症状但担心感染，可进行 PCR 检测等（免费） ※截至到 2023.1.31 

条 
 
 
 

件 

请 县 民 各 位 配 合 的 事 项  

●安全生活和安全外出  

 
 

●致所有有发烧等症状的，以及检测结果为阳性的各位  

 

2 0 2 2 年 1 2 月 1 3 日 
 

◦以防出现发烧或其他症状，要事先了解附近的发烧门诊信息，并准备好药品和食品等 

和歌山县政府   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【户外】 
○只有在不能保持物理距离（以 2 米以上为标准）的情况下与他人交谈时，才建议戴上口

罩。  
○对于其他情况，没有必要戴口罩。 
(例如，在公园里散步或跑步，骑自行车/步行或骑自行车去上班，在户外与人擦肩而过） 
 

【室内】 
○只有在与他人保持身体距离且不进行交谈时，才不需要戴口罩 
（例如在图书馆保持距离的阅读或欣赏艺术）。 
○对于其他情况，建议戴上口罩。 

 

＜关于小学至高中阶段的儿童、青少年＞ 

○不需要戴口罩的情况 
【户外】在可以与他人保持身体距离的情况下（如保持距离进行的锻炼或移动、捉迷藏等

户外玩耍），或者即使不能与他人保持距离，也很少或没有对话的情况下（如在户
外进行的教育活动（如自然观察和写生活动等）） 

【室内】与他人保持物理距离，很少或不进行交谈的地方 
(例如，个人阅读和调查、思考类学习） 

 

＜托儿所、经认可的托儿所、幼儿园等的学前儿童＞ 
・不建议 2 岁以下儿童戴口罩。 
・2 岁以上的学龄前儿童，无论与他人的身体距离有多远，都不统一要求戴口罩，因为要考
虑到他们各自的发育状况和身体状况。 如果个人感觉不舒服，难以持续佩戴口罩，就没
有必要强迫他们佩戴。 

 

・在冬季，由于寒冷，人们有更多时间关着窗户，并倾向于呆在封闭的空间里。 长时间呆
在通风不良或拥挤的房间里会增加感染的风险。 通过开窗、使用开窗器与循环器结合或
使用 24 小时通风系统，确保有效通风 

 

・新型冠状病毒疫苗已被证明能有效预防发病或重症风险。 应积极主动地进行疫苗接种。                                       
・今年冬天，有可能发生的流感大流行。 请积极接种流感疫苗。 
 
 

预 防 感 染 的 关 键 点 ！ 

 ★戴口罩  

 

★接种疫苗 

 

★关于有效通风 

 


