
 

和歌山県（わかやまけん）にいる外国人（がいこくじん）の皆様（みなさま）へ 

 

                               2021 年 7 月２１日 

 

◆ＣＯＶＩＤ－１９に感染（かんせん）しないために注意（ちゅうい）すること 
 

 

・オリンピック・パラリンピックは家（いえ）で応援（おうえん）してください 

 

・感染（かんせん）しないように気（き）をつけて生活（せいかつ）してください 

 ※マスクをしてください 

 ※消毒（しょうどく）をしてください 

※たくさんの人（ひと）と集（あつ）まらないでください 

 

・ワクチンを打（う）ったあともマスクをしてください 

 

・たくさんの人（ひと）とキャンプやバーベキューをしないでください 

※ルールを守（まも）ってください 

※ゴミは家（いえ）に持（も）ってかえってください 

  

・感染（かんせん）が広（ひろ）がっている地域（ちいき）に行（い）って食（た）べないでください 

 

・夜（よる）の遅（おそ）い時間（じかん）までみんなで食（た）べたり、泊（と）まらないでください 

 

・エアコン（冷房＝れいぼう）をしているときも空気（くうき）を入（い）れかえてください 

 

・熱（ねつ）やせきが続（つづ）いたら、ＣＯＶＩＤ－１９かもしれません、仕事（しごと）や 

学校（がっこう）を休（やす）んで、病院（びょういん）に行（い）ってください 

  ※家族（かぞく）に熱（ねつ）がでたときも、仕事（しごと）や学校（がっこう）を休（やす）んで 

ください 

 

・仕事（しごと）や学校（がっこう）に行（い）くときは、体温（たいおん）を測（はか）ってくだ 

さい 

 

・仕事（しごと）をしているときや、学校（がっこう）にいるときはマスクをしてください 

 

 


