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仁淀ブルーならぬ安川ブルー 2024/02/20  夏、川遊びに行った際に見つけました！

日置川で川遊びをしようとしたら、夏休みということもあって人が多かったのでも
 う少し上流へ行くことになったのですが、透明度にビックリしました！

 

トレッキングコースとしても有名で、もう少し下流の方に雨乞いの滝という滝もある
みたいです！

安川渓谷 和歌山県田辺市下川上

曼荼羅の滝 2023/04/05 弘法大師が、温泉を開いたときに名付けられたと伝わる滝。失明寸前の病人を治し
 たとの伝説も残る。

 見学は、自由。入口は、旅館上御殿向かいを登ります。
600mとありますが、15分はかかります。

曼荼羅の滝 和歌山県田辺市龍神村龍神

乳子大姉（ちちさま） 2023/02/27 田辺市本宮町のお地蔵さん内の、自然にできた乳房のような形の岩です。 乳子大姉（ちちさま） 田辺市本宮町本宮

GALLARY むらやくば 2023/02/08  林業が盛んな龍神村。
 役場は木彫りの動物たちで賑わっています。

龍神行政局 田辺市龍神村西376

和歌山でスノーハイク 2023/01/04  護摩壇山（日本三百名山）と龍神岳（和歌山県最高峰）です。
 人が少ないので、ゆっくりできます。

道の駅ごまさんスカイタワーの駐車場では、親子が雪遊びしていました。

護摩壇山・龍神岳 田辺市龍神村龍神



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
ドラゴンの聖地 2022/09/13  迫力のある龍やかわいい龍など「龍」にまつわる作品が約180点展示されています。

どの作品にも作者の思いやストーリーが込められており、楽しんで見ることができま
した。

ドラゴンミュージアム 田辺市龍神村柳瀬908番地

炭次郎の無意識領域のモデ
ル！？

2022/02/01 ウユニ塩湖のようなSNS映えする写真が撮影できる天神崎。『鬼滅の刃 無限列車
編』で描かれた炭治郎の「無意識領域」にも見えると話題になっています。引き潮
時で潮位が150～140cm程度になると岩礁にたまった水が綺麗に反射し、このような
写真が撮影できます。

天神崎 田辺市天神崎

映画『溺れるナイフ』のロケ地 2022/02/01 菅田将暉さん小松菜奈さんW主演の２０１６年公開の映画『溺れるナイフ』のロケ地
となった湯の峰温泉。夏芽のおじいちゃんの家「あづまや」のモデルとなった「旅館
あづまや」さんや、夏芽とコウが走り回っていた小川があります。

湯の峰温泉 田辺市本宮町湯峯

高尾山 2021/10/01  田辺市上秋津地区の背後にそびえる標高606mの高尾山。
 登山ルートも整備され、地元の登山愛好家から親しまれる里山です。

山頂近くの展望台からは田辺市街地を一望できる絶好のロケーションが広がりま
す。

高尾山 田辺市上秋津地区

龍神岳 2021/10/01 平成12年11月、これまで和歌山県最高峰とされてきた護摩壇山（1,372m）より東方
 約700mの地点の標高が1,382mであることが国土地理院の測量により判明した。

この山の名称は無く、平成21年3月、田辺市が名称を公募し「龍神岳（りゅうじんだ
 け）」と命名した。  

 道の駅「ごまさんスカイタワー」駐車場から徒歩で、途中、平維盛（清盛の孫）が
平家の行く末を占うために護摩を焚いたと伝わる「護摩壇山」を経由する約１時間の
散策コースがある。

龍神岳 田辺市龍神村

天狗出没注意！！ 2020/06/22  天狗嵓橋(てんぐらばし)に天狗出没！
 でも近くに安倍晴明を祀った「晴明神社」があるから安心？？

※冬場は路面凍結注意です。

天狗嵓橋 和歌山県田辺市中辺路町小松原



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
ゴージャスなトイレ（＠味処き
さく）

2020/02/17  仕事の帰りに寄らせていただいたこちらのお店！
 

 のれんをくぐるとカウンターが４席ほど、奥にはほりごたつの部屋が２部屋ある
とても落ち着いた雰囲気でおいしいお食事をいただけ、お店自体も穴場なんです

 が・・・
 特に【トイレ】が穴場なんです！

 

 写真だけでは伝わりにくいですが、
 トイレの中にミラーボールとシャンデリアが！！！

 

 私が生きてきた中で間違いなく一番華やかで落ち着かないトイレです（笑）
 ぜひ足を運ばれた際にはお手洗いにも＾＾

 

 もちろん、お食事も絶品です！！
 特に突き出しは、とってもこだわっておられ、是非食べていただきたい一品です！

 （写真はお造りの盛り合わせです！）
 

味処きさく 和歌山県田辺市湊1188

冬季限定、川をせき止めて作る
「仙人風呂」

2020/01/23 「仙人風呂」は、熊野川支流・大塔川の一部をせき止め作る冬季限定の露天風呂で
 す。

毎年この露天風呂を使い、かるたの句の中の平仮名1文字を、湯船に浮かべられた約
1000枚の取り札の中から探して取り合う「新春仙人風呂かるた大会」が1月に開催さ
れ、県内はもちろん大阪府や兵庫県、愛知県など県外からも多くの方が参加し、熱

 戦を繰り広げています。
 

 https://wakayama.keizai.biz/headline/1522/

仙人風呂 〒647-1717 田辺市本宮町川湯

デザイン事務所が営業するカ
フェ「六文舎喫茶部」

2019/12/11  2018年にデザイン事務所を開設した店主が、事務所の1階を喫茶店としてオープン。
喫茶部を実際に見て、思い描いているデザインと雰囲気が合っているかを感じてもら

 いたいそうです。もちろん喫茶部のみの利用も大歓迎。
店内の壁は作品展示などに貸し出されており、アーティストもアート好きな方も楽し

 める空間です。
 

 https://wakayama.keizai.biz/headline/1485/

六文舎喫茶部 〒646-0038 田辺市末広町8-10

親子熊が待っている？ 2019/10/09  バスを待っているのか？
 お客さんを待っているのか？

そんな親子熊が居るバス停です。

龍神バスのりば「柳瀬」の
バス停

和歌山県田辺市龍神村柳瀬

熊野本宮大社の1本桜 2019/04/08  熊野本宮大社の大鳥居の桜は有名ですが、
 僕たちがオススメしたいのは、こちらの堤防に残る1本桜♪

見るからにパワーがみなぎる、そんな桜です。

堤防の一本桜 和歌山県田辺市本宮町本宮



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
美肌になりながらゆっくり過ご
す大切なひと時（龍神村）

2019/03/21  龍神村にて温泉へ。
日本三美人の湯として有名な龍神温泉へ入ってゆっくりと過ごす時間。ツヤツヤ美肌
になりますよ♪

龍神温泉 和歌山県田辺市龍神村龍神

手づくりのしそジュース 2015/03/28 古道歩きで伏拝茶屋でいっぷく。ここの手作りしそジュース（２００円）をいただ
きました。鮮やかな紫がキレイ。で、あっさりしてめちゃおいし い！おばちゃんに
聞くと、「これが飲めるのは本宮でここだけよ」

伏拝茶屋 田辺市本宮町伏拝157

壁画がみえる！？ 2015/01/07 子ども達が描いた絵が漁港の壁に！海の生き物がそれぞれ描かれていて、まるで水族
館みたい？個性的なものもあって、なかなかたのしいです。

田辺市上屋敷町（田辺漁港戎）

紀州ひろめ（海藻です） 2015/01/07 ヒロメは本来２月～３月のみの流通のようですが、ここには綺麗な冷凍商品があり
年中味わえます。食感はシャキシャキ、とろとろで、しゃぶしゃぶなどが最高。お
湯にくぐらせると鮮やかな緑色になり目でも楽しめます。

和歌山南漁業協同組合 田辺市江川４３－３５

安部晴明の腰掛け石 2014/02/27 熊野への途上、安部晴明が石に腰掛けて休んでいたら、山が崩れそうになった。それ
を呪術で防いだと伝えられている「腰掛け石」。この石には、何か大きな力が秘めら
れているようですね。千年前からのパワー、感じました。

田辺市中辺路町野中

しいたけランチ 2014/02/27 しいたけカツバーガー、しいたけ丼、しいたけスパゲッティなど、地元産しいたけを
色々なメニューで食べられます。11月ランチには、しいたけのタタキが入っていま
したよ。

つぐみ食堂 田辺市龍神村福井511 道の駅 
龍游



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
お昼のフレンチ・コース 2014/02/27 「梅ドレッシング」は、有名ですがシェフ竹内さんが作るフランス料理は絶品！こ

れはいただいた方しか分からない。お昼のコースは12月～3月だけ、完全予約のみ。
私は必ずリピートします。

龍神キュイジーヌ アトリ
エ・メイジュアン

田辺市龍神村西281-1

石焼き窯で焼く龍神のパン 2014/02/27 天然酵母を使い、石焼き窯で焼くパン屋さん。コッペパンやよもぎパンにクリームや
餡をはさんでもらって、その場でランチとしても食べられます。龍神らしくて素朴な
パン。それがおいしいんです！

もんぺとくわ 田辺市龍神村西258

採れたてよもぎの“かっぱ餅” 2014/02/27 採れたてのよもぎの香りともちもちの餅がおいしい｢かっぱ餅｣。かっぱ伝説にちなん
でるそうです。中辺路の近露にかっぱの置物が目印のお店で売っています。他でも買
えますが、そこで買って食べるのが、オススメ！

カッパマーチャント 田辺市中辺路町近露1627-2

柚べし -Yubeshi- 2014/02/27 くりぬいた柚子いっぱいに味噌がつまった柚べし。食べると味噌の風味と柚子の香り
が広がって味わい深い！茶粥のおともにぴったりです。

龍神は～と 田辺市龍神村龍神165

よもぎアイスクリーム＋南高梅
アイスクリーム

2014/02/27 地元産のよもぎを練りこんだアイスクリーム。あんことの組み合わせがGood。熊野
参詣道中、近露で一服したときにぜひ！

道の駅 「熊野古道中辺
路」

田辺市中辺路町近露2474-1

梅樹庵の梅ドレッシング 2014/02/27 龍神村にＩターンされたフレンチシェフが作った南高梅の梅ドレッシング。コクが
あってマイルド、サラダがおいしい！梅、タマネギ、ニンニクがベースで添加物な
し。シーフードにもマッチ。デザインもおしゃれですね。

味工房 梅樹庵 田辺市龍神村西360-1



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
根性銘菓「がんばってや」 2014/02/27 街のケーキ屋さんのイメージにぴったりのお店です。ふんわりとしたスポンジケーキ

の間に生クリームを挟んだ一品。そのシンプルさとは裏腹にあっさりとした甘さで、
とてもおいしい。ちょっとした贈り物にも最適です。

ケーキの幸屋 田辺市東陽26-1

熊野牛ぎょーざ 2014/01/30 台風１２号の大災害を乗り越えて販売を再開した一品です。 テレビなどでも紹介さ
れたこのぎょうざは、豚肉ではなく高級ブランド牛の・熊野牛を使っています。

黎明（れいめい） 田辺市本宮町請川302

一途な想い！恋小袖の瀧 2014/01/23 つい車では通り過ぎて見過ごしてしまうところに、恋小袖の瀧というロマンティック
な瀧があります。 ここには平家の武将・平維盛に心を寄せた地元のお万という娘の
悲しい恋物語が伝わっています。 女性の一途な想いを感じるスポットですね。

田辺市龍神村龍神

パワーストーン！？ 小栗判官の
力石

2014/01/23 高く積まれた大小の石は、小栗判官が湯治の回復を試すために持ち上げられた石だそ
うです。 これぞ本当のよみがえりを感じるためのパワーストーン（力石）ではない
でしょうか。 それにしても微妙なバランスで積まれていますね。(^-^)

田辺市本宮町湯の峰

バス亭のくま 2014/01/23 普通に車で走っていると、“くま”らしきものが、バス停にいる！？ように見えまし
た。 よく見ると、木彫りの“くま”でした。自然に立っているようによく出来てい
て、何か語りかけそうで愛着沸きます。 周囲にも龍などの木彫りがあります。

田辺市龍神村柳瀬

三万五千石 2014/01/23 こしあん入りの餅をウェハースに挟んだ珍しい一品。 独特の製法とおもしろい食感
で、創業より３度も皇室献上銘菓に選ばれ、そのお味はお墨付き。 城下町の田辺ら
しい上品なお菓子です。

EH製菓株式会社本社工場 田辺市城山台６番１



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
70年代にタイムスリップする喫
茶ビートル

2013/12/26 ビートルズのレコードが印象的な店内。 アナログのレコードやオープンデッキなど
60～70年代の雰囲気たっぷり。 その世代の人にはたまらない懐かしさ。 ここは、時
間が別の次元で流れているようで本当に落ち着きます。

田辺市明洋1-3-11

おけし餅 2013/12/26 もちもちのお餅を、甘さ控えめのあんこでサンドした老若男女に好まれるおけし
餅。 ちょっと疲れた時に食べたくなる、ほっとする味です。いくつでも食べられる
ところがすごい！！（１個90円）

辻の餅 田辺市北新町1

たなべぇサンド 2013/12/12 紀州うめ鳥を使ったサンドイッチ。梅の味が以外とパンに合うのですが、シソの風
味が効いているのでさらに食欲をかき立てます。

喫茶ゴリラ 田辺市今福町104 ぽぽら銀座

福定の大銀杏 2013/12/05 樹齢400年の福定の大銀杏が色づく時期は、たくさんの人が訪れます。 鮮やかな黄色
がとても幸せ感がありますね。今年から、かわいいフェルトの銀杏のグッズが売られ
ていました。 これ、めちゃかわいいですね。

田辺市中辺路町福定

真名井社 2013/12/05 ローカルテレビで、｢ここは実は意義深い穴場なんです。｣と紹介されていたスポッ
ト。井戸がご神体で、本宮の神様が最初に降りてくるところ。あまり目立たないの
ですが、熊野本宮大社の例大祭や神事には欠かせないくらいの場所なんです。

田辺市本宮町本宮

八咫ポストから愛を込めて・・ 2013/12/05 熊野本宮大社の社殿の敷地内に、渋くてレトロな黒いポストがあります。 その上に
は｢ヤタガラス｣が飛び立とうとしていて、その姿はちょっとかっこいいですね。 こ
こから送ると、本当に大切な想いが届きそうですね。

田辺市本宮町本宮



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
感激！超～濃厚スイーツ ｢オレ
ンジパフェ｣

2013/12/05 秋津野ガルテン内にある「バレンシア畑」というお店。ここの「オレンジパフェ」と
「みかんソフト」は絶対に外せない一品。超～濃厚な味で、食べた後も余韻が残る美
味しさ。直ぐ前のテラスで食べればムード満点！

お菓子体験工房「バレンシ
ア畑」

田辺市上秋津4558-8

いちょうもち（福定の大銀杏） 2013/12/05 中辺路町福定に大銀杏見にいったら駐車場に餅や寿司、大銀杏の人形などが売られて
ました！ この餅かわいーしおいしい！いも餅も草餅も最高でした！いままでで一番
すきかも！

ほりきり茶屋 田辺市中辺路町福定52

手づくり柚せんべい 2013/11/21 手作りのゆずせんべいや量り売りのお菓子がとても味わい深いお店。昭和の香りたっ
ぷりの店構えがいい感じです。奥の工場で作られているというせんべいは素朴な味の
人気商品！ お店の人はとても若い方で、いい意味のギャップを感じました。

ともゑ堂 田辺市南新町47

ヒロメ（ひとはめ）寿司 2013/11/14 「ケンミンSHOW」でも取り上げられたことのあるヒロメ(ひとはめ）を使った名物
のお寿司です。旬は春ですが、お寿司は年中食べられます。とろっとしながらも
しゃきっとしている海藻で、しゃぶしゃぶで食べても美味しいんです。

宝来寿司 田辺市湊1126

ハート型のかりんと！ 2013/11/14 米粉や小麦粉、おから、豆乳、ごま油で作った生地に、龍神村の特産品を入れて味付
けし、オーブンで焼いたものです。油で揚げてないのでカロリー控えめで、昔なが
らの懐かしい味がします。他に、柚・よもぎ、梅があります。

龍神はーと 田辺市龍神村龍神165



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
スルメのハガキ「するめ～る」 2013/11/14 お友達をあっと驚かせたい、という人におすすめ。なんとスルメイカをハガキ代わり

にして送ってしまうというもの＾＾；斬新すぎやろ！暑中見舞いとして、普段はクー
ルな友人に送ったら、めっちゃびっくりして電話くれました（笑）

和歌山南漁業協同組合 田辺市江川43番35号

備長炭ラーメン 2013/10/31 その名のとおり備長炭が練り込まれた黒い麺がびっくりのラーメンです。スープは
あっさりで懐かしい味。この道の駅ならではの素朴な名物黒麺、お試しを。(^-^)

道の駅 紀州備長炭記念公
園 茶房 備長の郷

田辺市秋津川1491-1

弁慶の腰掛石 2013/10/24 八坂神社の境内にある、幼少期の弁慶が座ったとされる石。大きなくぼみは、そこに
座ることを誘っているかのよう。

田辺市中屋敷町

（営業停止中）古道弁当 2013/10/24 古道歩きにぴったりのお弁当です。お茶付きで８００円。注文すれば、作ってくれ
ます。サンマ寿司、タカナのおにぎり、山菜の煮物等季節を生かした味です。竹の皮
に包まれており、味・量ともウォーキングにバッチリです。

十丈グループ まえだ 田辺市中辺路町栗栖川709番地

熊野古道の名水“野中の清水” 2013/10/18 田辺市中辺路町野中にある名水“野中の清水”です。熊野古道を歩く旅人がここへ降り
てきて喉を潤したそうです。付近には、継桜王子社や一方杉があり、熊野古道散策
を兼ねて訪れてみてはいかがですか。

田辺市中辺路町野中

地釜ざるとうふ 2013/10/18 龍神で受け継がれてきたとうふ作りの技、昔ながらの味を再現するために、地釜を使
い薪の炎でじっくりと煮て作られた地釜とうふ。「木綿」もいいけど、地釜ざるとう
ふは、ほんのりと黒大豆の風味が漂います。

龍神地釜とうふ工房 るあ
ん

田辺市龍神村小又川259



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
冷炭めん 2013/10/04 見た目は、まるでイカスミのよう。でも、食べるとうまい！備長炭の風味があっ

て、のどごしすっきり。 ヘルシーにいただけますよ。これは夏場の限定メニューで
すが、普段は備長炭ラーメンがあります。

道の駅 紀州備長炭記念公
園内 「茶房 備長の郷」

田辺市秋津川1491-1

メッセージのお寺 「美しさと
は・・・」

2013/09/19 龍泉寺の一言メッセージの紹介、第３弾。通りかかると、つい何を書いているのか
気になります。今回は、ちょっと元気になる言葉です。がんばって働こう！(^-^)

田辺市古尾25-21

海の中に建つ大鳥居！ 2013/09/19 広島の厳島神社のように、海の中に建つ大鳥居。田辺にもあることを初めて知りま
した。満潮時に海に浮かびます。昔、ここにお社があり、向かいの元嶋に遷座され
た際に、大鳥居だけが残されたそうです。

田辺市天神崎

デラックスケーキのはしっこ 2013/09/19 デラックスケーキというのは、レトロな包み紙で田辺では定番のお菓子です。この
ケーキの｢はしっこ｣が簡易袋で売られています。はしっこ好き派には、うれしい一
品。自分用の楽しみ！!(^^)!

鈴屋 田辺市湊１５番１１号

世界のストレートコーヒー（モ
カ）

2013/09/19 ここは本当においしいコーヒーの味を楽しめる穴場なお店。世界のいろいろなコー
ヒーが選べて、スイーツも美味しいですよ。国道バイパス沿いですが、中は意外と落
ち着いた雰囲気でゆったりとできます。

カフェ ミル 田辺市下万呂465-16

夏の風物詩・流しそうめんと鮎
の塩焼き

2013/09/19 森に囲まれたお店の中で涼しげにまわる流しそうめん、それだけでめちゃ楽し
い。!(^^)!それに店の池に泳いでいる鮎を釣ったら、すぐに鮎の塩焼きにしてくれま
す。その鮎はオリーブオイル（？）のような香りがついて妙に美味！

赤木渓水郷 田辺市鮎川2421



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
押分岩（秋葉神社） 2013/08/29 大きな岩と岩の間が社殿への参道になっています。岩に宿る自然神を身近に感じな

がら、通り抜けていくと厳かな気持ちになります。天然記念物にも指定されているそ
うです。

田辺市芳養の秋葉神社

曜日限定のドーナツ 2013/07/18 午前中には、売り切れてしまうというドーナツ。見た目は普通のドーナツですが、素
朴で甘過ぎず、ほんわりと香ばしい飽きのこない味が人気の秘密(^-^)。シンプル・
イズ・デリシャス！

七福堂 田辺市新屋敷町63

がまの水 （がまの湯 田舎宿 
川口）

2013/07/03 龍神温泉の中でもまさに穴場と言える場所、がまの湯！ここでは、｢がまの水｣とい
う温泉水を販売しています。 コーヒーやお粥に最適な水です。女将さんデザインの
“がまこちゃん”もかわいい！

田辺市龍神村小家1013-3

ひとりで渡る、龍神のつり橋 2013/07/03 日高川に架かる龍神のつり橋の中で、最も慎重に渡りたい橋のひとつです。 写真の
とおり、手前の床板は新しいのですが、奥のほうは古めかしくて、良い味をだしてい
ます。

中山路郵便局付近のつり橋

旅路（たびじ） 2013/07/03 ｢田辺っ子｣は地域でも有名ですが、姉妹品として｢旅路｣があるのは知りませんでし
た。田辺っ子に負けず、ブッセと粒餡のマッチングもグッド！Ｈ１１年の南紀熊野体
験博に誕生したお菓子です。

七福堂 田辺市新屋敷町63

いも餅 2013/06/22 田舎のお店なんですが、素朴ながらこんな隠れた美味しいものがあるんですね。もっ
ちもちのいももち、３つくらいは一度にいけますよ！

澤田製菓 田辺市上芳養406-5



タイトル 掲載日 コメント 写真１ 写真２ 写真３ 店舗（場所）名 住所（所在）
ピリ辛こんにゃくいなり 2013/06/18 あげの代わりにこんにゃくを使ったピリ辛風のいなり寿司。一口サイズでヘルシーな

ので女性の方でも食べやすい。平日は道の駅しか売っていないので、午前中に売り
切れることも。予約もできるようです。

道の駅 「熊野古道中辺
路」

田辺市中辺路町近露2474-1


