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南海堂のUFOパイ 2023/06/16  1919年創業のパンと洋菓子のお店「南海堂」。

 UFOパイはこの地方の名物とのことで購入してみました。
 中はフルーツがぎっしり詰め込まれており、とても美味しかったです。

ずっしり重たく食べ応え十分でした☺

南海堂 新宮市大橋通３丁目２－１

新宮でも生まぐろのセルフ販売
やってます！

2023/02/20  生まぐろのセルフ販売といえば那智勝浦町が有名ですが、
 隣の新宮市でも田中商店さんで絶品生まぐろが買えます！

 

びんちょうだけでなく、キハダやメバチも並ぶことがありますよ^^

田中商店 和歌山県新宮市相筋１丁目１１
－１０

復興のひまわり 2023/02/20  ２０１１年の紀伊半島大水害で被災した田んぼや休耕田に地元有志が
 ひまわりを育て始めたのがはじまり。
 一面に咲き誇るひまわりは壮大です。

毎年９月頃に見ごろを迎えます。

復興のひまわり 和歌山県新宮市熊野川町能城山
本

王子ヶ浜から見る日の出 2023/02/20  太平洋の大海原が臨める王子ヶ浜
冬の澄み切った空気が日の出を幻想的に演出します

王子ヶ浜から見る日の出 和歌山県新宮市新宮

新宮城(丹鶴城)の石垣 2022/06/08 4つ連なった屏風折れ(横矢掛)の石垣です♡ 新宮城(丹鶴城) 新宮市丹鶴三丁目

映画「軽蔑」のロケ地となった
仲之町商店街

2022/03/16 ほとんどのロケを新宮市内で行った中上健次（新宮市出身）原作の映画「軽蔑」。主
人公カズが高飛びしたはずの真知子と再会するという感動のクライマックスシーンを
この仲之町商店街で撮影しました。

仲之町商店街 和歌山県新宮市仲之町

映画「溺れるナイフ」のロケ地
となった新宮城

2022/02/01 主演の菅田将暉さんがたいまつを持って舞った場所である新宮城は「続日本１００
名城」にも選ばれ、立派な石垣や太平洋を見渡せる素晴らしい眺望が訪れる人を魅了
します。

新宮城跡 和歌山県新宮市丹鶴
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神倉神社（神倉山）から見る朝
日

2021/10/01 538段の急峻な石段を上った先にある神倉神社は、熊野の神々が最初に降臨した聖地
と言われています。新宮市街と熊野灘をオレンジに染める朝日は必見です。

神倉神社 和歌山県新宮市神倉

巨木に守られし社 甲明神社 2020/09/28 境内社には平忠度を祀る神社があり、入り口には寄り添うように立つ２本のスギ。
向かって左側のスギは樹齢400年前後と推定され、その巨木感に圧倒されます。

甲明神社 和歌山新宮市熊野川町相須

桑ノ木の滝 2020/07/01 日本の滝100選にも選ばれている落差21mの名瀑。滝までは遊歩道が整備され、途
中、荘厳な雰囲気の相賀八幡神社の前を通ります。その昔、滝の周囲に桑の木が多
く生えていたことからその名がついたこの滝は、間近で見るととても迫力がありま
す。

桑ノ木の滝 和歌山県新宮市相賀

地元企業とオリジナル商品開発
にも取り組む土産専門店

2020/03/09  店名の「わがら」は和歌山弁で「私たち」の意味。
4年前に関東地方から移住した店主が、移住者目線で地域活性化を図るためオープン

 しました。
地元企業とオリジナル商品の開発にも取り組んでいて、共同開発したみかんの木の
チップで薫製にしたサンマの丸干し「金ぴんたん」は、和歌山県が認定する「プレミ

 ア和歌山」推奨品に選ばれています。
県外の方へのお土産としてはもちろんのこと、県内の方にも新しいお土産としてもい

 いですね。
 

https://wakayama.keizai.biz/headline/1553/

土産専門店「わがらじま
ん」

〒647-0020 新宮市徐福1-8-1

旧チャップマン邸 2019/07/16 現代に残る大正期のモダンなたたずまいの建物です。日本で初めて男女平等教育を実
施、共学を実現させた文化学院の創設者の1人である西村伊作が設計した数少ない建
物の一つです。現代建築物との違いをその目で確かめてみませんか。観覧は無料と
なっています。

旧チャップマン邸 新宮市新宮７６７７－２

チゴガ二のダンス 2019/06/24  日本各地で見られるチゴガ二のダンス。東牟婁では夏の干潮時にこの場所に行けば
多くのチゴガニが踊っているところを見ることができます。ピョコピョコ動く姿を見
てまったりする空間を味わってみませんか？

チゴガ二ダンススポット 新宮市三輪崎海岸孔島、鈴島
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高田第1自然プール 2019/02/17 自然のままの川を区切ってプールとして活用する"河川プール"と呼ばれる施設。7月1

日?8月末までオープン。行政が管理していて、更衣室やトイレもあるので初めてでも
 安心して利用できます。

 

https://wakayama.keizai.biz/headline/1157/

和歌山県新宮市相賀字葛尾

遊び心あふれる本屋さん 2014/10/08 京都の“ガケ書房”の支店が熊野川町にオープンしました。店内は遊び心があふれ、時
間を忘れてしまいます。個人出版の本や一般書店に並ばない本が多く、行く度に新し
い発見があります。隣のカフェもイチ押しです。

Bookcafe kuju 新宮市熊野川町九重315 旧九
重小学校

徐福茶 2014/10/02 不老長寿の霊薬といわれる“天台烏薬”の葉と緑茶をブレンドした新宮市オリジナルの
お茶です。独特の苦みがありつつも、飲みやすいお茶です。是非、ご賞味くださ
い。

徐福公園売店 新宮市徐福1-4-24

宝竜滝 2014/09/10 裏那智の滝と呼ばれる雄大な滝です。行き方は熊野川町からの方が多いですが、古座
川町より行く方が若干道が良く早い感じがします。

新宮市熊野川町滝本

エビチリチャーハン 2014/02/28 エビチリ＋チャーハン相性抜群。ピリ辛で、食欲がそそられます。パワーアップした
いときにどうぞ！！

楽楽楽（さんらく） 新宮市千穂2-1-7

天の川（和菓子） 2014/02/28 看板も出してなく、宣伝もしていない知る人ぞ知るの銘菓。しかし、素材と手作りに
こだわり3日間かけて作った菓子は上品で、京都の菓子通にもファンが多いとか。1
個（百円）から販売しています。

松葉屋 新宮市船町2-6-2
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清流 高田川の自然プール 2014/01/30 高田川の天然プール。夏休みには、大勢の子ども達で賑わいます。 子ども達は飛び

込み台から飛べるかどうか度胸試しで盛り上がります。
新宮市高田 地内

太平洋が眺める世界遺産・熊野
古道の高野坂

2014/01/30 世界遺産・熊野古道の高野坂から雄大な太平洋が眺めることができます。 途中には
海を眺める展望台もあります。

新宮市

旧校舎で味わう本格カフェラテ 2014/01/30 熊野川町の地域おこし協力隊が経営するカフェ。内装は間伐材や廃校の椅子を活用し
ています。 現在、本屋さんを準備中ということなので、この地方では珍しいブック
カフェとしても要注目です！

bookcafe kuju 新宮市熊野川町九重315（旧九
重小学校）

忠度もち 2014/01/30 新宮市熊野川町で生まれたと伝わる平忠度にちなんだ手作り餅。 自家製粒あんとヨ
モギの懐かしい味です。

かあちゃんの店 新宮市熊野川町田長54-7

（閉店）新宮市内を見下ろす高
台の手打ちそば

2014/01/30 新宮市内を見下ろす山の上、蕎麦屋さんがあります。使用する蕎麦粉、水にもこだわ
りが強く感じられます。 そば湯のサービスも。庭には綺麗な花々も咲いていまし
た。

手打ちそば くまの庵 新宮市新宮3765-2

新宮バーガー（現在、新宮バー
ガーの提供はしておりません）

2014/01/30 新宮のグルメコンテスト「新宮うまいもんみっけ」で準優勝だったサンマを使った
バーガーです。 魚の臭みもなく、食感も良くて大変美味しいですよ。値段も300円で
リーズナブル。新宮へ来た時は是非味わってみては？

Cafe-Rest里緒 新宮市仲之町3丁目2-14
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ラーメン 2014/01/23 テレビでも紹介されたことのある、新宮の穴場ラーメン。ご主人のお勧めはネギラー

メン。
新宮亭 新宮市浮島7-23

（臨時休業中）手打ちそば。天
然鮎、天然うなぎもあります。

2014/01/23 美味しい手打そばが食べられます。また釣り名人である主人の釣った天然の鮎やうな
ぎも食べられます。 まさに、新宮市の隠れた穴場グルメ！

そば処 奥高田川 新宮市高田580

浮島の森 2013/12/12 浮島の森は、全体が沼に浮かんだ不思議な島。島の周りは底なし沼です。 昔、美女
の「おいの」さんがその沼に引きずり込まれた話が今でも伝わっています。ひぇ
～！！！！ 国の天然記念物に指定されています。

新宮市浮島 地内

高松の焼きうどん 2013/12/05 たまに無性に食べたくなる焼きうどん。いつも２人前以上頼みますが、鉄板にドー
ンっ！！とのせてだしてくれます。 病みつきになるお味です。

高松うどん店 新宮市薬師町8-7

仲氷店のカキ氷 2013/08/01 地元民にも、また観光客にも人気のカキ氷店です。中カップで150円から。 スイカ氷
も人気です。

仲氷店 新宮市新宮551-12

嶋津から見えるパワースポット
「龍穴」

2013/06/10 新宮市熊野川町嶋津の山から見える三重県熊野市紀和町木津呂の地形は、絶景であ
る。 風水では「龍穴」と呼ばれる地形でありパワースポットとしても有名。 テレビ
でもUFOじゃないのかと紹介されたこともある。

新宮市熊野川町嶋津


