
SOGIについて知っていますか？ 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

「SOGI」について 

 「SOGI」とは、性的指向（好きになる性）を表す「Sexual Orientation」と性自認

（心の性）「Gender Identity」の頭文字を取った略称です。SOGI は身体的な性などと

共に、人間の性を構成する要素であり、誰もが有しているものです。 

 セクシュアルマイノリティを指す言葉として「LGBTQ」が広く認知されつつありま

すが、LGBTQ は性的少数者の総称で「人」を表すのに対し、SOGI は性的指向や性自

認といった異性愛も含めすべての人が持っている「属性」を表しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェック☑ 

●SOGI の多様性に関して、社会の理解が必ずしも進んでいないために、性的マイノリ 

 ティとされる人の中には、無理解や偏見などにより、いじめやハラスメントを受けた 

 り、家族や友人に理解されず孤独を感じたりするなど、生きづらさを感じている人も 

 います。 

●家族や学校、職場など身の回りの人の中にも様々な SOGI の人がいます。SOGI のあ 

 り方は人それぞれであることを私たち一人ひとりが理解し、誰もが SOGI にかかわら 

 ず尊重され、自分らしく生きられる共生社会を実現しましょう。 

チェックリストの問い合わせ先 

県人権施策推進課 

TEL：073-441-2566 

FAX：073-433-4540 

令和 8 年 

10月号 

内容についての問い合わせ先 

県多様な生き方支援課 

TEL：073-441-2510 

FAX：073-441-2501 

出典：内閣府「SOGI の多様性に関する理解と尊重を目指して」（パンフレット）に一部追記 
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