
LGBTQ＋って？ 

 

「ＬＧＢＴQ＋」は下記の言葉の頭文字をとって組み合わせた言葉です。 

 
◇Ｌesbian レズビアン       ・・・女性の同性愛者 

 

◇Ｇay    ゲイ          ・・・男性の同性愛者 

 

◇Ｂisexual バイセクシュアル    ・・・両性愛者 

 

◇Ｔransgender トランスジェンダー・・・ 

「身体の性」は男性でも「心の性」は女性というように、「身体の性」と「心の性」

に違和感のある人や、「心の性」にそって生きたいと望む人。 

 

◇Questioning/Queer クエスチョニング/クィア  

・クエスチョニング：自身の性自認や性的指向が定まっていない状態にある人や、

あえて決めない人。 

・クィア：性的マイノリティを包括してとらえる語。 

 

◇＋ プラス 

「＋」には、上記の以外にも様々なセクシュアリティがあること、枠を限定せず常

に新しい多様性に開放的でいようという前向きな意味が込められています。 

 

※同様に性的マイノリティの総称として「LGBTs」（「s」は LGBT に該当しない方を表す。） 

という表記もあります。 

 

チェック 

性的少数者の人々の中には、自分が性的少数者であることを誰にも打ち明けられずに

悩んでいる方や、周囲の認識不足によって苦しんでいる方などがいます。 

性の多様性について正しく理解し、性的指向（どのような性別の人を好きになるのか）

や性自認（自分の性をどのように認識しているのか）を理由とする偏見や差別をなくし、

誰もが自分らしく生きることのできる社会をみんなでつくりましょう。 

 

内容についてのお問い合わせは 

人権施策推進課まで 

073-441-2566 

令和４ 年 

６ 月号


