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高知県香美市とは？

龍河洞

塩の道

アンパンマンミュージアム

鏡野公園の桜並木
ほっと平山

別府峡

轟の滝

香美市は高知県北東部に位置し、緑豊かなところです。南国ICから約１０分、高知龍馬空港まで２０分、JR
土佐山田駅がある交通網に恵まれています。「アンパンマン」の作者であるやなせたかしさんのふるさとで
あり、自然豊かな観光地が多くあります。

山田高校



「RESAS」より

「課題先進県」高知県が直面している問題とは？
高知県は、他県よりも深刻な少子高齢化に直面しています。今年６月には、県人口が70万人を割ったと発表され、県民に衝撃を与えました。

高知県人口ピラミッド

前年比７７８１人減
高知県の人口が６月１日時点で７０万人を割り

込み、６９万９５２２人になったことが２０日、
県の推計で分かった。前年同月比で７７８１人減。
死亡数が出生数を上回る自然減が２９年連続で続
いていることが主な要因。人口減少のペースは加
速しており、国勢調査ベースで戦後初めて６０万
人台となった。
高知県は、市町村から出生、死亡、転入、転出

などを反映した住民基本台帳の移動報告を受け、
国勢調査を基に毎月１日時点の県人口を推計して
いる。
男女別では、男性３２万９８９６人（前年同月

比３３２２人減）、女性３６万９６２６人（同４
４５９人減）。

都道府県別（高知以外は５月１日推計）で比べ
ると、鳥取５５万６９６０人、島根６７万５９４
７人に次ぐ全国３番目の少なさ＝表参照。７０万
人割れの県は３県しかなく、静岡市（約６９万２
千人）や東京都江戸川区（約６９万９千人）と同
程度となる。

2019年6月20日「高知新聞」より

高知県人口７０万人割れ 戦後初 ６／１現在６９万９５２２人



高知県の人口減「負のスパイラル」

少子化

経済規模
の縮小

若者の

県外流出

過疎化・

高齢化の加速

中山間地域
の衰退

「第3期高知県産業振興計画ver.4」（令和元年度版）によると、人口減の要因である「少子化」は表１のように、「負のスパイラル」
となって更に「少子化」をすすめることになります。また、表２から、高知県は全国に15年先行して人口の自然減が平成２年から始
まっていることがわかります。

表１ 表２

高知県が
１５年先行



2006年 2009年 2012年 2015年 2018年

高知市 327,646 341,059 339,721 335,659 329,588

香美市 29,652 28,526 27,635 27,065 26,364

香南市 34,179 34,531 34,278 34,100 33,368

「RESAS」より

香美市の人口は？

三市（高知市・香美市・香南市）別人口推移
市町村合併

「三市（高知市、香美市、香南市）ホームページ」より

香美市は2020年から2025年の5年の間に、「総
人口」「年少人口」「生産年齢人口」だけでな
く、「老年人口」においても減少が始まります。

高知市（県庁所在地）と香南市（香美市に隣
接）が2009年に人口が増加している理由は？





ゑびす商店街とは？
土佐山田町の中心部にある商店街。JR土佐山田駅から195号線までの通り（地図E～F）と、土佐山田町百石町１丁目
から５丁目までの通り（地図A～B)を指す。商店街沿いには、山田小学校、土佐山田郵便局、市立図書館があります。

JR土佐山田駅周辺
（EからFに方向へ）

交差点からDの方向へ

交差点からCの方向へ 交差点周辺

地図EFの通りは駅への送迎等があるため交通量が、朝夕の通勤通学時間を除けば、
通りは写真の通り、人通りは少ないです。

土佐山田駅

山田高校

中心部



空き家と空き店舗に空き
地を含むと31％！

A〜C C〜D E〜F D〜B (A〜B)+(E〜F）
香長中央H
〜野々下電気

えびす商店街
東西

えびす商店街
南北

四国銀行
〜百石〒

商店街全体

A 住宅 25 12 6 56 99 26%

B 店舗 26 34 19 40 119 31%

C 空き地 6 2 1 8 17 4%

D 駐車場 9 10 8 18 45 12%

E 空き家・空き店舗 26 16 17 44 103 27%

「平成28年度実施 土佐山田町商工会調査」より

リポートその１ 「ゑびす商店街」の現状を商工会会長さんに聞いてみた！
ゑびす商店街の現状を知るために、香美市商工会会長である寺村勉さん（株式会社寺村葬儀社代表取締役）にお話を聞
きました。

稼働している店舗は31％！



ゑびす昭和横丁（祭り）
商工会が商店街の活性化のために始めた取り組み「ゑびす昭和横丁（祭り）」。毎年9月に２日間、
ゑびす商店街で昭和感があふれるお祭りが開かれています。今年も9月１４日、１５日に開かれました。

山田高校生も地元の高校生として多くが参加！

制作した地元企業
のCM発表会

ボランティア

商業科による
「山田まん」販売

生徒会による射
的・輪投げ

吹奏楽部・書道部
パフォーマンス



理想は、２階建ての店舗の２階に
住んでもらうこと！

シェアハウスヒナヅル
寺村会長は、自ら商店街の調査を行い、危機感を持ち、ゑびす商店街の活性化のために、ゑびす商店街の中心に「シェ
アハウスヒナヅル」を完成させました。将来は、このようなシェアハウス兼店舗が増えていくイメージです。

１階はチャレンジショップ、２階はシェアハウス。
商店街で新しくお店を始めたい人が、まず暮らしな
がらお店ができるように準備されています！



リポートその２ 香美市観光協会山﨑茉紀さんに聞いてみた！商工会会長推薦の

香美市観光協会ブログより

香美バル

2014年から毎年開催 チケットは
インターネット
でも購入する
ことができる

初めて会った方ともすぐに
打ち解けることができる

香美市土佐山田駅周辺の多くの飲食店を、5枚つづり
のチケットと専用マップを持って楽しく飲み歩きでハ
シゴするイベント

香美市観光協会ブログより

あとバルの開催



あけぼの街道 （高知～土佐山田間）

特急南風 土佐山田駅

香美市

４０％

高知市

３０％

南国市

８％

香南市
７％

その他

１５％

第５回 居住地別参加者 第５回 年代別参加者

20代
４８％

30代

１５％

40代
２１％

５０代
１５％

６０代
１％

香美バル参加者アンケート

香美市以外のからの参加者が６割！ 20代、30代の参加者が6割以上！

香美市観光協会平成31年度「第５回香美バルチケット購入者アンケート」より

平成28年度12月開通

高知市より12分で土佐山田に到着



香美バルに行ってみた！
山田高校のすぐ近くにあるお好み焼き屋さん「ヘイポーラ」に行きました。



手打ちうどん 久五と菓子工房 アンリスに行きました。
あとバルも試してみた



地元企業の
CM作成

昭和横丁

ボランティア

商品開発

山田祭り

踊り子

こども食堂

ボランティア

駅周辺

ボランティア

山田高校

山田高校生の地域貢献活動
山田高校は地域貢献活動を多く行っている。
最近では本校商業科が「山田まん」を開発し、一躍人気商品となりました。



ゑびす商店街の利用に関する山田高校生へのアンケート結果
商店街を（学校行事以外で）利用したことはありますか？ 何故商店街を利用しないのですか？

用事がない

その他

場所を知らない

求めるお店がない

遠い

４８％

１８％

１４％

１４％

６％

はい

２６％

いいえ

７４％

山田高校生の７割以上が学校行事以外で
ゑびす商店街を利用したことがない！



そうだ求められる店を作ろう！



販売
交流

チャレンジショップ

普通科・商業科どちらも参加
月に5回の出店を予定

提案その1

山田高校による「地域密着型」チャレンジショップ



～山田高校生の挑戦～



山高生



シルバーバル
「香美バル」はまさしく若者のイベントとして成功しています。夜のイベントであること、お店をはしごす
るという設定から高齢者の参加が少ないのではないでしょうか。しかし、高齢者にも香美バルを楽しんでほ
しいので、「シルバーバル」を提案します。

高齢者の方々にも香美バルと同じように、楽しめるイベントを！

提案その2

チケット：インターネットではなく、地元スーパーや駅で販売

時 間：昼間ランチの時間帯

対象年齢：60歳以上

場 所：ふらっと中町（ゑびす商店街内）及び周辺のお店

企 画：山田高校



Sustainable 持続可能な

Activity 活動
for

Kami city 香美市
with

Yamako ヤマコウ


