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日本の高齢者人口（７０歳以上）

出典：総務省平成30年10月16日発表

平成29年
2,518万人
平成29年
2,518万人

平成30年
2,618万人
平成30年
2,618万人

総人口の20.7％
国民の5人に１人

100万人増！！



和歌山県と高知県の
７０歳以上に注目！

特に、７０歳以上の
高齢者は増加するばかり！

出典：RESAS統計資料



出典：総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」および
RESAS統計資料

和歌山県と高知県の人口推移

〇老齢人口の減少率は横ばい！

総人口
2015年 2045年

和歌山県 963千人 ⇒ 688千人

高 知 県 728千人 ⇒ 498千人

老齢人口（６５歳以上）
2015年 2045年

和歌山県 296千人 ⇒ 274千人

高 知 県 237千人 ⇒ 213千人

総人口は減少
減少率は約３０％

老齢人口は横ばい
減少率は１０％未満

両県の合算グラフ
2015年と2045年の比較
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出典：内閣府の平成25年度高齢者への地域社会への参加に関する意識調査結果



しかし、お年寄りは元気がある！

出典：スポーツ庁公表 ２０１７年度体力・運動能力調査の結果を公表・読売新聞

高齢者が向上傾向にあり、
７０歳以上の男性と６５歳
以上の女性が過去最高を記
録している！

2017年度
体力・運動能力調査結果
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被災地へ高齢者powerを
届けよう！



出典：総務省統計局

急激に減少！



NPO法人

じんば

70歳以上限定おじいさん、おばあさんが活躍できる場 ⇒ じんば
「じんま」 「ばんば」
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NPO法人「じんば」の精神！
「感謝、感謝、感謝・・・・・」
スーパーボランティアとして、残りの人生を社会にお返しする！

大分県の尾畠春夫さん（78）の精神を受け継ぐ



NPO法人「じんば」の代表には！

大分県の尾畠春夫さん（78）



〇ていねいな仕事ができる人

〇もったいない精神をもっている人

〇思い出や宝物を大切にする人

「じんば」が求める人財！
70歳以上限定

意欲のある高齢者を集める！



「じんば」の活動【３つの支援隊】
〇おふくろの味支援隊

・被災した人たちに、温かい「おふくろの味」を届けます。
・被災地を「おふくろの味」で再生させます。
（ご当地食材を使い食堂をオープンさせるなど）

〇おもいで・修理支援隊
・被災にあった写真や思い出の品物、オモチャを

熟練工が修理します。
・被災にあった人の心に寄り添います。（話を聴きます）

〇後方支援隊
・募金や支援金を集め、被災者に届けます。

赤いハチマ
キ支援隊



◆おふくろの味支援隊
心も体もほっこり暖める “おふくろの味” を提供します。

●おふくろの味は家庭によって違うと思いますが、被災地の皆さんが「馴れ親し
んだ地元食材」を使い、いろんな料理にアレンジします。

●おいしいと言ってくれた方には、「おふくろの味レシピ」も無料提供します。
【メニュー例】

・炊き込みご飯 ・お味噌汁 ・肉じゃが ・おでん ・ちらし寿司 ・オリジナルカレー
・オリジナル煮物 ・オリジナルおにぎり ・卵焼き ・オリジナル丼 など

被災地に出向き「つくり手のぬくもりが伝わる料理」を提供します。



◆おもいで・修理支援隊
・被災にあった写真や思い出の品、オモチャを熟練工が

修理したり、被災にあった人の心に寄り添います。
被災者の中には家庭を失ったり、大切な人を亡くした方がたくさんいます

その様な方の心のよりどころになるお手伝いをします。

悩み相談への対応新品同様に蘇らせます



◆後方支援隊
・募金活動による支援金集め
・ものづくり⇒自主販売を行い支援金集め

老人には時間がある！
毎日、街に出て募金活動ができる！

熟練のものづくりで、外貨をガッポリ！

【小物】ブックカバー、スクールバック、ポーチ、膝掛
陶器、竹細工、竹の釣り竿、麦わら帽子

【食料】ばあちゃん特製のスペシャルおにぎりやクッキー
おじいちゃん特製のスペシャルパン＆ピザ

【ネット販売】メルカリやネットオークションに出展
【イベント販売】夏祭りや地域のイベントで販売
【店舗販売】空き店舗を活用しての販売

ガッチリ！

製造部門

販売部門

※インターネットの得意な老人は必ずいるはず！



NPO法人

じんば



～被災地へ高齢者powerを届けよう～


