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「避難カード」とは
　自分自身の情報（名前や住所）、各家族で決めた緊急避難場所や避難所などを記入し、家族で情報を共有
するものです。
　災害の際、家族と連絡がつかないことは不安を大きくします。万一に備え必要な情報をしっかりと共
有し、常に携帯するのが「避難カード」です。

家族会議を開きましょう
　避難カードの必要性が一番高いのは、放課後です。友達と公園等で遊んでいるとき、家で一人でゲー
ムをしているときに、災害が起きればどこに避難しますか？
　災害が起きたときに家族が一緒にいるとは限りません。いざという時のために、年一回は家族で緊急
避難場所や避難経路について話し合い、実際に確かめておきましょう。
　家族を信じ、率先して避難をしましょう！わたしは逃げる！その姿勢が大切です。

わたしは逃げるよ！
だから家族で決めた避難場所で
会おうね！！
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①　□□小学校
②　△△山公園

□□小学校

①　□□小学校
②　○○高等学校
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避難先などを調べましょう

緊急避難場所 とは

避難所 とは

避難カード （記入例）

避難カード 検索

避難先の検索


