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本
州
最
南
端
・
串
本
町
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ〝
な
ん
た
ん
蜜

姫
〞。ね
っ
と
り
と
し
た
食
感
が
特
徴

で
、鮮
や
か
な
黄
色
の
果
肉
に
は
濃

厚
な
甘
さ
が
あ
り
、そ
の
希
少
性
か

ら
幻
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と
も
呼
ば
れ
て
い

る
。

　

温
暖
な
気
候
と
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ

り
の
潮
風
に
恵
ま
れ
、サ
ツ
マ
イ
モ
栽

培
に
適
し
た
土
地
で
あ
る
串
本
。そ
ん

な
土
地
で
育
つ
上
質
な
サ
ツ
マ
イ
モ

の
中
で
も
特
に
甘
み
の
あ
る
も
の
を
、

古
く
か
ら〝
サ
イ
パ
ン
イ
モ
〞と
い
う
愛

称
で
よ
び
、地
域
の
人
々
か
ら
親
し
ま

れ
て
き
た
。２
０
０
９
年
、そ
ん
な
サ

イ
パ
ン
イ
モ
を
町
の
特
産
に
す
る
た

め
、〝
串
本
さ
つ
ま
い
も
会
〞が
結
成
さ

れ
、最
も
良
質
な
品
種
を〝
な
ん
た
ん

蜜
姫
〞と
し
て
展
開
。以
降
、串
本
の

生
産
者
た
ち
は
、鳥
獣
被
害
や
高
齢

化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
と
立
ち
向

か
い
な
が
ら
、丹
精
込
め
て
育
て
る
な

ん
た
ん
蜜
姫
を
県
内
外
の
フ
ァ
ン
の

元
へ
届
け
て
い
る
。

なんたん蜜姫の生産者・堤和
之（左）さんと、収穫を手伝う奈
良県出身の板谷明子（右）さん。
2023年の地域の総生産量は、約
6トン。その中でもA品に選ばれ
るのは、わずか1トン程。直売所
やインターネットで販売され、
ペーストは地域の菓子店などの
スイーツにも利用されている。

「表面に傷をつけないようにイモを掘り出すのにコツがいるんで
すよ」と堤さん。苗一株になるイモは大小10個ほど。収穫後はす
ぐに出荷するのではなく、約1カ月ほど貯蔵し、じっくり熟成させる
ことで糖度が増すという。

なんたん蜜姫

おすすめの食べ方は焼き芋。干し芋にし
ても甘い。熱が入るとねっとりとした食感
になり、クリーミーで甘さも引き立つ。販
売は11～12月の季節限定。
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