
（※１）これらの機能性化合物を総称して〝梅リグナン〟という。 （※2）運動が抑制されている様子は、
　　　こちらからご覧いただけます。

宇都宮洋才准教授の研究はこちらから。
https://www.wakayama-med.ac.jp/intro/press/201809/20180925.pdf
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〝松竹梅〟や〝いい塩梅〟など、多くの
言い回しに使われるほど、日本人に
とって馴染み深い梅。なかでも和歌
山で生まれた南高梅は、〝梅の最高
品種〟とも名高く、和歌山は国内生
産量の６割以上を占める。その〝梅〟
の研究を20年以上に渡り行なっ
ているのが和歌山県立医科大学の

〝宇都宮准教授〟率いる研究チー
ム。〝梅は体にいい〟という言い伝え
を科学的に研究し、ガンの抑制だけ
でなく、各種ウイルスの増殖抑制に
も効果がある〝梅リグナン〟を発見。
そんな和歌山の〝梅干し〟について
緊急取材した。

医学博士。言い伝えの域をでなかった梅干しの効
能を国内外の研究者との共同研究によって医学的
に解き明かす。梅干博士として知られ、マスコミや
講演でも活躍。
和歌山県立医科大学
住所／和歌山市紀三井寺811-1　

言
い
伝
え
を
科
学
的
に

検
証
す
る
こ
と
か
ら

　
「
梅
に
つ
い
て
の
研
究
を
始
め

た
の
は
20
年
以
上
前
。和
歌
山
県

立
医
科
大
学
に
就
任
し
て
か
ら

の
こ
と
で
し
た
。和
歌
山
に
役
立

つ
研
究
を
し
な
く
て
は
と
対
象

を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、大
学
近

く
の
食
堂
で
食
べ
た
南
高
梅
が

非
常
に
美
味
し
く
て
…
。み
か
ん

だ
け
で
な
く〝
梅
〟も
和
歌
山
の

重
要
な
農
産
物
。調
べ
て
み
る
と

梅
の
医
学
的
研
究
自
体
、当
時
は

そ
れ
ほ
ど
多
く
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、研
究
テ
ー
マ
に
決
め
ま
し

た（
笑
）」と
語
る
の
は
宇
都
宮
准

教
授
。「
ま
ず
和
歌
山
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
、

梅
に
つ
い
て
の
言
い
伝
え
を
聞
き

集
め
ま
し
た
。最
も
よ
く
言
わ
れ

て
い
た
の
が
、梅
を
お
に
ぎ
り
の

具
に
す
る
と
ご
飯
が
痛
み
に
く
い

と
い
う
モ
ノ
で
す
。他
に
も
梅
を

食
べ
る
と
風
邪
を
ひ
か
な
く
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
ら
な
い
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
」。こ
れ
ら
の

言
い
伝
え
を
医
学
的
科
学
的
に

研
究
し
、９
つ
に
分
類（
左
表
）。

そ
れ
ら
に
つ
い
て
検
証
を
積
み

重
ね
、既
知
の
機
能
性
化
合
物
シ

リ
ン
ガ
レ
シ
ノ
ー
ル
、ピ
ノ
レ
シ

ノ
ー
ル
、リ
オ
ニ
レ
シ
ノ
ー
ル
と

は
別
に
、エ
ポ
キ
シ
リ
オ
ニ
レ
シ

ノ
ー
ル
と
い
う
新
規
機
能
性
化

合
物
を
発
見
し
た
。（
※
１
）。

様
々
な
機
能
を
持
つ

〝
梅
リ
グ
ナ
ン
〟の
チ
カ
ラ

　

食
べ
物
の
腐
敗
を
遅
ら
せ
て
い

る
の
が
、〝
梅
リ
グ
ナ
ン
〟の
ひ
と

つ
シ
リ
ン
ガ
レ
シ
ノ
ー
ル
。ま
た

ピ
ロ
リ
菌
の
運
動
能
力
を
抑
制

す
る
こ
と
で
、胃
が
ん
の
一
要
因

と
言
わ
れ
る〝
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー

ピ
ロ
リ
菌
〟の
運
動（
※
２
）も
抑

制
し
、そ
の
結
果
、胃
が
ん
の
発

生
を
抑
制
す
る
と
い
う
驚
き
の

働
き
も
発
見
さ
れ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
全
世
界
を
悩
ま
せ
る

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、注
目
を
集
め
つ

つ
あ
る
の
が
エ
ポ
キ
シ
リ
オ
ニ
レ

シ
ノ
ー
ル
で
あ
る
。こ
の
化
合
物

は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ

〝
H
1
N
1
型
〟の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
で
実
験
し
た
と
こ

ろ
、７
時
間
後
で
も
増
殖
活
動
の

約
90
％
以
上
が
抑
制
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。こ
の
よ
う

な
結
果
を
踏
ま
え
、〝
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス（
C
O
V
I
D-

19
）〟

の
活
動
抑
制
に
対
す
る
、エ
ポ
キ

シ
リ
オ
ニ
レ
シ
ノ
ー
ル
の
効
果
を

検
証
す
る
実
験
を
待
つ
ば
か
り
で

あ
る
。他
に
も
ピ
ノ
レ
シ
ノ
ー
ル

や
リ
オ
ニ
レ
シ
ノ
ー
ル
と
い
っ
た

抗
酸
化
活
性
や
抗
炎
症
作
用
、

抗
変
異
原
活
性
を
持
つ
化
合
物

も
健
康
に
有
効
な
成
分
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
。

食
べ
る
と
太
ら
な
い
、

〝
梅
バ
ニ
リ
ン
〟っ
て
何
？

　
〝
梅
リ
グ
ナ
ン
〟だ
け
で
な
く

紀
州
産
梅
干
し
に
は
、脂
肪
燃
焼

作
用
が
あ
る
成
分
の
ひ
と
つ〝
梅

バ
ニ
リ
ン
〟も
多
く
含
ま
れ
て
い

る
。県
内
に
住
む
女
性
を
対
象
と

し
た
疫
学
調
査
結
果
で
、梅
干
し

を
毎
日
食
べ
て
い
る
人
は
食
べ
て

い
な
い
人
に
比
べ
て
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
値

（
肥
満
度
を
調
べ
る
値
）が
低
い

と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
た
。こ
れ

は
梅
バ
ニ
リ
ン
を
含
む
梅
干
し

を
摂
取
す
る
と
小
腸
で
吸
収
さ

れ
、脂
肪
を
蓄
え
て
い
る
脂
肪
細

胞
に
刺
激
し
、そ
れ
に
よ
り
脂
肪

細
胞
が
燃
焼
し
小
さ
く
な
り
、そ

の
結
果
と
し
て
体
重
が
減
少
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

美
味
し
い
か
ら
こ
そ

身
体
に
い
い
成
分
が
豊
富

　
「
人
間
は
自
ら
移
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、植
物
は
で
き
ま
せ

ん
。で
す
か
ら
植
物
は
子
孫
の
繁
栄

や
生
育
域
の
拡
大
の
た
め
に
虫
や

鳥
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
い
、種
子
を

遠
く
に
運
ん
で
も
ら
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
完
熟
し
た

植
物
の
実
は
美
味
し
い
ん
で
す
ね
。

さ
ら
に
食
べ
る
側
の
身
体
に
有
益

で
あ
る
こ
と
は
、選

ば
れ
る
要
素
と
な

り
ま
す
。そ
の
よ
う

に
し
て
動
物
と
植

物
は
共
生
し
て
い

る
の
で
す
」と
語
る

宇
都
宮
准
教
授
。

　

和
歌
山
で
主
に

梅
干
し
に
使
用
す

る
の
は
、完
熟
し

落
果
し
た
南
高
梅
。

「
だ
か
ら
こ
そ
美

味
し
く
、食
べ
れ
ば

身
体
に
い
い
ん
で

す
ね
。そ
れ
は
生

物
界
で
は
当
た
り

前
の
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
の
た
め
に
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た

め
に
も
和
歌
山
の
完
熟
し
た〝
南

高
梅
〟を
美
味
し
く
楽
し
く
食
べ

て
く
だ
さ
い
」と
語
っ
て
い
た
。　

梅の成分を利用した
商品を開発。
プレミア和歌山にも
認定。　

み
な
べ
・
田
辺
の
梅
シ
ス
テ
ム
と
は

世界農業遺産

右が梅干しありで細菌の繁
殖が抑制され、左に比べて
澄んでいることがわかる。

シリンガレシノール濃度が高くな
る（横軸）につれ細菌の運動能が抑
制されていることがわかる。
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和歌山のおじいちゃん、
おばあちゃんに聞いた
昔からある梅の言い伝え

➊制菌作用
➋胃潰瘍
➌動脈硬化
➍風邪予防効果
➎糖尿病
➏ガンに対する影響と効果
➐骨粗しょう症予防効果
➑不妊予防効果
➒免疫調整作用

400年以上にわたり、 高品質
な梅を生み出してきた和歌山県
のみなべ・田辺地域。養分に乏
しく礫質（れきしつ）で水捌けの
良い里山の斜面を利用して梅を
育て、薪炭林（しんたんりん）を
残すことで水源涵養（すいげん
かんよう）や崩落防止等の機能
を持たせ、そこに住むニホンミ
ツバチを利用して梅の受粉を行
う。こうした人々の生活そのも
のが豊かな生物多様性を生み、
独特の景観や農文化を育んで
きた。それら持続的に梅を生産
してきた農業システムが、平成
27年に世界農業遺産に認定さ
れた。

【紀州梅まだい】
梅酢エキス配合飼料を与えて成育した
真鯛。鮮度持ちに優れ、甘みが豊かで
食感が良いのが特徴。刺身だけではな
く焼きや蒸し料理にもお勧め。	

【青うめジュレ大福】
青梅をジュレにして、国内製造の餅粉
で作った柔らかい大福に白餡と一緒に

包んだ新感覚の和菓子。プル
プルな食感と青梅の酸っぱさ
がさっぱりと美味。

梅干しが身体にいいという機能を調べるため
に、どんな言い伝えがあるのかをまず調査し
た結果、９つの機能に分類された。

和歌山　人・もの・地域

n a g o m i

GO NEXT PHASE
号　外

ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
能
力
を

抑
制
す
る
梅
干
し
の
底
力
。

新
規
機
能
性
化
合
物
、エ
ポ
キ
シ
リ
オ
ニ
レ
シ
ノ
ー
ル
を
発
見
！

ウイルスに負けるな！
和歌山県立医大の挑戦

宇都宮洋才（うつのみやひろとし）
和歌山県立医科大学准教授

みなべ・田辺地域
世界農業遺産推進協議会
住所／日高郡みなべ町芝742
電話／0739-33-9310

有限会社岩谷水産
住所／東牟婁郡串本町大島２１６-１
電話／0735-65-0603

有限会社 麺彩工房ふる里
住所／ 紀の川市打田21-１
電話／0736-77-0530
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