
株式会社じゃばらいず北山　（4月1日より始動）
住所／東牟婁郡北山村下尾井335
電話／0120-928-933

❶三重県と奈良県に囲まれ、和歌山県の
他の市町村に接していない全国唯一の
飛び地の村。国道沿いの北山川は、両
端がダムに挟まれているダム湖でもあ
る。湛えられた水は閑かで美しく、この
下流で行われる観光筏下りは、日本では
北山村でしか体験できず、年間 8千人が
訪れる人気の観光プログラム。❷じゃ
ばらが整然と植えられている村営の相須

（あいす）農場。村内の全作付面積は
8haで、収穫量は村が管理する農園で 60
トン、一般の農家が 40トン、合わせて100
トンになる。❸「除草剤を撒かないので、
収穫よりも胸まで伸びた夏場の雑草刈り
が大変です」と語る宇城公揮（うしろこう
き）さんは、農園の管理者となって 10年
経つ。じゃばら産業や観光、ライフライ
ンの管理を請け負う100％村出資の北山
振興株式会社の社員で、5月からは筏師
としても活躍する。
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じゃばらに含まれるナリルチンは、
カボスの約13倍！
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じゃばらの売上が向上することで村の収益は増え、村民へのサービスも手厚くなり、若
者の定住にもつながった。現在は18歳までの医療費など子育て関連費用が無料にな
り、中学校では海外への修学旅行と米国への語学研修が2年ごとに行われる。山奥の
村だが、村の保育所もほぼ満員だという。新会社の売上目標は加工品で５億円。「村
の収益を支える会社を、自分たちが支えるというプライドと責任をしっかりと感じてい
ます」と池上さん。

じゃばらに多く含まれるフラ
ボノイドの一種。フラボノイ
ドとは、抗酸化作用を持つポ
リフェノールの一つで、じゃ
ばらでは青い皮に多く含まれ
る。じゃばら NRT-32は、果皮
エキスに蜂蜜と濃縮果汁を
加えた栄養補助食品で、北山
村一番のおすすめ。
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す
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掲
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す
る〝
北
山
村
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
〟だ
。

 nagomi   0607   nagomi


