
 

 

 
 
 

（一社）日本ウェルビーイング推進協議会×和歌山県 
２月に「和歌山Well-being Month 2026」を開催します！ 

 

本県の魅力を県外に発信するとともに、関係人口の創出を図るため、一般社団法人
日本ウェルビーイング推進協議会（代表理事：島田由香）と連携し、令和８年２月に
「和歌山Well-being Month 2026」と題して、ウェルビーイングを切り口として働き
方や生き方をテーマにした様々なイベントを開催します。 
 

〔主なイベント〕               

➢ ウェルビーイングセミナー  

＊知事登壇セミナー 
 ◆セミナー名 「ウェルビーイング県和歌山－移動がもたらす関係とつながり」 

◆日時    令和 8 年 2 月 21 日（土）16:00～17:30 
 ◆場所    熊野白浜リゾート空港国際線ターミナル 
 ◆登壇者 

 斎藤 祐二 氏   日本航空株式会社 代表取締役副社長執行役員・グループ CFO 
 岡田 信一郎 氏 株式会社南紀白浜エアポート 代表取締役社長 
 宮﨑 泉       和歌山県知事 

モデレーター 
  島田 由香 氏   一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会 代表理事 
 
➢ 地域や世代を越えてつながるキャリア教育セミナー 
＊県立田辺高等学校（田辺市）開催  
◆日時 令和 8 年 2 月 2 日（月） 13:25～15:15 ゲスト：箕浦 龍一氏 

     令和 8 年 2 月 9 日（月） 13:25～15:15 ゲスト：関 龍彦氏 
＊県立熊野高等学校（上富田町）開催 
◆日時 令和 8 年 2 月 6 日（金） 13:20～15:10 ゲスト：沢渡 あまね氏 

     令和 8 年 2 月 18 日（水） 13:20～15:10  ゲスト：堀口 正裕氏 
 
 

〔イベント詳細・お申込み〕 
『和歌山Well-being Month 2026』公式ホームページ 
https://wakayama-wellbeing-month.pcwjapan.com/ 
※イベント詳細等は、随時公式HPにて発信しますので、ぜひご覧ください。 
 

主催：一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会  

共催：和歌山県、YSS トラベルセンター 

後援：田辺市、みなべ町、白浜町、上富田町、すさみ町、みなべ・田辺地域世界農業遺産推進協議会 

和歌山県 話題事項 

令和８年１月２０日 

資料提供済 

令和８年１月９日 

（連絡先） 

地域振興部地域政策局地域振興課 

担当：山田、中嶋 

電話：073-441-2930（内線 2933） 
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和歌山 Well-being Month は、和歌山の自然・文化・人・地域を舞台に、

その 人らしい「いい状態」と、つながりを育んでいく1か月間の体験型イベントで す。

セミナーや温泉リトリート、一次産業ワーケーション®、アドベンチャーワールドでの

ホースコーチング などの多彩なプログラムを通して、自分自身と向き合い、人と出会

い、地域とつながる時間をつくります。 

ここで生まれる体験は、その瞬間で終わるものではありません。 

出会いがつながり、また帰ってきたくなる――そんな循環を、和歌山から。

9

「ウェルビーイング」アガる2月をすごす。 

  しあわせあふれる和歌山県で 

「また来たい」「また会いたい」と思えるつながりを。
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これからの日本を創る地域人材を未来とつなげるキャリ

ア教育。今年も田辺高校・熊野高校にて多様な経験を持

つゲストを招き、社会人と高校生が共に学ぶ、意見を交

わす、刺激し合う場を展開します。世代と地域が交わる

からこそ生まれる新しい”気づき”を一緒に発見してみま

せんか？

梅の花満開で町全体が白く輝き、芳香に包まれる2月の

みなべ。多くの人が訪れる南部梅林、または知る人ぞ

知る奥みなべ梅林の眺めを味わうのみならず、129歳を

迎える南高梅の母樹がある「たかだ果園」さんでの絶

景をお楽しみ下さい。この時期にしか味わえない梅料

理と地元のお餅を堪能いただける特別企画です！

『ウェルビーイング』という考え方や行動、生き方を体現

している有識者の皆さんを和歌山にお招きし、それが何な

のか、どんなものなのかを直接伝えていただく場が「ウェ

ルビーイングセミナー」です。

椿温泉(白浜町)・南紀勝浦温泉(那智勝浦町)・川湯温泉(田

辺市本宮町)・みなべ町にある「秘湯」を周る温泉ツアー。

専門家の稲葉先生と主宰の島田が温泉を巡りながら、ウェ

ルビーイングセミナーやマインドフルネスを展開。

心も身体もあたたまるリトリートを体験できます。

一次産業ワーケーション®︎発祥の地であるみなべ町で

は”どんぐり”、すさみ町では”未利用魚”、そして今回

初のかつらぎ町花園では”お祭り”で貢献作業を行いま

す。参加するだけで地域貢献になるだけでなく、作業

で得られる「没入体験」が誘う「真のウェルビーイン

グ」を楽しみながら体験できる機会です！

の楽しみ方

ウェルビーイングセミナー キャリア教育

梅林ツアー

アドベンチャーワールド
特別企画

温泉deマインド風呂ネス
・湯♨️トリート 一次産業ワーケーション
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紀州道成寺に伝わる安珍清姫の物語を講談でたどり、舞踊

と雅楽によって清姫の心情を表現した舞台作品です。本イ

ベントのために制作され、時代を越えるような香りを感じ

ながら、伝説を新たな視点で再解釈することで、アートを

通して癒しと気づきを地域にもたらすことを目指していま

す。

DeepTimeWalk
講談舞戯曲

「安珍清姫物語」 #ダム際ワーキング

ここでしか体験できない毎年大好評の特別企画！作家

で組織変革の専門家である沢渡あまねさんと共に体験

する#ダム際ワーキング＠島ノ瀬ダム と午後の#キャ

リア教育ワーケーション＠熊野高校を通じて、今回の

テーマ「共創」について働き方・人材育成の観点から

語り、気づき、学ぶ貴重な機会です！

熊野古道を歩きながら地球46億年の歴史を辿ります。

幸福学の第一人者である前野隆司先生と共に、時間と

空間を超えるような感覚を味わいながら、一歩ずつ歩

みを進める4.6kmの壮大な旅。是非ご一緒しませんか？
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お申し込み・最新情報は

こちらから

プロフィールのリンク

から公式ラインへwakayama_wellbeing_month

和歌山を代表するアドベンチャーワールドで、 自身と

対話する“マインドフルネス”を体験できる 「ペンギン

フルネス」や「ホースコーチング」、 サファリ内でジビ

エ料理を味わえる「ナイトサファリ」を開催。 大人も

子どもも楽しめる特別企画をご用意しています！

2/11・12・13・26・27

※2025年12月現在決定しているイベントです。
※悪天候などによる中止・変更の可能性もございます。詳しくは「公式LINE」をご確認ください。
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