
歩く歩くウォーキング事業（白浜町）

県政最前線 みんなで運動！
　　みんなで健康！
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す
べ
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
、
運
動
不
足
は
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
涯
に
わ
た
り
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
運
動
習
慣
な

ど
継
続
し
た
実
施
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

 　
県
で
は
、
１
日
８
，０
０
０
歩
運
動
の
実
践
を
呼
び
か
け
る
と

と
も
に
、
手
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
運
動
が
で
き
る
地
域
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
に
密
着
し
た
県
民
総
参
加
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

運
動
活
動
や
地
域
の
社
会
活
動
に
参
加
す
る

県政最前線

み
ん
な
で

運
動！

み
ん
な
で

健
康！

社会参加活動

新
宮
市
健
康
づ
く
り
地
域
推
進
員
会　

　
副
会
長　
松
本
欣
士
さ
ん（
新
宮
市
）

片
男
波
自
治
会　

　
会
長　
玉
置
成
夫
さ
ん（
和
歌
山
市
）

◆ こまめに水分補給をしましょう（スポーツドリンクや水など）
◆ 無理をせず、適度に休憩をしましょう
　（体調が悪いときは運動を控えましょう）
◆ 屋外では、帽子をかぶって直射日光を避けましょう
◆ 風通しの良い、速乾性の素材の服を選びましょう
◆ 暑い時間帯を避け、朝夕の涼しい時間帯を選びましょう

　
健
康
で
生
活
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
元
気
体
操
教
室
を
開
催
し
、

皆
で
楽
し
く
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

教
室
へ
の
参
加
と
い
っ
た
運
動
習

慣
は
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
お
い
て
も
大

切
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
健
康
で
充
実
し
た
生
活

を
送
る
た
め
、
指
導
員
と
し
て
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

運
動
活
動
や
地
域
の
社
会
活
動
に
参
加
す
る

運動活動

元気体操（毎週木曜日開催）８の字会清掃活動（１７年間毎日開催）

毎日実施されている津秦自治会のラジオ体操（和歌山市） ２０年前から続くフォークダンス（新宮市）

生
活
習
慣
病
予
防
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た
め

運
動
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動
や
地
域
の
社
会
活
動
に
参
加
す
る

う
ん
ど
う

け
ん
こ
う

　
８
の
字
会
で
は
１７
年
間
毎
日
か

か
さ
ず
公
園
の
ト
イ
レ
清
掃
や
花

壇
整
備
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
地

域
全
体
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
へ

の
参
加
は
、
少
し
で
も
外
出
す
る

こ
と
に
な
り
、
体
を
動
か
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ご
近
所
へ
の
呼
び
か
け
を
行
い
、

活
動
な
ど
を
通
じ
た
地
域
ぐ
る
み

で
の
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

き
た
い
で
す
。

夏の運動時における注意事項

せ
い
か
つ
し
ゅ
う
か
ん
び
ょ
う
よ
ぼ
う

う
ん
ど
う
か
つ
ど
う

ち
い
き

し
ゃ
か
い
か
つ
ど
う

さ
ん
か

きのくに海南歩っとウォーク
（海南市）
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ランキング参加方法
個人運動活動のうち、ウォーキングポイントについては、
個人ランキングに参加となり、上位者は表彰されます。

個人参加型 
健康づくりウォーク
個人単位での参加となり、専用ＷＥＢサイトやスマートフォン
アプリを通じて歩数データを集計します。ランキングを公表
することで、楽しく継続できる健康づくりを推進します。

個
人
参
加
型

ラ
ン
キ
ン
グ

Aさん

③
個人

ウォーキング
ポイント

Bさん

③
個人

ウォーキング
ポイント

Cさん

③
個人

ウォーキング
ポイント

1位1位

個人のウォーキンクポイントを
毎月公表し、年間上位者を表彰

スマートフォンアプリが来年１月末
から利用できるワン ！ 歩数に応じて、
紀州路一周を体験できるよ ！ もち
ろんランキングにも参加できるワン ！

こじんさんかがた

けんこう

※アプリの利用にはダウンロードが必要となります。

専用WEBサイト

自
治
会
参
加
型
ラ
ン
キ
ン
グ

自治会活動ポイントと
個人運動活動ポイントの合計で表彰

A自治会 B自治会 C自治会

自治会ごとのポイントランキングを
毎月公表し、年間優良自治会を表彰

②
個人運動
ポイント
③
個人

ウォーキング
ポイント

①
自治会活動
ポイント ②

個人運動
ポイント

③
個人

ウォーキング
ポイント

①
自治会活動
ポイント ②

個人運動
ポイント

③
個人

ウォーキング
ポイント

①
自治会活動
ポイント

1位1位
専用WEBサイト

健康づくり運動ポイント事業みんなで実践！
自治会活動や個人運動活動にポイントを付与し、地域ぐるみで
楽しく競いながら運動習慣の定着をめざします。楽しく競う！1日8,000歩運動！

10月からスタートします！！じっせん けんこう うんどう

じぎょう

健
康
づ
く
り
運
動
ポ
イ
ン
ト

事
業
に
参
加
い
た
だ
く
に
は
、

申
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

自
治
会
参
加
申
込
み
は
各
市

町
村
の
健
康
づ
く
り
担
当
課

へ
。個人

参
加
申
込
み
は
専
用
Ｗ

Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か
ら
ま
た
は
県

健
康
推
進
課

へ
。ふる

って
参
加

申
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

参加申込みの受付は
８月から始まります。

参加者人数×2ポイントと
なるため、ご近所の方と一
緒に参加することで大きな
ポイント獲得のチャンス！！

自
治
会
単
位
で
楽
し
み
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト
を

獲
得
す
る
こ
と
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
健
康
を
増

進
し
ま
す
。

 

自
治
会
活
動 

を
実
践
し
、

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
ま
し
ょ
う

自
治
会
活
動 

と
は…

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
型

健
康
づ
く
り

ち
い
き

が
た

け
ん
こ
う

①
自
治
会
活
動
ポ
イ
ン
ト

自
治
会
主
催
の

ラ
ジ
オ
体
操
や

清
掃
活
動
に

参
加
す
る
と

野
球
や
テ
ニ
ス
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
を

30
分
以
上
行
う
と

１
日
８
，０
０
０
歩
以
上
で

自
治
会
参
加
型
ラ
ン
キ
ン
グ
対
象
ポ
イ
ン
ト

自
治
会
代
表
者
が
毎
月
、
行
事
名
と
参
加
者
数
を
専
用

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か
ら
入
力
ま
た
は
集
計
表
を
県
へ
郵
送
。

自
治
会
活
動
ポ
イ
ン
ト
が
計
算
さ
れ
ま
す
。

自
治
会
活
動
① 

を
報
告

2
ポイント

②
個
人
運
動
ポ
イ
ン
ト

1
ポイント

1
ポイント

自治会参加申込書の提出
各市町村健康づくり担当課を通じて
県へ申込書を郵送で提出

郵送

自治会

各市町村
健康づくり担当課

県
ＩＤ・パスワード発行

個人参加申込書の提出
基本情報（ニックネームなど）を
専用ＷＥＢサイトから入力または
県へ申込書を郵送で提出

個 人
18歳以上

WEBまたは郵送

県　ＩＤ・パスワード発行

個人運動活動③
個
人
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ポ
イ
ン
ト

毎
月
、
歩
数
や
運
動
内
容
を
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
か
ら
入
力
ま
た
は
集
計
表
を
県
へ
郵
送
。

個
人
運
動
活
動
ポ
イ
ン
ト
が
計
算
さ
れ
ま
す
。

個
人
運
動
活
動
②
③
を
報
告

ウォーキングポイント+運動ポイント＝1日最大2ポイント
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「わかやまの山村｣絵画コンクール
テーマ：山村の暮らし・風景・出来事
や山村のイメージなど
対：県内在学の園児（4歳児～）・小・
中・高校生（特別支援学校含む）
規格：四つ切り画用紙
申・問：学校などを通じて郵送、持参
で応募票（WEBサイトで配布）を作
品裏面に貼付し8月1日～9月12日
に県庁林業振興課

さんそん かいが

人権の詩2017
人権をテーマにした詩
※要題名。1人何点でも可
対：県内在住・在勤・在学の方
申・問：郵送、FAX、Eメールで作品
と住所、氏名（ふりがな）、年齢、勤
務先または学校名（学年）、電話番号
を9月6日までに県人権啓発セン
ター
〒640-8319和歌山市手平2-1-2和
歌山ビッグ愛2階 
☎073-435-5420 FAX073-435-5421
　  kokoronouta@w-jinken.jp

こころ うた

夏休み！金銭教育バス教室
時：8月2日（水） ※和歌山ビッグ愛
（和歌山市）7:50集合
場：日本銀行大阪支店、大阪造幣局
対・定：小学4～6年生と保護者（過
去参加児童除く） 20組40人
申・問：往復ハガキで住所、児童・保
護者の氏名（ふりがな）、学年、電話
番号を7月13日までに県金融広報
委員会
〒640-8319和歌山市手平2-1-2和
歌山ビッグ愛8階 ☎073-426-0298

きんせんきょういく きょうしつなつやす

夏休み!楽しく学ぶ消費者教室
講座：①バター作り体験
②省エネ学習とLED行燈作成
時：7月26日（水）①10:00～12:00
②13:30～15:30
場：和歌山ビッグ愛（和歌山市）
対：①小学1～3年生②小学4～5年
生（保護者同伴可）
定：①20人②30人
費：②は1,000円
申・問：郵送、電話、FAXで講座名、
住所、児童氏名（学年）、保護者氏名、
電話番号、一時保育希望の有無を7
月19日までに県消費生活センター
〒640-8319和歌山市手平2-1-2和
歌山ビッグ愛8階 
☎073-433-1551 FAX073-433-3904

たの しょうひしゃきょうしつまななつやす

夏休み！農業試験場公開講座
講座：①スプレーギクの「フラワー
アレンジ」体験
②「夏休み一日こども研究員」大集
合！※お米作りの試験研究体験、食
べ比べなど
時：①7月29日（土）10:00～12:00
②8月7日（月）9:30～12:00
場：県農業試験場（紀の川市）
対：小学4～6年生（保護者同伴）
定：各20組
申・問：電話で講座名、児童・保護者
氏名、電話番号を①7月25日②8月
1日までに会場　
☎0736-64-2300

のうぎょうしけんじょうこうかいこうざなつやす

串本海中観察会
実技講習のあと、スノーケリングで
サンゴ群落などの海中観察
時：8月21日（月）、24日（木）
いずれも10:00～16:00
場：串本海中公園（串本町）
対・定：小学4年生以上（小学生は保
護者同伴） 各20人
費：3,000円、中学生以下は2,500
円（保険料、昼食代など）
申：郵送、Eメールで住所、氏名、生
年月日、電話番号、スノーケリング
経験の有無、参加希望日を7月31日
までに環境省熊野自然保護官事務所
〒647-0043新宮市緑ヶ丘2-4-20
☎0735-22-0342
　  WB-KUMANO@env.go.jp
問：県庁自然環境室

くしもとかいちゅうかんさつかい

い もの しらかわ

県ジュニア美術展覧会作品
絵画、書、立体の3部門の作品を募集。 
入選以上は県立近代美術館に展示
対：県内在住・在学の小・中学生（特
別支援学校含む）
※学校・団体経由と個人出品がありま
す。申込方法など詳しくは要問合せ
問：県庁文化学術課

びじゅつてんらんかいさくひんけん

「社会を明るくする運動｣作文
テーマ：犯罪・非行のない地域づく
りや犯罪・非行をした人の立ち直り
について考えたこと、感じたこと
対：県内在学の小・中学生（特別支援
学校含む）
規格：400字詰め原稿用紙3～5枚程度
申：郵送で9月7日までに各地区の
推進委員会事務局
問：「社会を明るくする運動｣県推進
委員会事務局（和歌山保護観察所内）
☎073-436-2501

うんどう さくぶんあかしゃかい

明るい選挙啓発ポスター
対：県内在住・在学の小・中・高校生
（特別支援学校含む）・高等専門学校
生（1～3年生）※1人1点
規格：四つ切り・八つ切り画用紙
申：郵送、持参で作品裏面右下に県
名、学校名、学年、氏名（ふりがな）
を記入し9月8日までに市町村選挙
管理委員会
問：県選挙管理委員会（県庁市町村
課内） 

せんきょけいはつあか

男女共同参画啓発ポスター
対：県内在住・在学の小・中・高校生
規格：四つ切り画用紙横長
※「イケメンよりイクメン」「ストッ
プ！デートDV」「女性が活躍する社
会へ」の他、自由に標語を記載
申・問：郵送、持参で応募票（WEBサ
イトで配布）を作品裏面に貼付し9
月15日までに県男女共同参画セン
ター
〒640-8319和歌山市手平2-1-2和
歌山ビッグ愛9階 ☎073-435-5245

だんじょきょうどうさんかくけいはつ

手づくり紙芝居コンクール
テーマ：ふるさと和歌山再発見
対：県内在住・在勤・在学の方
（制作を職業とする方は除く）
申・問：郵送、持参で作品、応募票（申
込先、公立図書館、公民館などで配
布）、400字以内のあらすじを7月
21日～9月10日に県立図書館
〒641-0051和歌山市西高松1-7-38
☎073-436-9500

かみしばいて

夏休み子ども科学教室
色々な実験を通して、地球環境や保
健衛生を楽しく学ぶ
テーマ：①見てみよう！身体に良い
菌・悪い菌②酸性・アルカリ性って
なに？～ｐHをはかろう～
時：8月4日（金）①10:30～12:00
②13:30～15:00 
場：*県環境衛生研究センター（和歌
山市）
対・定：小学5・6年生 各10人
申・問：郵送、FAX、Eメールで住所、
氏名、電話番号、学年、希望テーマ
を7月21日までに会場
〒640-8272和歌山市砂山南3-3-45
☎073-423-9570 FAX073-423-8798
　 e0318011@pref.wakayama.lg.jp

こなつやす かがくきょうしつ

夏休みアート・
ワークショップ2017

講師：間島領一氏（美術作家）
時：8月12日（土）10:00～14:30
場：県立近代美術館（和歌山市）
対・定：小学生以上（小学2年生以下
は保護者同伴） 20人
申・問：電話で7月12日～8月11日に
県民文化会館 ☎073-436-1331

なつやす

農業農村整備課からのお知らせ
①耕作放棄地再生活動協働モデル
事業
中山間地域が抱える課題解決のた
め、活動団体が持つアイデアや社会
経験を活かした企画提案を募集
②和みのむら活性化支援モデル事業
むら機能が低下した地域に活気を
呼び起こす企画提案を募集
①②共通
申・問：郵送、持参で所定の提案書
（WEBサイトで配布）を7月14日ま
でに振興局農地課（東牟婁は農業水
産振興課）

のうぎょうのうそんせいびか し

キノピー

和歌山県立図書館

和歌山県金融広報委員会

和歌山県人権啓発センター

和歌山県消費生活センター

和歌山県民文化会館

県美術展覧会出品事前申込
部門：洋画、日本画、書、写真、工芸、 
彫塑、華道
対：県内在住・在勤・在学、またはし
ていた方 ※中学生以下は不可
費：1点につき3,000円（20歳以下・
学生は無料）
申・問：郵送、FAX、Eメール、イン
ターネットで住所、氏名、電話番号、
職業、出品部門、出品点数などを8
月21日までに県庁文化学術課　
FAX073-436-7767
　  e0221001@pref.wakayama.lg.jp 

けんびじゅつてんらんかいしゅっぴんじぜんもうしこみ

プレミア和歌山推奨制度
「和歌山らしさ」「和歌山ならでは」な
どの視点で優れた県産品を選定・推奨
申・問：持参で申請書（WEBサイト
で配布）などを7月10～26日（生鮮
物は随時）に下記まで
①和歌山市以外の県内事業者
振興局企画産業課
②和歌山市内の事業者
海草振興局企画産業課（加工食品及
び生鮮物）、県庁企業振興課（伝統的
工芸品及び産業製品）
③県外事業者
県庁食品流通課（加
工食品）、県庁企業
振興課（伝統的工芸
品及び産業製品）

わかやますいしょうせいど

川の生き物を調べよう
水生生物の調査用具付きの冊子を配
布。その用具などを使って、県内の
川を調べ、結果を知らせてください。
定：600人
申・問：郵送、電話、FAX、Eメール
で住所、氏名、電話番号、メールア
ドレス、参加人数を9月29日まで
に県庁環境生活総務課
FAX073-433-3590 
　  e0317001@pref.wakayama.lg.jp

参加者募集・イベント案内など

県庁・県教育庁
☎073-432-4111（代表）
〒640-8585　○○○課あて
（県庁の住所記入不要）
和歌山県のWEBサイトは

http://www.pref.wakayama.lg.jp/

時…期日・時間　場…場所・会場
対…対象・資格　定…定員　費…費用
申…申込・応募方法　問…問合せ　
　 …Eメール　　　…県ウェブサイトでも掲載
　　…ウェブサイトを検索
＊は県庁の敷地内にはありません

各振興局代表電話
海　草 県庁代表と同じ
　健康福祉部 ☎073-482-0600
　建設部 ☎073-423-3281
那　賀 ☎0736-63-0100
伊　都 ☎0736-34-1700
　健康福祉部 ☎0736-42-3210
有　田 ☎0737-63-4111
日　高 ☎0738-22-3111
　健康福祉部 ☎0738-22-3481
西牟婁 ☎0739-22-1200
東牟婁 ☎0735-22-8551
　健康福祉部
　串 本 支 所 ☎0735-72-0525
　串本建設部 ☎0735-62-0755

夏休みにチャレンジしてみよう !!夏休みにチャレンジしてみよう !! おしらせおしらせ

白良浜海水浴場（白浜町）白良浜海水浴場（白浜町）
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〒649-1123 由良町大引961-1
☎0738-65-2351 FAX0738-65-2352

白崎青少年の家
せいしょうねんしらさき いえ

紀北青少年の家
〒649-7112 かつらぎ町中飯降1317-3
☎0736-22-5530 FAX0736-22-5531

紀北青少年の家
きほく せいしょうねん いえ

感動体験！スキューバダイビング
時：8月27日（日）12:30～16:00
対：小学5年生以上
定・費：15人　　　10,200円
申：8月13日まで

かんどうたいけん

シーカヤック体験in白崎
時：9月3日（日）12:30～16:00
対：小学生以上（小学3年生以下は保
護者同伴）
定・費：40人　　　3,700円
申：7月4日～8月20 日

たいけんインしらさき

紀北青少年の家
〒649-3502 串本町潮岬669
☎0735-62-6045 FAX0735-62-0182

しおのみさきせいしょうねん いえ

潮岬青少年の家

フリマ出店者・ボランティア
8月26日開催のおもしろらんど「夏
祭り」の参加者を募集
フリーマーケット
定・費：15ブース　　   600円/ブース
申：8月1日から
ボランティア
対・定：中学生以上　　　若干名
申：8月1日から

しゅってんしゃ

自然の中で心はぐくむ
体験がいっぱい！

せいしょうねん いえ

青少年の家

野外クッキング！
～いざ森のキッチンへ～

時：7月23日（日）
対：家族または保護者同伴のグループ
定・費：40人　　　1,500円
申：7月13日まで ○○青少年の家

やがい

もり

※申し込みには、参加者全員の住所、氏名、
年齢(学年)、電話番号などが必要です。

　Eメール、FAXで申し込まれた場合は
電話で確認してください。詳しくは各
施設へ

「輝け・病気の子どもたち！
リゾートキャンプ」ボランティア
時：10月21日（土）～22日（日）
場：県立わかやま館（和歌山市）
対・定：18歳以上 120人
費：1泊2日3,000円（学生2,000円）、
21日のみの参加は1,000円（夕食付）、
22日のみは無料
問：郵送、電話、FAXで住所、氏名、
電話番号、生年月日、職業、参加希
望日を9月8日までに県難病・子ど
も保健相談支援センター
〒641-8510 和歌山市紀三井寺811-1
県立医大病院3階
☎073-445-0520 FAX073-445-0603

こびょうきかがや

腎臓疾患医療講演会
専門医による講演会と相談会
時：7月29日（土）13:30～16:00
場：情報交流センターBig・U（田辺市）
対・定：患者、家族、保健・福祉・医療
関係者など 50人
申・問：電話、FAXで住所、氏名、電
話番号、参加人数を7月14日までに
県難病・子ども保健相談支援センター 
☎073-445-0520 FAX073-445-0603

※手話通訳・要約筆記は要予約

じんぞうしっかんいりょうこうえんかい

最新の医療カンファランス
テーマ：①意外と知られていない頭
頸部腫瘍②膝・股関節痛に対する当
院の関節治療法～活気の有る生活
を取り戻しませんか～
時：7月13日(木)14:00～16:00
場：県立医大図書館棟（和歌山市）
定：100人
問：県立医大生涯研修センター　
☎073-441-0789

いりょうさいしん

ハンセン病療養所訪問
ハンセン病を正しく理解するため
の施設見学や入所者との懇談
時：7月25 日（火）
コース：JR和歌山駅出発7:45→国
立療養所邑久光明園・長島愛生園歴
史館（岡山県）→JR和歌山駅着20:30 
※バス移動
対・定：小学生以上 30人
費：無料（昼食代別）
申・問：郵送、電話、FAX、Eメール
で住所、氏名、電話（FAX）番号を7
月14日までに県庁健康推進課
FAX073-428-2325
     e0412003@pref.wakayama.lg.jp  

びょうりょうようしょほうもん

県立医大 夏の公開講座
テーマ：①食の社会学 ②おいしい料
理の秘密と科学 ③数学の役立たせ
方 ④麻酔のはなし
時：8月5日（土）①13:00 ②14:45、
6日（日） ③13:00 ④14:45
場：県立医大図書館棟（和歌山市）
対・定：高校生以上 各日100人
問：県立医大総務課 ☎073-441-0710

けんりついだい なつ こうかいこうざ

日本肝臓学会市民公開講座
テーマ：肝がん撲滅を目指して
時：7月23日（日）13:30～17:00
場：県立医大講堂（和歌山市）
定：500人
問：県立医大消化器内科
☎073-447-2300

にほんかんぞうがっかいしみんこうかいこうざ

障害者福祉バス（10～3月）
在宅障害者の社会参加を促進する
ための障害者福祉バスの利用申込
対：障害者とその介護者を合わせた
人数が10人以上の障害者の団体
定：20回分
申・問：郵送、電話、FAX、Eメール
で所定の申込書(申込先、WEBサイ
トで配布)を7月31日までに県子ど
も・女性・障害者相談センター 　 　   
〒641-0014和歌山市毛見1437-218
☎073-445-5311 FAX073-446-0036
　  e0404021@pref.wakayama.lg.jp

しょうがいしゃふくし がつ

ふるさと認証食品
県産農産物及び加工食品を県が一
定の基準により認証。認証される
とマークを商品に貼付可
対象品目：①梅干し、調味梅干し②
味付けぽん酢③だいこんの漬物④
果実ジュース⑤黒大豆、黒大豆煮
申：郵送、持参で所定の申請書（申込
先、WEBサイトで配布）などを7月
3日～8月31日に振興
局農業水産振興課
問：申込先、県庁農業
環境・鳥獣害対策室 

にんしょうしょくひん

難病患者の就労支援セミナー・
個別相談会

時：7月26日（水）13:30～16:30
場：和歌山ビッグ愛（和歌山市）
対・定：患者、家族、保健・福祉・医療
関係者など　30人
※個別相談は2組
申・問：電話、FAXで住所、氏名、電
話番号、参加人数、個別相談の有無
を7月24日（手話通訳・要約筆記希
望者は7月11日）までに県難病・子
ども保健相談支援センター 
☎073-445-0520 FAX073-445-0603

しゅうろうしえん

こべつそうだんかい

なんびょうかんじゃ

フラダンス教室
時：①7月7・21日、8月4・25日、9月
1・15日 金曜15:00～16:30(全6回)
②7月1・22日、8月5・19日、9月
2・9日 土曜19:00～20:30(全6回)
場：県立橋本体育館（橋本市）
対：18歳以上の女性 
定：①25人②30人
費：6,170円
申・問：申込書（申込先で配布）を会場
橋本市北馬場455 ☎0736-32-9660

※①一時保育（有料）は要予約

きょうしつ

和歌山県立医大

和歌山県立医大

日高地方Uターンフェア
県内企業の人事担当者との面談会
時：8月5日（土）13:00～15:30
場：御坊市民文化会館
対：平成30年3月卒業見込みの大学・
短大・高専・専門学校生（既卒3年以内
の方を含む）、一般求職者　
問：県庁労働政策課

※手話通訳は要予約

ひだかちほう ユー

UIわかやま就職ガイド

筋疾患講演会・
個別相談会及び交流会

時：8月6日（日）13:30～16:30
場：プラザホープ（和歌山市）
対・定：患者、家族、教育・保健・福祉・
医療関係者など 50人　　　
申・問：郵送、電話、FAXで住所、氏
名、電話番号、個別相談の有無を7
月3～28日（一時保育・手話通訳・要
約筆記希望者は7月21日まで）に県
難病・子ども保健相談支援センター 
〒641-8510和歌山市紀三井寺811-1
県立医大病院3階
☎073-445-0520 FAX073-445-0603

こべつそうだんかい およ　こうりゅうかい

きんしっかんこうえんかい

福祉・介護・保育の
就職フェアわかやま

時：8月2日（水）13:00～16:00
場：和歌山ビッグ愛（和歌山市）
問：*県福祉人材センターハートワーク
☎073-435-5211

※一時保育は要予約

ふくし 　  かいご 　　ほいく

しゅうしょく

和歌山県社会福祉協議会　

和歌山県立橋本体育館

県新人演奏会
クラッシックの演奏
時：8月11日（祝）13:30～
場：県民文化会館（和歌山市）
定：1,989人
費：1,000円
申・問：郵送、電話、インターネット
で（一時保育[有料]希望者は公演の
8日前までに）会場
〒640-8269和歌山市小松原通1-1
☎073-436-1331

※未就学児は入場不可

けんしんじんえんそうかい

和歌山県民文化会館

けい

くお

ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、国から
の緊急情報を瞬時に伝える「Ｊアラート（全国瞬時警報シ
ステム）」を活用して、防災行政無線で特別なサイレン音
とともにメッセージを流すほか、緊急速報メールなどに
より緊急情報をお知らせします。

メッセージが流れたら
落ち着いて、直ちに行動してください。

国民保護ポータルサイト

弾道ミサイル落下時の行動について

・できる限り頑丈な建物や地下に避難する。
・建物がない場合は、物陰に身を隠すか、地面に伏せて 
頭部を守る。

・窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。

屋外
にいる場合

屋内
にいる場合

だんどう こうどうらっかじ

問:県庁危機管理・消防課 ☎073-441-2275
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高等看護学院オープンキャンパス
時：8月1日（火）10:00～16:00
場：県立高等看護学院（紀の川市）
対：看護師・助産師をめざす方
申・問：郵送で参加希望学科(看護ま
たは助産)、住所、氏名、性別、電話
番号（学生は学校名、学年）を7月
14日までに会場
〒649-6604紀の川市西野山505-1
☎0736-75-6280

こうとうかんごがくいん

潜在看護師さんのための
復職支援プログラム

時：7月24日（月）10:00～15:00
場：県立医大高度医療人育成センター
（和歌山市）
対・定：看護師の有資格者で現在就
業していない方 10人
申・問：郵送、Eメールで所定の申込
書（WEBサイトで配布）を県立医大
看護キャリア開発センター
〒641-8509和歌山市紀三井寺811-1  
☎073-441-0768 
　 kango-c@wakayama-med.ac.jp 
 

せんざいかんごし

ふくしょくしえん

古文書講座Ⅰ
テーマ：高野山寺領地士北家文書（上）
①入門者向け くずし字のなりたち
②初級・中級者向け 古文書の語法や
意味内容の掘り下げ
時：①7月29日、8月5日
②8月19・26日、9月2日
いずれも土曜10:30～12:10
場：きのくに志学館（和歌山市）
定：各60人
申・問：往復ハガキで住所、氏名、電
話番号、希望コース、過去受講回数
を7月15日までに県立文書館
〒641-0051和歌山市西高松1-7-38
☎073-436-9540

こもんじょこうざ

介護職員初任者研修
時：8月19日～12月中旬の土日祝
場：橋本市教育文化会館など
対：ひとり親家庭の父・母・20歳未満
の子供、寡婦で和歌山市以外に在住
の方
定：15人
費：無料（テキスト代などは自己負担）
申・問：ハガキ、FAXで住所、氏名、生
年月日、電話番号(一時保育〔有料〕希
望者は子供の年齢、人数)を7月20日
までに県母子寡婦福祉連合会
〒640-8423和歌山市
松江中1-4-2
☎073-452-2700　 
FAX073-499-8620

かいごしょくいんしょにんしゃけんしゅう

潜在介護職員再就職支援研修会
時：7月29日（土）10:00～16:30
場：和歌山ビッグ愛（和歌山市）
対：介護関係の有資格者で福祉職場
に就職を希望する方など
定：20人
申・問：郵送、電話、FAX、Eメール
で住所、氏名、電話番号、資格、経
験年数を7月21日までに県福祉人
材センターハートワーク
〒640-8545和歌山市手平2-1-2和
歌山ビッグ愛7階
☎073-435-5211 FAX073-435-5209
    jinzai@wakayamakenshakyo.or.jp
 
※一時保育は要予約

せんざいかいごしょくいんさいしゅうしょくしえんけんしゅうかい

9月開始の職業訓練受講生
就職に有利な専門知識や技能を修得
科目：①パソコン・簿記事務科②ビ
ル管理技術科③溶接加工科④住環
境計画科⑤電気設備技術科⑥パソ
コン・簿記経理科（中高年対象）⑦実
務作業科（障害者対象）⑧介護訓練
科（初級）（障害者対象）⑨⑪介護初
級科⑩パソコン事務基礎科（母子家
庭の母等対象）
場：①⑨新宮市②～⑥⑧⑩⑪和歌山
市⑦田辺市
申・問：ハローワーク（申込締切日あり）
※詳しくはWEBサイトを要確認
 

しょくぎょうくんれんじゅこうせいがつかいし

県営住宅入居者
申込用紙配布：8月1～9日
9:00～17:00（土日除く）
配布場所：県住宅供給公社、振興局
建設部（海草除く）など
【和歌山市】和歌山東（事故住宅）（＊）・
川永23号棟（肢体障害者向・事故住
宅）(＊)・川永17～24号棟（＊）・栄谷・
千旦第二・延時・三葛・東松江・城北
（＊）・今福第一(＊)・今福第二（＊） 各
1戸／千旦1～9号棟・楠見・ニューか
わなが（＊） 各2戸／西脇グリーン・
紀伊 各3戸
【岩出市】鴨沼1～5号棟1戸
【紀の川市】長山2戸
【橋本市】野1戸／みゆきつじ（＊） 2戸
【かつらぎ町】笠田（事故住宅）1戸　
【海南市】海南駅前（＊）1戸／海南あっ
そ（＊）2戸
【紀美野町】野上・小畑（事故住宅） 各
1戸／小畑2戸
【有田市】糸我・宮原・港 各1戸
【有田川町】吉原1戸／徳田3戸
問：県住宅供給公社
☎073-425-6888

【御坊市】下富安（視覚障害者向） 1戸
【みなべ町】王子1戸
問：日高振興局建設部総務調整課
☎0738-24-2908

【田辺市】内ノ浦・中芳養・鮎川 各1戸
【白浜町】日置・日置（事故住宅）・椿(＊) 
各1戸
【上富田町】丹田台1戸
問：西牟婁振興局建設部建築課　
☎0739-26-7922 

【串本町】出雲4戸
問：東牟婁振興局串本建設部総務用
地課 ☎0735-62-0755

【太地町】平見4戸
問：東牟婁振興局新宮建設部総務調
整課 ☎0735-21-9624

※(＊)はバリアフリー化された住戸
※上記は予定であり、確定は8月1日
詳しくは要問合せ

けんえいじゅうたくにゅうきょしゃ

UIターン就農相談フェア・
農業体験研修

時：7月23日（日）9:00～16:00
※相談は10:00～15:00（申込不要）
場：県就農支援センター (御坊市)
定：農業体験研修は10人
申・問：郵送、電話、FAX、Eメール
で所定の申込書（申込先、WEBサイ
トで配布）を7月13日までに会場　
〒644-0024御坊市塩屋町南塩屋724
☎0738-23-3488 FAX0738-23-3489
     e0716011@pref.wakayama.lg.jp

しゅうのうそうだんユーアイ

のうぎょうたいけんけんしゅう

和歌山県社会福祉協議会

和歌山労働局　職業訓練

和歌山県立文書館

和歌山県立医大

熊野古道大辺路
参詣道環境保全トレッキング
時：7月29日（土）
場：タオの峠～和深川王子神社～長
井坂～茶屋の壇～
JR見老津駅（すさみ町）
定：30人
問：県庁観光振興課
 
※申込方法については要問合せ

くまのこどうおおへち

さんけいみちかんきょうほぜん

発達障害児・者巡回相談
発達障害の理解や子育て・福祉制度
などの相談
時・場：①橋本保健所 8月31日、9月
21日、10月19日、11月30日　
②御坊保健所 8月18日、9月15日、
10月27日、11月17日 
③新宮保健所 8月10日、10月12日
④新宮保健所串本支所 9月14日、
11月9日
いずれも11:00～16:00
申・問：郵送、電話、FAX、Eメール
で住所、氏名、電話番号を希望日2
週間前までに県発達障害者支援セ
ンターポラリス 
〒641-0044和歌山市今福3-5-41
愛徳医療福祉センター内
☎073-413-3200 FAX073-413-3020
 　 polaris@jtw.zaq.ne.jp

はったつしょうがいじ　しゃじゅんかいそうだん

病気の子ども支援者研修会
時：8月2日(水)14:00～16:00
場：*県自治会館（和歌山市）
対・定：病気の子供の家族、教育・保健・
福祉・医療関係者など 50人　
申・問：電話、FAXで氏名、電話番号
を7月28日(手話通訳・要約筆記希
望者は7月14日)までに県難病・子
ども保健相談支援センター
☎073-445-0520 FAX073-445-0603

こびょうき しえんしゃけんしゅうかい

保育士（後期）
時：10月21日（土）・22日（日）　
※実技試験は12月10日（日）
場：申請書の試験会場一覧より選択
願書配布：申込先へ返信用封筒同封
で請求、インターネットで請求
費：12,950円（受験手数料・手引き郵送料）
申・問：7月26日までに保育士試験
事務センター 〒171-8536東京都
豊島区高田3-19-10
　  0120-4194-82

ほいくし こうき

宅地建物取引士資格
時：10月15日(日)13:00～15:00
場：申込受付時に指定の会場
費：7,000円（受験手数料）
願書配布：申込先、県庁公共建築課、
振興局建設部(海草除く)
申・問：郵 送 で7月3～31日（イ ン
ターネットは7月3～15日）に宅地
建物取引業協会
〒640-8323 和歌山市太田143-3
☎073-471-6000

たくちたてものとりひきししかく

県警察官A・B採用
時：9月17日（日）
場：和歌山東高校（和歌山市）、田辺
工業高校（田辺市）
※試験区分・採用予定人数は試験
案内（申込書）を要確認
受験資格：①県警察官A採用
昭和60年4月2日以降に生まれた
方で、大学（短期大学を除く）の卒
業者または平成30年3月末日まで
に卒業見込みの方
②県警察官B採用
昭和60年4月2日から平成12年4
月1日に生まれた方で、警察官A
の受験資格に該当しない方
願書配布：申込先、警察署、県人事
委員会事務局など
申・問：郵送、インターネットで7月
3日～8月15日に県警本部警務課
☎073-423-0110

けんけいさつかん エービーさいよう

労働安全衛生法に基づく免許
科目：①第1種衛生管理者
②第2種衛生管理者
③1級ボイラー技士
④2級ボイラー技士
⑤ボイラー整備士
⑥クレーン・デリック運転士(クレー
ン限定)
⑦移動式クレーン運転士
時：①④8月30日(水)
②③⑤～⑦31日（木） 
場：プラザホープ（和歌山市）
費：6,800円（受験手数料）
申込書配布：申込先、近畿安全衛生
技術センター
申・問：郵送、持参で7月13日までに
①②労働基準協会☎073-446-7000
③～⑤日本ボイラ協会和歌山支部
☎073-433-0343
⑥⑦日本クレーン協会和歌山支部
☎073-431-8027
※詳しくは試験案内を要確認

しけん

近畿安全衛生技術センター

不動産適正取引推進機構

和歌山県警

保育士試験事務センター

ろうどうあんぜんえいせいほう めんきょもと

特定公共賃貸住宅入居者
～中堅所得者層向け～

申込用紙配布：8月1～9日
9:00～17:00（土日除く）
配布場所：問合先
【和歌山市】ニューかわなが 1戸
（4LDK63,000 円）/城北・城北（事
故住宅） 各 1戸（3LDK72,000 円）
問：県住宅供給公社
☎073-425-6888

とくていこうきょうちんたいじゅうたくにゅうきょしゃ

ちゅうけんしょとくしゃむ
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 青字施設 は65歳以上、
障害者、高校生以下、外国
人留学生などは入場無料
 赤字施設 は入場無料
　は展示　　はイベント

催し催し

フカミンのおしゃべり考古学②
 7月14日13:30～15:00
対・定：15歳以上 30人
夏期企画展「道路の下から新発見～京奈和自動車道
建設に伴う発掘調査からわかったこと～」
 7月15日～9月3日
マツノ学芸員と観る風土記の昆虫②
 8月4日10:00～12:00
対・定・申：小学生 15人         7月5日13:00～

夏休み体験教室
①和紙ちぎり絵教室 7月21日13:00～15:00
対：小学生以上（小学生は保護者同伴）
定・費：20人         1,500円
②(1)押し花の標本作り(2)押し花額作り
 7月22日(1)10:00～12:00(2)13:00～15:00
対：(1)小学生以上（小学生は保護者同伴）(2)18歳以上
定・費：各20人         (1)900円(2)2,000円
③アートフラワーチューリップ飾り
 7月23日13:00～15:00
対：3歳以上（小学生以下は保護者同伴）
定・費：20人         1,000円

澤カルテットコンサート 7月11日19:00～21:00
定・費：250人         4,000円（前売り3,000円）
申・問：文化情報センター ☎073-436-9530
図書館で涼もう！2017
①紙芝居を作ろう 8月2日13:00～ 
②影絵を楽しもう 8月24日14:00～ 
対・定：①小学生以上②3歳児～小学生（①②とも小
学2年生以下は保護者同伴） ①30人②80人
申：①7月7～28日②7月7日～8月15日片男波公園万葉館

 ☎ 073-446-5553
FAX073-446-5554

かたおなみ こうえんまんようかん 〒641-0022
和歌山市和歌浦南3-1700
9:00～17:00
（入館は16:30まで）

県立図書館 
 ☎ 073-436-9500
FAX073-436-9501

けんりつ としょかん 〒641-0051 和歌山市西高松1-7-38
閲覧室 平日9:00～19:00（土日祝
は18:00まで）　休館／月曜（祝日
の場合次の平日）、毎月第2木曜

犬・猫の飼い方講習会及び譲渡会
 7月5・9・23日、8月2・13・27日11:00～
※譲渡を受けるには受講と、犬については狂犬病予防注射代
2,640円が必要です。

夏休み体験教室
①獣医師体験教室 8月3・11・16・21日9:00～15:30
②飼育体験教室 8月9・14・20・24日9:00～15:30
対：県内在住・在学の①小学5年～中学3年生②小学3
年～中学3年生（①②とも保護者同伴可）
定・申：各日8人        7月24日まで

県動物愛護センター
 ☎ 073-489-6500
FAX073-489-6504

けんどうぶつ あいご 〒640-1251
紀美野町国木原372
10:00～17:00
休館／火曜

県立近代美術館
 ☎ 073-436-8690
FAX073-436-1337

けんりつ きんだい びじゅつかん

コレクション展2017－夏 わかやまの名品
特集「おはなしのなかへ」  ～9月10日
企画展「なつやすみの美術館7　すききらい、すき？き
らい？」  7月8日～9月18日
キラキラ☆キライ（小学生向け鑑賞会）
  8月5日14:00～14:45

〒640-8137
和歌山市吹上1-4-14
9:30～17:00（入館は16:30まで）
休館／月曜(祝日の場合次の平日）

企画展「紀伊徳川家の家臣たちⅡ」 ～7月17日
夏休み企画展「のぞいてみよう！えのぐばこ」
  7月22日～9月3日

県立博物館
  ☎ 073-436-8670
FAX073-423-2467

けんりつ はくぶつかん 〒640-8137
和歌山市吹上1-4-14
9:30～17:00（入館は16:30まで）
休館／月曜(祝日の場合次の平日）

県立紀伊風土記の丘
  ☎ 073-471-6123
FAX073-471-6120

けんりつ きい ふどき おか 〒640-8301
和歌山市岩橋1411
9:00～16:30（入館は16:00まで）
休館／月曜(祝日の場合次の平日）

園内花と緑の写真コンテスト（応募受付） 7月8～30日
夏休み木工クラフト体験 7月29・30日
費：200円～
園内花と緑の写真展 8月5～13日
8月の寄せ植え教室 8月6日
定・費：39人         1,800円

県植物公園緑花センター 
 ☎ 0736-62-4029
FAX0736-63-2570

けんしょくぶつこうえんりょっか 〒649-6211
岩出市東坂本672
9:00～17:00（入館は16:30まで）
休館／火曜（祝日の場合次の平日）

特別展「興味津 ！々深海魚」 7月21日～8月31日
君もめざそう！きのくに子ども自然博士
①昆虫子ども博士コース 7月27～28日1泊2日
場：大川周辺（和歌山市）
対：小学5年～高校3年生
定・費・申：12人         3,000円 7月13日まで
②地学子ども博士コース 8月7～9日2泊3日
場：白崎海岸周辺（由良町）
対：小学5年～高校3年生　
定・費・申：20人         10,000円 7月24日まで

県立自然博物館
  ☎ 073-483-1777
FAX073-483-2721

けんりつ しぜん はくぶつかん 〒642-0001
海南市船尾370-1
9:30～17:00（入館は16:30まで）
休館／月曜（祝日の場合次の平日）

毎月勤労統計調査（特別調査）
7月から9月にかけて1～4人を雇
用する事業所を対象に、給与や労
働時間などを調査します。対象地
域に統計調査員が訪問しますので、
ご回答をお願いします。
問：県庁調査統計課

まいつききんろうとうけいちょうさ とくべつちょうさ

7月は滞納繰越縮減強化月間
県税を滞納している方は、至急納
税をお願いします。自主的な納税
がない場合は、財産の差押を行い
ます。７月は特に居宅などへの捜
索や自動車のタイヤロックを集中
的に実施します。
問：和歌山県税事務所 ☎073-441-3407
紀北県税事務所 ☎0736-61-0010
紀中県税事務所 ☎0737-64-1259
紀南県税事務所 ☎0739-26-7908

がつ たいのうくりこししゅくげんきょうかげっかん

食中毒に注意しましょう！
食中毒予防の三原則は、食中毒菌
を「つけない、増やさない、やっつ
ける」です。気温と湿度が高く、体
力が低下する夏場に多く発生して
いますので、三原則を守って食中
毒を予防しましょう。
問：県庁食品・生活衛生課

しょくちゅうどく ちゅうい

7・8月は
 「夏の子供を守る運動」期間
すべての青少年が、"明るく・正し
く・たくましく"育つように、地域
社会が一体となり、みんなで見守
りましょう。
問：県庁青少年・男女共同参画課

がつ

なつ こども まも うんどう きかん

夏休みの非行防止
夏休みは子供達の気持ちも開放的
になりがちです。夜遊びや喫煙、
万引きなどの非行のほか、最近は
スマホを入口とした児童ポルノな
どの被害も深刻化しています。
大人が子供達を取り巻く危険性を
正しく認識し、非行に走ったり、
被害に遭わないように、子供の変
化やサインを見逃さないようにし
ましょう。
問：県警本部少年課 ☎073-423-0110

なつやす ひこうぼうし原爆写真の展示
戦争、原子爆弾の悲惨さ、平和の
大切さについて皆さんに知っても
らえるよう、原爆に関する写真パ
ネルを展示します。
時：8月1～15日
場：県庁舎本館-北別館連絡通路
問：県庁健康推進課

げんばくしゃしん てんじ

熱中症に気をつけましょう！
7月は、熱中症予防強化月間です。
こまめな水分・塩分補給を心がけ、
帽子や日傘、涼しい服装で暑さを
避け、特に暑い日は無理をしない
ようにしましょう。
問：県庁健康推進課

ねっちゅうしょう き

献血にご協力ください！
7月は愛の血液助け合い運動月間
です。夏場は特に、血液が不足し
ます。あなたの献血で救える命が
あります。
献血へのご協力をお
願いします。
問：県庁薬務課

けんけつ きょうりょく
7月20日（木）＜消印有効＞までに住所、
氏名、年齢、電話番号、商品名、県民
の友への感想を記入のうえ、ハガキで
〒６４０－８５８５（住所不要）和歌山県広報
課「プレミア和歌山プレゼント」係へご応
募ください。

抽選で10名様にプレミア和歌山推奨品
「スカッと柿酢 350ml（12本）」
をプレゼント！『プレミア和歌山』は、“和歌山らしさ”“和歌

山ならでは”の視点で審査し、優良な県産
品を推奨する制度です。

紀北川上農業協同組合　
☎0736-42-5361

スカッと柿酢

問：県庁広報課 
☎073-441-2032

※皆さんの個人情報は、和歌山県個人情報保護条例
に基づき適切に取り扱います。

和歌山県優良県産品

プレミア和歌山

たねなし柿を独自の
醸造製法で、じっくり
と熟成させた柿酢を
10％使用し、果糖、
レモン風味で飲みや
すく仕上げました。

読者のお便り募ります

編集部では、県民の友に関係することなどを募集しています。郵送、FAX、Eメール（e0002001@pref.wakayama.lg.jp）で、 　　　　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し広報課 「県民の友」係、メールでは、タイトルに「県民の友」と入力のうえ、お寄せください。13 平成29年7月号 12平成29年7月号
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で
き
た
の
か
、
今
後
ど
う
取
り
組

ん
で
い
け
ば
よ
い
の
か
な
ど
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
で
き
る
よ
う
作
成
し
て
い
ま
す
。
学

校
や
地
域
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
学
習
の
場
で
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

の気づき
きこころ人 権

連
載
さい

じん

けん

れん

人
権
学
習
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
差
別
の
な
い
社
会
を

め
ざ
し
て
」の
活
用
を
！

じ
ん
け
ん
が
く
し
ゅ
う

さ
べ
つ

し
ゃ
か
い

か
つ
よ
う
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け
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今
回
は
、
平
均
寿
命
に
影
響
を
与

え
て
い
る
死
亡
の
状
況
を
見
て
み
ま

す
。
下
図
は
10
万
人
が
生
命
表（
平
成

22
年
）の
年
齢
別
死
亡
率
ど
お
り
死
亡

し
て
い
く
と
し
た
場
合
、
全
国
平
均

の
死
亡
数
と
の
差
を
表
し
た
も
の
で

す
。
健
康
長
寿
県
で
あ
る
長
野
県
は
、

概
ね
85
歳
ま
で
は
全
国
よ
り
少
な
く
、

85
歳
を
超
え
る
と
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
一
方
、
本
県
は
、
概
ね
若
い
年
代

で
全
国
よ
り
多
く
、
85
歳
を
過
ぎ
る

と
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

長
野
県
で
は
、
若
い
年
代
の
死
亡
が

少
な
く
、
逆
に
本
県
で
は
、
早
死
に
が

多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
本
県
の
平
均
寿
命
を
短
く
し
て
い

る
死
因
は
、
主
に
が
ん
、
心
疾
患
、
脳

血
管
疾
患
、
肺
炎
、
そ
し
て
自
殺
で
す
。

　
ま
た
、
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾

患
の
死
因
を
除
去
し
た
場
合
、
本
県

の
平
均
寿
命
の
延
び
は
、
男
性
6・

2
5
歳
、
女
性
5・4
7
歳
と
推
計
さ

れ
ま
す
。

　
従
っ
て
、
本
県
で
は
、
若
い
頃
か
ら

が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
自
殺
の

予
防
と
そ
の
医
療
の
充
実
が
健
康
長

寿
を
め
ざ
す
上
で
重
要
と
い
え
ま
す
。

県
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子

~
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※紙面の都合上、40歳未満の表示を省略しています。
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生命表上の全国の死亡数との差（男女計）
和歌山県 長野県　

健
康
の
た
め
、

手
軽
に
で
き
る
運
動

と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
最
適
で
す
。
続
け
る
た
め
に
は
、

負
担
に
感
じ
る
こ
と
な
く
楽
し
み

な
が
ら
歩
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

県
内
に
は
、
豊
か
な
自
然
に
ふ
れ
、

自
然
の
中
で
培
わ
れ
た
地
域
の
歴

史
・
文
化
な
ど
を
体
感
し
な
が
ら
歩

け
る「
近
畿
自
然
歩
道
」が
あ
り
ま

す
。

　

世
界
遺
産「
紀
伊
山
地
の
霊
場
と

参
詣
道
」に
登
録
さ
れ
て
い
る
熊
野

参
詣
道
や
高
野
参
詣
道
を
は
じ
め
、

旧
街
道
な
ど
歴
史
・
文
化
を
感
じ
ら

れ
る
道
。
雄
大
な
太
平
洋
の
景
観

を
満
喫
で
き
る
道
や
渓
流
沿
い
の

自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
道

な
ど
53
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

各
コ
ー
ス
は
、
四
季
を
通
じ
て
手

軽
に
楽
し
く
快
適
に
歩
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
テ
ー
マ
を
決
め
て

１
日
コ
ー
ス
と
し
て
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

時
に
は
、
い
つ
も
と
違
う
景
色

を
眺
め
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

和歌山のすばらしいモノや地域の自慢などを「きいちゃん」が紹介します！
今回は、豊かな自然に恵まれたわかやまの自然歩道を

ご案内します。

和歌山県PRキャラクター  きいちゃんの

わ
か
や
ま
の

自
然
歩
道

し
ぜ
ん
ほ
ど
う

ワンコラム
プラス

今年4月、日本遺産に認定された万葉の景勝地「和歌
の浦」にあるスポーツ施設。雨や風、冬期でも気軽に
健康運動が行え、アリーナを中心にトレーニング室・多
目的室などがあります。イベントや集会・地域の交流
活動の場としても利用できるワン！
問：和歌公園管理事務所 ☎073-446-5553

気軽に健康運動ができる
片男波公園 健康館

楽
し
く
歩
い
て

健
康
に
！

黒潮おどる紀伊大島を訪ねるみち

高野山町石道を
たどるみち

紀淡海峡夕陽のみち

県庁環境生活総務課 自然環境室 
☎073-441-2779

問

事前に歩くコースの距離や
所要時間などゆとりのある
スケジュールを組んでね。
体調も整えて快適なウォーキ
ングを楽しむワン！

古座川の清流を訪ねるみち

公園内にある万葉の小路

健康館･万葉館

平成29年7月号「県民の友」は視覚に障害のある方のために、点字版と音声版（デイジー図書）も作成しています。　ご希望の場合は、　　　　県庁広報課☎073-441-2032までご連絡ください。また、音声版はWEBサイトでもお聞きいただけます。15 平成29年7月号 14



みんなで運動！
　　みんなで健康！

県収入の一部とするため有料広告を掲載しています。県庁広報課 ☎073-441-2032広告
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知 事 メ ッ セ ー ジ

県民の皆様へ

　和歌山県は、今度の長期総合計画で健康長寿日本一をめざす
としています。実は前の長期総合計画でもそう書いていたので
すが、結果はそれとほど遠いものでした。他県に比べて寿命も
そう長くないし、また、年をとって介護サービスのお世話にな
るのがかなり早い方の県であります。ということは、早く健康
を害しているということです。
　和歌山県は高齢化比率の高い県ですが、お年寄りでも元気に
生き生きと長生きができれば、高齢化自体は何も悪いことでは
ありません。健康でなくなるのがいけないのです。長野県は、
かつて健康寿命の短い県でした。長い冬こたつに入って野沢菜
漬など塩分の高いものを食べているからだと当時言われました。
そこでがんばって保健補導員の制度を導入し、皆が力を合わせ
て栄養バランスに気をつけ、運動につとめました。そうしたら
数10年たったら、今や日本一の健康長寿県です。
　和歌山県でも一昨年から同様の健康推進員制度をとり入れ始
めました。さらに今年から運動の習慣をつけて、さらに健康増
進につとめようとしています。しかし、運動をしようと言って
も、私もそうですが、中々できません。何か励みがないと。し
かも地域ぐるみで皆が運動する励みになるようなしかけを作り
ませんと、中々進まないと思いました。
　そこで、今年2つのしかけをまもなくスタートさせます。1つ
は自治会単位で運動ポイントをためます。皆でラジオ体操した
ら何点、町のおそうじの労力奉仕をしたら何点という具合です。
そして住民１人当たりポイントの高い優良自治会を表彰します。
いわば団体戦です。2つめは、個々の人がスマホに登録して1日
8,000歩歩いたら1ポイントというようなポイントデータが県の
サーバーにたまるようにして、これまたポイントの多い人は、
メダルの授与であります。いわば個人戦です。
　もうじき制度ができますので、皆さんふるって参加しましょ
う。そして運動を通して、いつまでも元気で暮らしましょう。

健康づくり県民運動健康づくり県民運動

テレビ 
きのくに21 日曜 9：30・（再）18：30
7月 2日 農村地域の保全に向けて 
7月 9日 最先端技術をビジネスに！ 
7月 16日 愛の血液助け合い運動  
7月 23日 なつやすみの美術館  　
7月 30日 知事と語る   　
県民チャンネル　
月・火・木・金・土曜 21：55
マンスリー県政 ニュースワイド 
毎月最終金曜19：29～19：58

県庁だより　毎日 11：40・（再）18：00
※土・日曜は再放送がありません。
ラジオでお届け!県政最前線　火曜 15：40～16：00
放送内容・時間は都合で変更する場合があります。

広報課からのお知らせ
テレビ和歌山　WTV

ラジオ 和歌山放送　WBS

環境に優しい植物油インクと古紙パルプ配合率80％再生紙を使用しています。

他県からの
情報発信
コーナー

合唱団員募集
1918年6月、当時の徳島県板野郡板東町の板東俘虜収
容所にいたドイツ人捕虜達が、地元の人々との交流の
中で感謝の思いを込め、ベートーヴェン「第九」を演奏
したことが「第九」のアジア初演と言われています。
第九の聖地・徳島で歓喜を分かち合いましょう。
時：平成30年2月12日（月・振休）午後開催
場：アスティとくしま（徳島県山城町）
問：とくしま文化振興課 
☎088-621-2553 FAX088-621-2819
 とくしま歓喜の歌

ベートーヴェン「第九」
演奏会指揮者：秋山和慶

写真：大窪道治

ふりょ


