
こ
こ
ろ
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

め
ざ
し
て

〜
こ
こ
ろ
の
病
気
を
正
し
く

　
　
　
　

理
解
す
る
た
め
に
〜

　

私
た
ち
は
今
、
日
々
大
き
く
変
化
す
る
社
会
の
中
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
種
々
の
情
報
が
飛
び
交
い
、
競
争
が
激
し
く
、
人
間
関
係
も
複
雑

化
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
も
う
ま
く
付
き
合
わ
な
い
と
、
こ
こ
ろ
や
身
体
に
ひ
ず
み

を
生
じ
病
気
へ
と
進
行
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
も
、
身
体
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
が
大
切
で
、
軽
症
の
う
ち
に
治
療
す
れ
ば
回
復
も
早
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
病
気
に
よ
り
回
復
に
差
が
あ
り
、
障
害
が
残
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

精
神
障
害
に
つ
い
て
は
、
情
報
の
不
足
か
ら
と
き
に
誤
解
や
偏
見
を

生
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
和
歌
山
県
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気

や
障
害
を
正
し
く
理
解
し
、
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
宣
言
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

①
関
心　
　

〜
こ
こ
ろ
の
病
気
を
自
分
の
問
題
と

し
て
考
え
て
い
ま
す
か
？
〜

  

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
と
同
じ

で
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
２
人
に

１
人
は
過
去
１
カ
月
間
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

て
、
生
涯
を
通
じ
て
５
人
に
１
人
は
、
こ
こ
ろ
の

病
気
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
②
予
防　
　

〜
無
理
し
な
い
で
、
こ
こ
ろ
も
身
体
も
〜

　

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
生
活
の
張
り
に
も
な
り

ま
す
が
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気

を
発
症
さ
せ
る
大
き
な
原
因
に
。
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に「
付
き
合
い
」な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
こ
れ
を

「
た
め
な
い
」生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
③
気
づ
き　

〜
気
づ
い
て
い
ま
す
か
、
こ
こ
ろ
の

不
調
〜

　

こ
こ
ろ
の
病
気
も
、「
早
期
発
見
、
早
期
治
療
」

が
回
復
へ
の
近
道
で
す
。
不
眠
や
不
安
が
主
な
最

初
の
サ
イ
ン
。
本
人
で
も
周
囲
の
方
で
も
、
い
つ

も
と
違
う
な
と
気
づ
い
た
ら
、
早
め
に
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
④
自
己
・
周
囲
の
認
識　

〜
知
っ
て
い
ま
す
か
、
こ
こ
ろ
の
病
気
へ
の
正
し
い
対
応
〜

　

こ
こ
ろ
の
病
気
に
は
、
休
養
が
と
て
も
大
切
な

薬
。
本
人
も
、
周
囲
の
人
も
、
病
気
を
正
し
く
理

解
し
、
専
門
医
の
治
療
を
受
け
な
が
ら
、
あ
せ
ら

ず
に
ゆ
っ
く
り
と
、
時
間
を
か
け
て
治
す
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
で
す
。

　

周
囲
の
無
理
解
や
干
渉
は
、
回
復
を
遅
ら
せ
て

し
ま
う
こ
と
も
、
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
⑤
肯
定　
　

〜
自
分
で
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
作
ら

な
い
で
〜

　

こ
こ
ろ
の
病
気
を
も
つ
人
に
対
し
、
先
入
観
、

つ
ま
り
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
持
た
な
い
で
く
だ
さ

い
。
昔
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
誤
解
や
偏
見
に
よ
っ

て
、
多
く
の
当
事
者
や
家
族
が
深
く
傷
つ
き
、
時

に
は
受
診
を
遅
ら
せ
た
り
、
病
状
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

　
⑥
受
容　
　

〜
認
め
合
お
う
、
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
る
姿
を
〜

　

誰
も
が
自
分
の
暮
ら
し
て
い
る
地
域（
街
）で
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
は
自
然
な
姿
で
、
障
害

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
持
っ
て
い
る
当
然

の
権
利
で
す
。
ま
た
、
誰
も
が
他
者
か
ら
受
け
入

れ
ら
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
本
来
持
っ
て
い
る
力

を
さ
ら
に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。

　
⑦
出
会
い　

〜
出
会
い
は
理
解
の
第
一
歩
〜

　

偏
見
や
誤
解
は
、
実
際
に
触
れ
合
う
機
会
が
な
い

こ
と
か
ら
生
じ
て
い
る
場
合
も
。
身
近
な
交
流
が
、

互
い
を
理
解
す
る
近
道
で
あ
り
、
第
一
歩
で
す
。

　
⑧
参
画　
　

〜
互
い
に
支
え
合
う
社
会
づ
く
り
〜

　

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
々

が
、
社
会
の
一
員
と
し
て
、
互
い
に
支
え
合
う
や

さ
し
い
社
会
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

精神保健一般相談（要予約）

  精神保健福祉士、保健師、臨床心理士によるここ

ろの相談

自死遺族相談（要予約）

　自死（自殺）により大切な人を亡くされた方の死別

による悲しみからの回復を手伝うための相談

自死遺族の分かち合いの会

　自死遺族が悲しみから回復する力を高める会

思春期・青年期　特定窓口相談（要予約）

　専門の医師による思春期・青年期に特有の悩みや

精神疾患、ひきこもり等の相談

青年のつどい フリースペース

　ひきこもりの問題を持つ当事者の方（概ね16歳から

40歳までの方）を対象に、自由に過ごせる憩いの場

ひきこもり家族のつどい

　ひきこもり者の家族同士が分かち合いや情報交換

の場を持ちながら問題の解決に向かう力を高めるた

めの、家族どうしの集まりの会

　

厚
生
労
働
省
が
こ
こ
ろ
の
病
気
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に
打
ち
出
し
た
指
針
の
こ
と
で
、
８
つ
の

柱
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

福 祉 特 集福 祉 特 集福 祉 特 集

正
し
く
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

「
こ
こ
ろ
の
病
気（
精
神
疾
患
）」

問　
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
☎
０
７
３
-４
３
５
-５
１
９
４

　

こ
こ
ろ
の
病
気
、
と
聞
い
て
、
ピ
ン
と
く

る
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
こ
ろ
の
病
気
に
は
、
統
合
失
調
症
、
気

分（
感
情
）障
害
、
神
経
症
性
障
害（
神
経

症
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。
名
前
は
聞
い
た
こ

と
は
あ
る
け
れ
ど
、
あ
ま
り
よ
く
知
ら
な
い

と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

病
気
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
、
早
期
発
見

や
気
づ
き
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

こころの電話相談  ☎073-435-5192
月～金曜日（祝日・年末年始12/29～1/3を除く）9:30 ～ 16:00

精神疾患や依存症、職場や人間関係のストレス、

ひきこもり等のこころの健康に関する電話相談

統
合
失
調
症

実
際
に
存
在
し
な
い
声
が
聞
こ
え
る
幻
聴
、

現
実
に
は
あ
り
得
な
い
こ
と
を
信
じ
込
ん
で

し
ま
う
妄
想
、
頭
の
中
が
混
乱
し
て
考
え
が

ま
と
ま
ら
な
く
な
る
思
考
障
害
な
ど
が
お
こ

り
ま
す
。

　
気
分（
感
情
）障
害

う
つ
病
と
双
極
性
感
情
障
害（
躁
う
つ
病
）な
ど

 

う
つ
病　

気
分
が
沈
み
、
興
味
や
喜
び
が
失

わ
れ
、
生
気
が
な
く
活
動
的
で
な
く
な
る
と

い
っ
た
「
う
つ
状
態
」
の
み
が
出
現
し
ま
す
。

多
く
は
不
眠
、
食
欲
低
下
、
全
身
倦
怠
感
な

ど
身
体
の
症
状
を
伴
い
ま
す
。

 

双
極
性
感
情
障
害　

気
分
が
高
揚
し
、
生
気

が
み
な
ぎ
っ
て
活
動
的
と
な
る
「
躁
状
態
」
の

時
期
と
気
分
が
落
ち
込
み
、
元
気
が
な
く
活

動
性
が
下
が
る
「
う
つ
状
態
」
の
時
期
を
繰
り

返
し
ま
す
。
な
か
に
は
、
躁
状
態
の
程
度
が

軽
く
、
ご
本
人
も
周
囲
も
気
付
か
な
い
場
合

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
神
経
症
性
障
害（
神
経
症
）

パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
全
般
性
不
安
障
害
、
社
会

不
安
障
害
、
強
迫
性
障
害
な
ど

 

パ
ニ
ッ
ク
障
害　

ひ
ど
い
動
悸
や
呼
吸
困

難
、
息
苦
し
さ
、
震
え
な
ど
を
体
験
す
る「
パ

ニ
ッ
ク
発
作
」
が
あ
り
、
そ
の
後
、
「
ま
た
似

た
よ
う
な
発
作
が
お
き
る
の
で
は
な
い
か
」と

い
う
強
い
不
安
を
抱
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
単
独
で
の
外
出
や
、
社
会
生
活
が

困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

全
般
性
不
安
障
害　

慢
性
的
な
不
安
を
特
徴

と
し
、
不
安
や
心
配
の
材
料
が
次
々
と
移
り
、

何
も
か
も
が
気
が
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

 

社
会
不
安
障
害　

他
人
に
注
目
さ
れ
る
こ
と

に
強
い
恐
れ
を
抱
い
た
り
、
社
会
的
な
状
況

を
避
け
た
り
し
ま
す
。
不
安
や
恐
怖
か
ら
パ

ニ
ッ
ク
発
作
が
お
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
に
、
毎
日
の
生
活
や
社
会
的
な
活

動
に
支
障
を
き
た
し
た
り
、
ひ
き
こ
も
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

強
迫
性
障
害　

例
え
ば
、「
自
分
の
体
は
汚
れ

て
い
る
」「
人
に
ひ
ど
い
こ
と
を
し
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
」の
よ
う
な
考
え
に
と
ら
わ
れ
て

し
ま
い
、
一
日
中
、
何
十
回
と
な
く
手
を
洗
っ

た
り
、
何
度
も
繰
り
返
し
確
認
し
た
り
と
い
っ

た
行
動
を
繰
り
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。

12月3～9日は障害者週間です

講演会のご案内
テーマ　うつと不安を乗り越えて

　　　　「こころの力を育てる方法」

講　師　慶応義塾大学保健管理センター教授

　　　　大野　裕　氏

日　時　1月24日（日）13:30 ～ 15:30

場　所　県勤労福祉会館プラザホープ ４階(和歌山市）

問　県精神保健福祉センター　 

誰かに話を聞いてもらうと楽になることもあります。

見近な人に相談できない時は、私たちにお電話をください。

ふく し とく しゅう

しょうがいしゃしゅうかん

び
ょ
う　

き　
　
　
　

た
だ

り　

か
い

た
だ　
　
　
　
　
　
　

し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

び
ょ
う　

き　
　
　

せ
い　

し
ん　
　

し
っ
か
ん

せ
ん

げ
ん　
　
　
　
　
　
　
　

ぞ
ん

だれ　　　　　はなし　　き　　　　　　　　　　　　　　らく

  み ぢか　 ひと　　 そうだん　　　　　　　　　とき　　　　 わたし　　　　　　　　でん わ

そ
う

け
ん
た
い

ど
う

き

県精神保健福祉センター  ☎073-435-5194 
月～金曜日（祝日・年末年始12/29～1/3を除く）9:00 ～17:45

和歌山市手平2-1-2　県民交流プラザ和歌山ビッグ愛2階

け
ん
せ
い
し
ん
ほ
け
ん
ふ
く
し

けんせいしん ほ けんふく し
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