
15分以上、出血が止まらない

大量に出血している

一旦は止血するが、繰り返し出血する

顔色が悪くなった

激しく顔や頭をぶつけて鼻血がでている

鼻血以外に出血傾向(足やおしり、からだに紫斑(しはん)・出血斑（しゅっけつはん）)がある

鼻血は、鼻の粘膜やその周辺から出血しておこります。鼻の穴から血が流れ出る場合
とのどの方に流れる場合があります。のどの方に流れ出る場合は口から血を吐き出した
り、また飲み込むとそれが刺激になって食物と一緒に吐く場合もあります。
子供は鼻を触ったり、鼻に指を入れたりして鼻の入り口に近い方の粘膜を傷つけて出

血することがほとんどです。その場合は、比較的短時間に止血（血が止まる）しますが、
大量に出血する場合や長時間出血する場合は受診しましょう。

子供を立て抱きにするか、やや下を向いて、おじぎするように座らせます。次に鼻
の中に何も詰めずに鼻翼(びよく)（こばな）を指で左右から強くつまみ、10～15分圧
迫し続けてください。
ただし、この状態では鼻で息ができませんから、口で呼吸(息)させてください。

⑾ 鼻血がでる

医療機関救急受診のポイント （救急外来を受診しましょう）

家庭での対処方法のポイント（Ｑ＆Ａ）

鼻血はどのように止めればいいですか？

仰向けに寝かせてはいけないのですか？

仰向けに寝ると鼻血がのどの方に流れるので、咳が出たり、飲み込んでしまい、そ
れが刺激になって吐いたりするからです。また、大量に出血した場合は窒息（息が詰
まる）の原因になるからです。

こばなをつまんで
10～15分間圧迫しま
す。



単純な鼻出血（さわった、ひっかいたなど）

発熱等に伴う鼻出血

アレルギー性鼻炎

外傷性鼻出血（鼻骨骨折など）

先天性出血素因（特にフォンウィルブランド病など）

血液疾患

（特発性血小板減少性紫斑病(とっぱつせいけっしょうばんげんしょうせいしはんびょう)、白血病など）

鼻の中にティッシュペーパーなどを詰めてはいけないのですか？

止血後、ティッシュペーパーなどを取り出す時に、固まった血のりが一緒にはがれ
てしまい、再び出血することがよくあるので、鼻の中に詰めるのはおすすめできませ
ん。

この症状によくみられる代表的な病気は？

首の後ろをたたいたり、鼻の付け根を押さえると鼻血は止まり
ますか？

首の後ろをたたいたり、鼻の付け根を押さえても鼻血は止まりません。


