
 
 

 概要（傾向・事例等）  

青少年が利用しているアプリの中に「匿名質問箱」というジャンルがあります。その名の

通り、匿名での質問を受けるアプリで、例えば「推しに言われたいこと！笑」という匿名の

質問を受けて「ありがとう！」（と言われたい）と回答するなど、友だち同士のたわいのな

いやり取りが大半です。匿名のため「○○とつきあってる？」といった、対面や SNS 等で

は聞きづらいかもしれない質問もあります。しかし、匿名をいいことに、時には容姿に関す

る悪口や、友達の誰かを名指しして「○○うざいと思わんか」といった質問（書き込み）も

散見されます。アプリ上では質問者を特定できない（匿名）ため、「お前□□やろ！」と名

指ししたりや、「クラスでこんなこと言ってる人いたら教えて」などと反応し、友人間の軋

轢や誹謗中傷の拡散に発展することもあります。匿名性の薄い LINE でのトラブルとは異な

るタイプのトラブルで、以前問題視された「学校裏サイト」に近いものです。 

 

 

 

  

「匿名質問箱を設置するからトラブルが起こる」と考えるかもしれませんが、インスタグ

ラムで捨てアカ（すぐに捨てる＝使わなくなるアカウント）を作って、誰かを誹謗中傷する

投稿をすることもあります。保護者などの大人がトラブルに接したら、アプリの使い方を問

題視する前に、質問や投稿で嫌な思いをしている青少年のケア、質問・投稿の内容・日時な

どの把握を優先していただければと思います。大人が動き、サポートすることで、青少年の

気持ちが落ち着くこともあります。 

なお、インスタグラムのストーリーズやハイライトに匿名質問箱のスクリーンショット

画像を投稿していることが多いため、インスタグラムの機能の一つと思われがちですが、匿

名質問箱は全く別のアプリで、Ninjar や BoxFresh がよく使われています。 

 

 検出件数  

10 月の検出件数は７１件でした。 
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令和５年 10 月度 

～ 大人のサポート ～ 
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    問題行動別検出件数 
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    サイト別 

 

 

※四捨五入のため合計が 100％にならないことがあります。 

 

 

    検出数推移 
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