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＜健康づくりの取組み＞ 

国が展開している健康増進活動「健康日本２１」に則った、オリジナルの健康増進施策

として、生活習慣の予防、健康保持・増進を図っています。その内容はチャレンジするコー

スを３コース（食事生活見直しコース・体力づくり運動コース・めざせ禁煙コース）から１つ決

め、各自実施（毎年９、１０、１１月の９０日間）します。６０日以上の達成で賞されます。 

 

 

所在地 和歌山市岩橋７７５ 

業種 販売業（ヤクルト） 

代表者 代表取締役社長  井坂 武昭 

従業員数 １１２人 

電話 ０７３－４７３－８９６０ 

ホームページ http://www.wakayama-yakult.co.jp/ 

企業からのメッセージ 

和歌山ヤクルト販売株式会社は、「健康で明るく 笑顔に満ち溢れた 地域社会づくりに貢献する」こ

とをビジョンに掲げています。 

ヤクルト製品や、コミュニケーションを通して地域の皆さまに健康をお届けします。以下の活動に取り組

んでいます。 

 「おなか元気教室」・・・保育園・幼稚園・小学校に出向き、園児や児童に規則正しい生活習慣「早

寝・早起き・朝ごはん・朝ウンチ」や運動・休養・食事の大切さについてお伝えしています。おなかの仕

組みや、乳酸菌、ビフィズス菌がおなかの中を守っていることもお話しています。 

 「健康教室」・・・地域の皆様の健康にお役立てるよう、地域の諸団体（老人会・婦人会等）で行って

います。腸の健康を中心とした健康情報をお伝えさせて頂いています。 

 「わかやまシニアエクササイズ」（介護予防運動）・・・和歌山ヤクルト販売株式会社は健康寿命応援

企業として、和歌山県の要介護認定率を下げるべく、この運動の研究者で和歌山大学の本山貢教授

を講師に迎えた健康セミナーを定期的に開催しています。多くの県民の方に知っていただき、１人でも

多くの方が実践することで、元気に長生きしてほしいと願っています。ヤクルトレディからお客さまへの

紹介等で拡大に取り組んでいます。 

 


