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所在地 和歌山市太田二丁目８番３１号 

業種 医薬品（漢方薬）の製造販売 

代表者 代表取締役  高橋 邦夫 

従業員数 １２０人 

電話 ０７３－４７２－３１１１ 

ホームページ http://www.zaiseido.co.jp/ 

企業からのメッセージ 

弊社は、創業以来、一貫して健康保持のお手伝いを通じて、社会に貢献するという心を大切にして

きました。健康産業である弊社では、社員の健康づくりにも配慮して、下記の事項に取り組んでおりま

す。 

１．毎日２回、ラジオ体操を行っています。 

   ２０年以上前から、朝礼前と午後３時にラジオ体操を行っています。 

   毎日時間になると、館内放送で音楽をかけ、各自が行なっています。 

２．リフレッシュのため、１日２回の休憩を一斉に取っています。 

   毎日、１０時と１５時の計２回各１０分、一斉に休憩を取ることを制度として行うことで、休憩を取

りやすい環境を作り、リフレッシュしています。 

３．メンタルヘルスの取り組みとして、ストレスチェックを行っています。 

   専門の機関によるストレスチェックを行い、社員のメンタルヘルスにも配慮し、取り組みを行って

います。 

４．協会けんぽのサポート活用 

   「健康づくりチャレンジ運動」に参加し、ホコタッチを利用し、社員の健康意識向上に活用させて

いただきました。社内で３０名の希望者があり、皆楽しみながら 

   健康づくりに取り組みました。 


