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所在地 和歌山市栄谷１５１番地 

業種 情報・通信業 

代表者 代表取締役社長  柏原 康文 

従業員数 ８５人 

電話 ０７３－４５５－５７１１ 

ホームページ http://www.tv-wakayama.co.jp/ 

企業からのメッセージ 

★企業の紹介★ 
県内唯一の民間テレビ放送局として、放送事業を通じて豊かな地域社会づくりに貢献することを企業理念としておりま

す。ローカルであればこそ生まれる親近感と共感、そして、協働の意志で創りあげた番組こそ、地域のポータルメディアとし
てふさわしい放送であるとして、「５チャンＤＯ！」や「きのくに 21」など自社制作番組の充実を図っています。 

★企業における健康づくりの取組★ 
○人間ドック・健康診断の実施 

社員の健康管理のため、対象者には人間ドック、それ以外の人には定期健康診断を実施し、結果の指導をするなど
して、健康意識の高揚を図っている。 
○ストレスチェックの実施    

社員のメンタルヘルス不調の未然防止を目的とし、社員のストレス程度を把握することにより、社員自身のスト
レスへの気付きを促すために、全社員を対象としたストレスチェックの実施。１０月中の実施にむけて準備中。  
○ＡＥＤの設置  

救急救命対応としてＡＥＤを設置し、それに伴い全社員を対象に、和歌山北消防署などによる講習会を実施。今
後も定期的に実施をする。 
○敷地内喫煙場所設置 

社屋外に１か所の喫煙所を設置し、喫煙所以外での喫煙は禁止。健康づくりに必要な環境を整備することで、
喫煙マナーの向上にも役立っている。 
○健康づくりの推進 

ボウリング大会やフットサル大会などを開催して、体を動かし、リフレッシュする機会を作っている。 
○インフルエンザや熱中症・食中毒対策、花粉症や PM2.5 など 

情報を、社内で周知、注意喚起をして、健康推進に努めている。 
○衛生委員会の開催【平成２８年度】 

〔４月〕年間の議題(テーマ)について         〔５月〕AED 救急措置について 
〔６月〕ストレスチェック制度の実施に向けて    〔７月〕紫外線による健康障害について  
〔８月〕健康診断について(定期健診)         〔９月〕職場の防災対策について 
〔１０月〕疲労回復について               〔１１月〕糖尿病について（11 月は糖尿病週間もあり） 
〔１２月〕腰痛・肩こりについて             〔１月〕社員の健康管理について 
〔２月〕喫煙・受動喫煙について            〔３月〕脂質異常症について 

人間ドック・定期健診結果のチェックや、婦人科健診の実施も行っており、従業員の健康意識も高まってきている。
今後も「健康づくり」を推進して参ります。 


