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歩歩歩歩くくくく事事事事をををを日常生活日常生活日常生活日常生活にににに取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの    
きっかけにきっかけにきっかけにきっかけに開通前開通前開通前開通前のののの高速道路高速道路高速道路高速道路をををを歩歩歩歩いてみまいてみまいてみまいてみませんかせんかせんかせんか!!!!    

   

【【【【スタート＆ゴールスタート＆ゴールスタート＆ゴールスタート＆ゴール】】】】 すさみＩＣ（立野） 

 

太間川橋（往復 4ｋｍ）   すさみＩＣ      和深川第一橋（往復 7ｋｍ） 

         どちらの方面に歩くのも自由です (和深川方面はトンネル多し)、 

途中で引き返すのも良し♪ 全てを歩いても良し♪（全長約 11ｋｍ） 

                  ＊＊＊＊スタートもゴールもすさみスタートもゴールもすさみスタートもゴールもすさみスタートもゴールもすさみＩＣＩＣＩＣＩＣですですですです＊＊＊＊    

 

・ウォーキングコース内では係員の指示に従い、安全に十分ご注意ください。 

（橋の上から身を乗り出す等の危険な行為は禁止します。） 

     ・コース内は禁煙です。 

     ・見学者の故意または過失による怪我並びに駐車場での事故、盗難などについては 

一切の責任を負いかねます。 

     ・暑さ対策等、飲み物は各自ご準備をお願いします。 

     ・小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。 
 

 

・高速道路フリーウォーク 【主催】紀勢自動車道開通記念事業実行委員会【問い合わせ先】すさみ町産業建設課 55-4806 

・健康リレーウォーク   【問い合わせ先】すさみ町役場環境保健課 55-4803【共催】田辺地域・職域連携推進協議会 

 

   

 

 

 

 小雨小雨小雨小雨決行決行決行決行    

参加無料 

事前申込不要 

おおおお    

願願願願    

いいいい    

 

 この時間帯は自由に 
ウォーキングを開始、 
終了できます。 

ご自分のペースで 
楽しめます。 

 


