
飲み物、帽子、雨具、タオルなど飲み物、帽子、雨具、タオルなど飲み物、帽子、雨具、タオルなど飲み物、帽子、雨具、タオルなど

無料無料無料無料

平成２７年４月１７日(金）平成２７年４月１７日(金）平成２７年４月１７日(金）平成２７年４月１７日(金）

主　催　　　新宮・東牟婁　地域・職域連携推進協議会主　催　　　新宮・東牟婁　地域・職域連携推進協議会主　催　　　新宮・東牟婁　地域・職域連携推進協議会主　催　　　新宮・東牟婁　地域・職域連携推進協議会

申込締切申込締切申込締切申込締切

※小雨決行　荒天の場合は串本町保健センターで体操に変更します。※小雨決行　荒天の場合は串本町保健センターで体操に変更します。※小雨決行　荒天の場合は串本町保健センターで体操に変更します。※小雨決行　荒天の場合は串本町保健センターで体操に変更します。
　不明な場合はお問い合わせください。　不明な場合はお問い合わせください。　不明な場合はお問い合わせください。　不明な場合はお問い合わせください。

平成２７年４月２８日（火）　９時３０分～１１時３０分平成２７年４月２８日（火）　９時３０分～１１時３０分平成２７年４月２８日（火）　９時３０分～１１時３０分平成２７年４月２８日（火）　９時３０分～１１時３０分

持 ち 物持 ち 物持 ち 物持 ち 物

参 加 費参 加 費参 加 費参 加 費

募集人員募集人員募集人員募集人員

実施日時実施日時実施日時実施日時

約５０名約５０名約５０名約５０名

田原海水浴場駐車場で９時から受付田原海水浴場駐車場で９時から受付田原海水浴場駐車場で９時から受付田原海水浴場駐車場で９時から受付

in in in in 串本町串本町串本町串本町

★申込み・お問い合わせ★★申込み・お問い合わせ★★申込み・お問い合わせ★★申込み・お問い合わせ★

串本町保健センター串本町保健センター串本町保健センター串本町保健センター

TELTELTELTEL 0735 0735 0735 0735 ---- 62 62 62 62 ---- 6206620662066206

FAX  0735 FAX  0735 FAX  0735 FAX  0735 ---- 62 62 62 62 ---- 6306630663066306

受付時間：月～金 9:00～17:15
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集合場所で集合場所で集合場所で集合場所で

ストレッチした後、ストレッチした後、ストレッチした後、ストレッチした後、

乗り合わせで乗り合わせで乗り合わせで乗り合わせで

移動します。移動します。移動します。移動します。

運動講座と運動講座と運動講座と運動講座と

ウォーキングでウォーキングでウォーキングでウォーキングで

生活習慣病を生活習慣病を生活習慣病を生活習慣病を

予防だワン！予防だワン！予防だワン！予防だワン！

荒荒荒荒 船船船船 海海海海 岸岸岸岸


