
飲み物、帽子、雨具、タオルなど飲み物、帽子、雨具、タオルなど飲み物、帽子、雨具、タオルなど飲み物、帽子、雨具、タオルなど

無料無料無料無料

平成２７年４月２８日(火）平成２７年４月２８日(火）平成２７年４月２８日(火）平成２７年４月２８日(火）

主　催　　　新宮・東牟婁　地域・職域連携推進協議会主　催　　　新宮・東牟婁　地域・職域連携推進協議会主　催　　　新宮・東牟婁　地域・職域連携推進協議会主　催　　　新宮・東牟婁　地域・職域連携推進協議会

申込締切申込締切申込締切申込締切

※小雨決行　荒天の場合は ５月１０日(日）に延期※小雨決行　荒天の場合は ５月１０日(日）に延期※小雨決行　荒天の場合は ５月１０日(日）に延期※小雨決行　荒天の場合は ５月１０日(日）に延期

平成２７年５月９日（土）　９時３０分～１１時３０分平成２７年５月９日（土）　９時３０分～１１時３０分平成２７年５月９日（土）　９時３０分～１１時３０分平成２７年５月９日（土）　９時３０分～１１時３０分

持 ち 物持 ち 物持 ち 物持 ち 物

参 加 費参 加 費参 加 費参 加 費

募集人員募集人員募集人員募集人員

実施日時実施日時実施日時実施日時

約５０名約５０名約５０名約５０名

道の駅「滝之拝太郎」で９時から受付道の駅「滝之拝太郎」で９時から受付道の駅「滝之拝太郎」で９時から受付道の駅「滝之拝太郎」で９時から受付

in in in in 古座川町古座川町古座川町古座川町

★申込み・お問い合わせ★★申込み・お問い合わせ★★申込み・お問い合わせ★★申込み・お問い合わせ★

古座川古座川古座川古座川町保健福祉センター町保健福祉センター町保健福祉センター町保健福祉センター

TELTELTELTEL 0735 0735 0735 0735 ---- 67 67 67 67 ----7112711271127112

FAX  0735 FAX  0735 FAX  0735 FAX  0735 ----72  72  72  72  ----0172 0172 0172 0172 

受付時間：月～金 9:00～17:15

運動講座と運動講座と運動講座と運動講座と

ウォーキングでウォーキングでウォーキングでウォーキングで

生活習慣病を生活習慣病を生活習慣病を生活習慣病を

予防だワン！予防だワン！予防だワン！予防だワン！

スタート＆ゴールスタート＆ゴールスタート＆ゴールスタート＆ゴール

道の駅「滝之拝太郎」道の駅「滝之拝太郎」道の駅「滝之拝太郎」道の駅「滝之拝太郎」

天然記念物天然記念物天然記念物天然記念物

滝の拝滝の拝滝の拝滝の拝

小川に沿って小川に沿って小川に沿って小川に沿って

楽しく楽しく楽しく楽しく

歩きます歩きます歩きます歩きます

石橋を叩いて石橋を叩いて石橋を叩いて石橋を叩いて

渡りましょう渡りましょう渡りましょう渡りましょう

折り返し地点折り返し地点折り返し地点折り返し地点

宝音寺宝音寺宝音寺宝音寺
休憩します休憩します休憩します休憩します


