
ウォーキングは最も手軽にできる運動のひとつです！紀の国わかやま国体・紀の国わかやま大会を

盛り上げるとともに、運動習慣を日々楽しく取り入れ生活習慣病予防につなげてもらえるよう実施し

てきたリレーウォーク、最終年は奥の院を巡ります。 

秋の風情を感じる高野山でのウォーキングと楽しい体操で、心も体もリフレッシュしましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■主催  橋本保健医療圏地域・職域連携推進協議会（橋本保健所）・高野町  

橋本、伊都地方に在勤・在住の橋本、伊都地方に在勤・在住の橋本、伊都地方に在勤・在住の橋本、伊都地方に在勤・在住の方方方方    

（中学生以下は保護者同伴）（中学生以下は保護者同伴）（中学生以下は保護者同伴）（中学生以下は保護者同伴）    

 

平成２７年１０月１８平成２７年１０月１８平成２７年１０月１８平成２７年１０月１８日（日）日（日）日（日）日（日）    
９時３０分～１２９時３０分～１２９時３０分～１２９時３０分～１２時時時時０００００分０分０分０分    
（受付開始：９時０（受付開始：９時０（受付開始：９時０（受付開始：９時００分）０分）０分）０分）    

 

多数の参加多数の参加多数の参加多数の参加

お待ちしてお待ちしてお待ちしてお待ちして

います！います！います！います！ 

帽子、飲み物、室内用シューズ帽子、飲み物、室内用シューズ帽子、飲み物、室内用シューズ帽子、飲み物、室内用シューズ、、、、    

タオル、必要に応じ雨具。タオル、必要に応じ雨具。タオル、必要に応じ雨具。タオル、必要に応じ雨具。 

氏名、住所、連絡先、生年月日を氏名、住所、連絡先、生年月日を氏名、住所、連絡先、生年月日を氏名、住所、連絡先、生年月日を    

電話または電話または電話または電話または FAXFAXFAXFAX でお伝え下さいでお伝え下さいでお伝え下さいでお伝え下さい。。。。    
    
締切：平成２７年１０月９締切：平成２７年１０月９締切：平成２７年１０月９締切：平成２７年１０月９日（金）日（金）日（金）日（金）    

    

橋本保健所又は高野町役場まで 

橋本保健所 保健福祉課   電話 0736073607360736----42424242----5440544054405440    ＦＡＸ 0736073607360736----42424242----0886088608860886 

高野町役場 福祉保健課   電話 0736073607360736----56565656----2933293329332933    ＦＡＸ 0736073607360736----56565656----4745474547454745 

 

①①①①    運動講座運動講座運動講座運動講座    
    講師講師講師講師    エアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクター    

    和歌山シニアエクササイズ指導和歌山シニアエクササイズ指導和歌山シニアエクササイズ指導和歌山シニアエクササイズ指導員員員員    

川邊川邊川邊川邊    小百合小百合小百合小百合    先生先生先生先生    
②②②②    ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング    

    高野町高野町高野町高野町商工会館商工会館商工会館商工会館～～～～奥の院奥の院奥の院奥の院をををを巡るコース巡るコース巡るコース巡るコース    
    （約（約（約（約    3.63.63.63.6kmkmkmkm））））    

    
＊＊＊＊    小雨決行。荒天時は室内での運動講座小雨決行。荒天時は室内での運動講座小雨決行。荒天時は室内での運動講座小雨決行。荒天時は室内での運動講座    

のみとなります。のみとなります。のみとなります。のみとなります。    

 

＊医師から運動を控えるよう指示を受けた方、＊医師から運動を控えるよう指示を受けた方、＊医師から運動を控えるよう指示を受けた方、＊医師から運動を控えるよう指示を受けた方、    

体調の悪い方の参加はご遠慮下さい。体調の悪い方の参加はご遠慮下さい。体調の悪い方の参加はご遠慮下さい。体調の悪い方の参加はご遠慮下さい。    
    
＊イベント保険へ加入します。＊イベント保険へ加入します。＊イベント保険へ加入します。＊イベント保険へ加入します。    
    
＊＊＊＊今回のリレーウォークは、今回のリレーウォークは、今回のリレーウォークは、今回のリレーウォークは、健康推進員養成健康推進員養成健康推進員養成健康推進員養成    

講習会運動講座を兼ねています。講習会運動講座を兼ねています。講習会運動講座を兼ねています。講習会運動講座を兼ねています。 

高野町高野町高野町高野町商工会館商工会館商工会館商工会館    ２２２２FFFF        

住所住所住所住所    高野町高野山高野町高野山高野町高野山高野町高野山５３－１５３－１５３－１５３－１    
TELTELTELTEL    0736073607360736----56565656----2184218421842184    

 



FAX送信用紙    橋本保健所 保健福祉課 あて   ＦＡＸ 0736073607360736----42424242----0886088608860886    
 

高野町役場 福祉保健課 あて      ＦＡＸ 0736073607360736----56565656----4745474547454745 
 

 

紀の国わかやま１万人健康リレーウォーク 

ｉｎ 高野山 2015    申し込み用紙 
 

平成２７年１０月１８日（日）開催 

 

氏 名 住 所 電話番号 生年月日 備考 

   年   月   日 

 

 

   年   月   日 

 

 

   年   月   日 

 

 

   年   月   日 

 

 

   年   月   日 

 

 

   年   月   日 

 

 

   年   月   日 

 

 

   年   月   日 

 

 

 

＊イベント保険へ加入します        締切 平成２７年１０月９日（金） 

 

 

   


