
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 加 費：無料 

持 参 品：歩きやすい服装・帽子 

お茶など 

定  員：５０名 

講  師：  

 

 

雨天の場合は勤労青少年ホームで、運

動教室を行いますので上履きを 

用意して下さい。（市内放送します） 

 

申込み先：御坊市 健康福祉課  

☎ ０７３８（２３）５６４５ 

 

平成２７年４月２６日（日） 

午前９時 御坊保健所 集合 

参加者には、 

きいちゃんグッズ 

プレゼント❤ 

小松原宿から海士里
あ ま の さ と

コース 

（約６ｋｍ 所要時間 約２時間） 

社団法人日本ウォーキング協会 

公認ウォーキング指導員 

 
くわばら りみ 氏 


