
豊かな自然と歴史、文化のまち海南を『歩く＋食べる＋楽しむ』

会場　海南市総合体育館

お問い合せ先 きのくに海南歩っとウオーク実行委員会事務局

オールジャパン
ウオーキングカップ
認定大会

ＴＥＬ０７３－４９２－３３４９

5月

雨天決行

２０１5年23日土 24日日
交通のご案内

※駐車場（会場に隣接）には限りがありますので、乗り合わせ
　または公共交通機関をご利用ください。
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※JR海南駅・JR下津駅はICOCA（イコカ）等のICはご利用できません。あらかじめ乗車になる駅で目的の駅までの切符をお買い求めください。

※

●海南駅より送迎バスを運行します。
　 午前7時～15分間隔

■ JRきのくに線「海南」駅よりタクシー約5分、
　 大十オレンジバスで薬師谷バス停下車、徒歩約8分
■ 阪和自動車道「海南東IC」の信号右折すぐ
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参加者全員に

割引券配付！

第4回きのくに海南
ウオーク

ほ

っと

参加者大募集!!
中学生以下無料!!

大会ホームページ http://www.city.kainan.lg.jp/topics/1421714705451.html 海南市　歩っとウオーク 検 索

●主　　催／海南市、海南市教育委員会、きのくに海南歩っとウオーク実行委員会、朝日新聞社
●後　　援／和歌山県、和歌山県教育委員会、和歌山県体育協会、和歌山県ウオーキング協会、日刊スポーツ新聞西日本、あさすぽ、海南ロータリークラブ
●協　　力／海南市観光協会、海南商工会議所、下津町商工会、海南市自治会連絡協議会、海南市公民館連絡協議会、海南市校長会、海南飲食業組合、
　　　　　　下津飲食業組合、株式会社まちづくり海南、海南市体育協会、海南市スポーツ推進委員会、海南市スポーツ少年団代表者連絡協議会、
　　　　　　海南市青少年育成市民会議、海南市子ども会連絡協議会、スポーツ・リパブリック・ソラティオーラ和歌山、ゆうゆうスポーツクラブ海南、
　　　　　　下津スポーツクラブ、紀州漆器協同組合、海南特産家庭用品協同組合、海南ソーラン隊、和歌山保健医療圏地域・職域連携推進協議会
●協　　賛／(株)明治　内芝牧場



①クレジットカード決済
②コンビニエンスストアでの決済
　※参加費の他に、手数料が別途かかります。 

ＪＴＢスポーツステーション
http://jtbsports.jp/
（登録サイトに必要事項をもれなくご記入ください。） 

第4回きのくに海南 　っとウオーク　開催要項
ほ

豊かな自然と歴史、文化のまち海南を『歩く＋食べる＋楽しむ』
開催日 ゴール認定

免責の範囲

注意事項

その他・肖像権について

参加申込

参加費

参加資格

２０１5年5月23日（土）・24日（日）
雨もまた自然です。荒天以外は歩きます。（警報発令
時は中止）悪天候の場合には、午前５時を持って開催
可否を決定し、テレフォンサービス※（TEL0180－99
－3330）でご案内します。 

参加者は事前に健康診断等を受けて、万全な健康管理のもとに参加してください。
全ての参加者に対し、万一事故が発生した場合、主催者は加入保険の範囲または
応急処置以外の責任は負いません。 また、自然災害、歩行困難な荒天、新型インフ
ルエンザの流行等の事態が生じた場合、大会の実施・中止の判断は実行委員会が
決定します。なお、中止の場合、大会誌・ゼッケン・コース図等の大会資料を送付しま
すが、参加費の払い戻し及び各歩行記録の認定はできませんのでご容赦ください。
また、交通費・宿泊費などの個人負担の費用についても補償できません。 

本大会は、オールジャパンウオーキングカップ（AJWC）、近畿マーチングリーグ
（KML）の公式大会です。また、国際市民スポーツ連盟（IVV）＆日本市民スポーツ
連盟（JVA）、美しい日本歩きたくなるみち500選の認定大会です。 
■歩きたくなるみち500選和歌ー06認定コースは、2日目25kmコースが該当しま
す。

希望される方は事前申込時に一緒にお申し込みください。当日会場にて、受
取確認を行います。
１０km以上の、各コース上に定められたポイントでのお渡しになります。当日
申込ではご用意できませんのでご了承ください。 

希望される方は事前申込時に一緒にお申し込みください。当日会場にて、受
取確認を行います。
１０km以上の、各コース上に定められたポイントでのお渡しになります。当日
申込ではご用意できませんのでご了承ください。 

健康な方ならどなたでも参加できます。
但し小学生以下の方は保護者または引率者の同伴をお願いします。 

■事前申込

■当日申込

４月２4日（金）までに申し込まれた方は大会誌にお名前を掲載します。
申込みは、郵便払込取扱票に必要事項をご記入、○囲みの上、参加費を郵便局
より入金してください。（払込手数料はご負担ください。）申込後のコース変更
は可能ですが、大会誌への対応はできかねない場合があります。
受領証は大切に保管し、大会当日受付でご提示してください。（電話での受付
は行っておりません）取り消しや不参加の場合、参加費の返却は致しかねます
のでご了承ください。
直接申込の方は、郵便振替用紙に必要事項を記入の上、参加費を添えて直接
事務局または体育協会事務局（総合体育館内）まで持参してください。 

当日大会会場の「当日受付ブース」でお申込みください。
当日申込は、ゼッケン、マップ等が無くなり次第、受付は終了します。
当日申込の場合、記念品等が無くなることがありますのでご了承ください。

申込後の取消しや不参加の場合、参加費の返金はいたしません。
参加日や参加コースは、大会当日に変更できます。ただし参加するコースの出発時
間より早く出発することや、途中で参加されるコースを変更することはガードマン
の配置に支障をきたしますのでご遠慮ください。 

ご記入いただいた個人情報は参加証の送付及び次回大会のご案内以外は使用い
たしません。
大会で撮影した映像・写真・記事・記録等は新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフ
レット等に報道・掲載・利用されることがあります。また、その掲載権・使用権は主催
者に属します。

歩っとウオーク特製弁当 6００円

雨天決行

駐車場について
大会当日のみ、中央会場である海南市総合体育館に約300台が駐車可能な臨時駐車
場を特設いたします。
ただし、数に限りがありますので、できる限り乗り合わせ等にご協力をお願いします。

　■開設時間 午前7時～午後6時まで

無料シャトルバス運行について
JR海南駅から中央会場へ無料シャトルバスを運
行いたします。
運行時刻は午前7時から15分間隔での運行とな
ります。詳しくは大会HP（海南市ホームページ）を
ご覧ください。

コース案内

参加申込方法

きのくに海南歩っとウオーク実行委員会　事務局
〒６４９‒０１２１　和歌山県海南市下津町丸田２１７‒１　海南市教育委員会生涯学習課内
ＴＥＬ ０７３‒４９２‒３３４９　ＦＡＸ ０７３‒４９２‒３３９０
大会ホームページ  http://www.city.kainan.lg.jp/topics/1421714705451.html

参加申し込み・
お問い合せ先

区　分
全コース共通

一般

高校生
以上

市内
在住
在勤

市外

参　加　料 大会誌 コース図 ゼッケン 記念品 完歩証

中学生以下

[事前受付] 5００円
[当日受付] 8００円

[事前受付] 1,0００円
[当日受付] 1,5００円

無　料

○
○
×

○
○
○

○
○
○

○
○
×

○
○
○

〈歩いたあとは温泉で♪〉
歩っとウオーク開催　温泉特別割引券進呈いたします。

海南唯一の天然温泉 海南市日方1274-76
（海南消防署前） 
営業時間10時～22時
TEL073-483-0428

650円 （期限：6月末まで）
入浴料大人（タオル付き）

➡850円

開催日 距離 受　付 出発式 ゴールスタートコ　ー　ス　名 コ　ー　ス　内　容

5／23
（土）

“豊かな自然とおもてなし”
ふれあいコース 30km

スタート⇒とれたて広場⇒千種神社⇒亀池公園⇒南野上公民
館⇒中野上公民館⇒野上八幡宮⇒北野上公民館⇒杉尾神社⇒
宇賀部神社⇒国主神社⇒亀川公民館⇒ゴール

8:00～

8:45～ 9:00～

“小さい子どもでも大丈夫！！”
ファミリーコース 5km スタート ⇒ とれたて広場⇒わんぱく公園 ⇒ ゴール 10:30～ 10:45～

10:00～ 10:15～

“頭・腹・脚の神様を巡る”
パワースポットコース 15km

スタート⇒とれたて広場⇒千種神社⇒亀池公園⇒南野上公民
館⇒中野上公民館⇒杉尾神社⇒とれたて広場⇒ゴール

“家族でいっしょに！！”
のんびり散策コース 11km スタート⇒とれたて広場⇒宇賀部神社⇒亀川公民館⇒わんぱく

公園⇒ゴール

9:15～ 9:30～ 11:30
～

17:00

開催日 距離 受　付 出発式 ゴールスタートコ　ー　ス　名 コ　ー　ス　内　容

5／24
（日）

“万葉の歴史と出会うみち”
熊野古道コース

25km
スタート⇒JR海南駅⇒中野BC⇒藤白神社⇒熊野古道⇒善福
院⇒塩津⇒大崎港⇒ゴール（交流センター）
※バスにてスタート地点まで送迎

8:00～

8:45～ 9:00～

9:15～ 9:30～

10:00～ 10:15～

“小さい子どもでも大丈夫！！”
ファミリーコース 3km スタート ⇒ 健康ロード⇒春日神社 ⇒ ゴール 10:30～ 10:45～

“伝統産業と漆器の町並み”
海南ふれあいコース

15km
スタート⇒JR海南駅⇒黒牛茶屋⇒中言神社⇒黒江のまちなみ
⇒紀州漆器伝統産業会館⇒温山荘⇒中野BC⇒藤白神社⇒春
日神社⇒ゴール

“家族でいっしょに！！”
のんびり散策コース

9km スタート⇒JR海南駅⇒中野BC⇒藤白神社⇒春日神社⇒ゴール

11:30
～

17:00

■歩行形態については、参加者自身で選んだコースを自らに合った歩行速度で歩き、休憩および昼食も自由にとることができます。
■6km以上のコース途中には、チェックポイントが設定されていますので、必ずチェックを受けてください。 
■荷物の預かりや、着替え場所も当日ご用意しています。

●事前申込の場合

●当日申込の場合

申込期限 平成27年5月1日（金）まで

申込方法

インターネットから申し込む場合 募集要項の「払込取扱票」から申し込む場合

（本用紙の払込取扱票に必要事項をもれなくご記入ください）

参加費の支払方法 郵便局にて振込
　※参加登録費の他に、手数料が別途かかります。

申込登録の確認 参加費のご入金の確認がされた時点で申込登録となります。

大会当日、会場で受け付けます。 ※イベントの安全確保のため、参加多数の場合は、参加をお断りさせていただく場合があります。

通常

とします。

〔　〕
■左記の参加費で
2日間参加いた
だけます。
 
■1日のみ参加、2
日間参加を問わ
ず同額です。

平成27年5月1日（金）まで

※一部IP・光電話等ではご利用頂けない場合があります。

きのくに海南歩っとウオーク実行委員会

00

きのくに海南歩っとウオーク
実行委員会

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号大第45001号）

0 0 9 9 0 8  3 2 8 5 7 9 0 0 9 9 0 8

3 2 8 5 7 9

表彰
対象

申込
合計

電話
番号

弁当

参加
人数

□ KML円600円 ×　　　　食 □ AJWC

受
付
局
日
附
印

これより下部には何も記入しないでください。

氏　名 性別年齢 参加コース 弁当区　分代
表
者

代
表
者
住
所

参
加
費

同
伴
者
①
同
伴
者
②
同
伴
者
③

男
女

23日 30・15・11・5 km
24日 25・15・ 9・3 km

市内（ 一般・中学生以下 ）
市外（ 一般・中学生以下 ）
おまつりウオーカー（ 市内・市外 ）

男
女

23日 30・15・11・5 km
24日 25・15・ 9・3 km

市内（ 一般・中学生以下 ）
市外（ 一般・中学生以下 ）
おまつりウオーカー（ 市内・市外 ）

男
女

23日 30・15・11・5 km
24日 25・15・ 9・3 km

市内（ 一般・中学生以下 ）
市外（ 一般・中学生以下 ）
おまつりウオーカー（ 市内・市外 ）

男
女

23日 30・15・11・5 km
24日 25・15・ 9・3 km

市内（ 一般・中学生以下 ）
市外（ 一般・中学生以下 ）
おまつりウオーカー（ 市内・市外 ）

一般（市内　500円）×　　 人・（市外　1,000円）×　　 人
おまつりウオーカー　一般（市内　無料）×　　 人・（市外　500円）×　　 人
中学生以下（無料）×　　 人

（　　　　）
　　　　－

サンプル



きのくに海南歩っとウオークでは、コース上や中央会場で、さまざまな準備をして
みなさまをおもてなしいたします！
お腹も心も満たして、海南の歴史や観光名所をぜひお楽しみください！

きのくに海南歩っとウオークでは、コース上や中央会場で、さまざまな準備をして
みなさまをおもてなしいたします！
お腹も心も満たして、海南の歴史や観光名所をぜひお楽しみください！

４th
きのくに海南
ウオーク

ほ

っと

■安全に歩行できる仮装でご参加ください。 ■着替え場所は会場の更衣室をご利用ください。

きのくに海南歩っとウオークを盛り上げてくれる仮装ウオーカーを大募集します。
お気に入りのキャラクターや、ちょっとめずらしい
装いでまちを歩いてみませんか？
子どもたちの人気者になれるかも！？
特　　典 仮装での参加者には参加費割引サービスをいたします！

（市内在住・在勤の方は無料に、市外から参加の方は
500円で参加可能となります。）

申込方法 本要項の払込取扱票もしくはインターネットから必要事
項を記入してお申し込みください。

カイナンマンが悪を退治する時に変身す
る本格的なヒーロー。熊野の神として設定
されている。名前の由来は和歌山の方言
で「ええわっしょう（訳：いいね）」から。

熊野來神エーワッショー

海南市では、地元有志によりご当地
ヒーローの

「カイナンマン」と「熊野來神エー
ワッショー」

というキャラクターが生み出されまし
た。

これらのヒーローを通じ、海南市の
魅力を全国

に発信するとともに、海南市民の皆
さまが地域

の魅力を知り、もっともっと地元を好
きになって

いただくことを願っています。

©Kプロジェクト /コフィ

カイナンマン
地元有志で考案されたキャラクター。藤白
鈴木家にゆかりが有り、海南市を守り、人々
に愛されるヒーローに設定されている。本
名：鈴木古道（すずきふるみち）。

ふれあう おもてなし

楽しむ


